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Prefacio da 1* ediciio em portugués

A presente edicdo do do Bhagavad-Gita, traduzida do Sanscrito
pelo Dr. Ramananda Prasad, (Cancdo ou Som de Deus) a qual te-
nho o privilégio de traduzir para o Portugués, trata-se de uma obra
feita com o coragdo puro, de um devoto do Senhor. De fato, é um ver-
dadeiro néctar abencoado pelo Senhor, carinhosamente posto em for-
ma de palavras para todos nés. Antes de ser um texto simplesmente
baseado numa visdo particular, deste grande cldssico da literatura sa-
grada da India védica, trata-se de um “que fazer” pratico, aqui e ago-
ra, protagonizado por esta milenar maravilha que é o Bhagavad-Gita.
As inquietantes perguntas que fazemos na maturidade, como bem se
refere Sriman Ramananda, sobre a vida e a morte, estdo descritas nes-
te belo texto com uma simplicidade e profundidade impares. Nao ha
ddvidas que o leitor ird se beneficiar, e muito, com cada uma das ins-
trucdes dadas pelo divino Mestre, Bhagavan Sri Krsna, no belo servi-
¢o devocional de Sriman Ramananda Prasad Adhikari.

A Suprema compreensio deste texto é que o mundo, as coisas
que nos rodeiam, nossa propria vida, s6 ttm um destino: o de amar a
Deus sobre todas as coisas! Sentido realizado por um amor incondici-
onal, sem ter em vista o gozo dos sentidos pelo fruto dos resultados
das nossas acdes; trata-se do enaltecimento da verdadeira rentncia. A
pessoa ndo precisa deixar de fazer seus afazeres do dia a dia para tor-
nar-se um devoto de Deus. O préprio Senhor Krsna diz no Bhagavad

Gita, 3.9:
TAARHONSIT IS FHI: |
qedf FH Pa THET: FERR IR

yajiiarthat karmano 'nyatra
loko 'vam karma-bandhanah
tad-artham karma kaunteya
mukta-sarigah samacara

“A acdo deve ser para Visnu; de outro modo, se fica cativeiro do
Karma (da acdo) neste mundo, 6 Kauteya! A acdo atenta, assim asso-
ciada, ¢é perfeita, liberando-te”. Se todas as acdes forem feitas tendo
em vista a satisfacdo do Supremo, entdo, ndo haverd mais sofrimento.
Sriman Ramananda traduziu este verso com o seguinte contetido: “O
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seres humanos ficam atados ao cativeiro do Karma das suas acées, a
ndo ser que aquelas sejam feitas como um servico desapegado (Seva,
Yajiia). Portanto, o Arjuna, torna-te livre do apego egocéntrico dos
frutos do trabalho; cumpra com as tuas obrigacdes eficientemente,
como um servigo para Mim”. Como se percebe, as acdes direcionadas
para o Senhor estdo livres da reacdo do Karma, de modo que ndo é
muito dificil entender que a razdo do sofrimento estd em agir confor-
me nossa vontade individual com finalidades egoisticas. Uma vez que
entendemos que o nascimento e a morte sao ciclicos, e os resultados
dos nossos desejos de desfrutar sao a razdo de todo o sofrimento, fica-
nos muito claro que a livre vontade deve compreender o amor de
Deus como um amor puro e sem causa, deste modo, apenas a miseri-
cordia do Senhor permanece, e na Sua imensa bondade e beatitu-
de nos oportuniza o caminho de volta ao Seu aconchego. Viver a
consciéncia pura de Deus € algo muito pratico e aprazivel. E uma vez
que experimentamos este doce presente de Deus ficamos maravilha-
dos, na realidade, ficamos embriagados pela simplicidade em que Ele
nos permite ama-10.

Todos estamos muito felizes em poder compartilhar este belo
trabalho do Dr. Ramananda Prasad, que tem dedicado a sua vida para
o servico devocional ao Senhor. Como uma prova do seu amor, ele
nos concedeu esta béncdo em poder, agora, divulgar para a comunida-
de da lingua portuguesa no mundo todo, a sua bela compreensao das
palavras do nosso divino mestre. Todas as gldrias ao divino mestre,
St Krsna, amor puro personificado, e aqui nestes versos desvelando-
se como a misericordia e a justica incarnada de Deus!

Hare Rama, Hare Krsna
Inverno de 2002.

Swami Krsnapriyananda Saraswati
Presidente da Sociedade Internacional Gita do Brasil
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Prefacio da 2° edi¢io em Portugués

Trés anos se passaram desde a dltima edi¢do do Bhagavad-gita
de Sri Ramananda Prasad em portugués. Ao londo destes anos, reali-
zamos muitos estudos desta magnifica obra do Senhor, tanto da forma
individual como em grupo. No nosso humilde Asrama, a cada ano que
comemoramos o aparecimento do Gita, ficamos mais envolvidos pe-
los Seus ensinamentos. Sempre proximo as comemoracdes do Natal
no Ocidente, celebramos o Gita-Jayanti, ou aparecimento do Bhaga-
vad-gita. Esta data é da comemoracdo do aparecimento da Luz do
Mundo, daquela luz que remove toda a escuriddo da ignorancia. E um
grande e notdvel fato que a vida humana por sobre a Terra € rdpida e
passageira, e na medida em que avangamos no caminho da existéncia
realizamos o fato da temporariedade e transitoriedade do mundo.
Quem somos, de onde viemos e para onde vamos? Sao as trés inevita-
veis perguntas que inquietam as mentes humanas. O Gita responde a
estar perguntas e lanca outras, muito transcendentais.

Tal como um sol radiante, o Gita surge para dissipar a escuri-
ddo da noite da ignorincia, uma vez que o Bhagavad-gita foi nos des-
velado pela Suprema Personalidade Deus, Si7 Krsna, num momento
que antecedia uma imensa batalha. A vida é tal qual uma batalha; to-
dos os dias nos defrontamos com nossa finitude, e com a necessidade
de mantermos a vida. Mas finitude/vida, faz parte de um dualismo
material. Na visdo védica, a alma é eterna e sempre existente, por
conseguinte, quando se compreende o fato da eternidade e unidade da
alma com o Supremo entdo somos iluminados pelo Senhor. Desneces-
sério é dizer aqui que o leitor ndo apenas terd respondido as trés per-
guntas fundamentais do Ser. Também, serdo encontradas as respostas
de que somos almas espirituais, e como tais somos divinos, oriundos
de Deus. Entdo perguntamos quem é Deus? Como poderemos chegar
até Ele? Assim, o leitor ird ver que o servico devocional ou Seva, na
acdo consciente do Supremo, é o caminho feliz da realizacdo do Ser
neste mundo de finitudes e temporariedades; aprendera a distingiiir a
natureza objetiva, ou dos objetos, da subjetiva ou do sujeito. Este “su-
jeito” é o Ser, que é eterno e sempre existente.

Hari Om Tat Sat - inverno de 2005
Swami Krsnapriyananda Saraswati
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Introducio

O Gita ¢ uma doutrina sobre a verdade universal. Sua mensa-
gem & universal, sublime e ndo-sectdria, embora Ele seja uma parte da
trindade das Escrituras do Sanathana Dharma, normalmente conheci-
do como Hinduismo. O Gita é muito facil de ser entendido em qual-
quer linguagem por uma mente madura. Uma leitura repetida com fé
ird desvelar todas as idéias sublimes que Ele contém. Poucos sdo os
aspectos abstrusos, intercalados aqui e ali, mas estes ndo possuem in-
fluéncia no problema pratico do tema central do Gita. O Gita trata da
mais sagrada ciéncia metafisica. Ele transmite o conhecimento do Ser
e responde a duas questdes universais: Quem sou eu, € como eu posso
conduzir uma vida pacifica e feliz neste mundo de dualidades. Ele é
um livro de Yoga, de crescimento moral e espiritual para a humanida-
de, baseado nos principios cardeais da religido Hindu.

A mensagem do Gita chegou até a humanidade por causa do de-
sdnimo de Arjuna, em cumprir com o seu dever de guerreiro, uma vez
que uma luta envolve destruicdo e mortes. Nao violéncia ou Ahimsa é
o mais fundamental dos principios do Hinduismo. Toda a vida, huma-
na ou niao humana, é sagrada. Este imortal discurso entre o Senhor
Supremo Si Krsna, e Seu devoto, Arjuna, ocorreu ndo num templo,
numa floresta reclusa, ou no alto de uma montanha, mas num campo
de batalhas, nas vésperas de uma imensa guerra, e estd escrito no
grande épico Mahabharata. No Gita, o Senhor Krsna avisa Arjuna
para erguer-se e lutar. Isto, provavelmente, gerard um mal-entendido
do principio do Ahimsa, se o que estd no “fundo” (por detrds) da guer-
ra do Mahabharata ndo estiver na mente de quem O estuda. Portanto,
uma breve descrigdo histdrica se faz necessdria.

Nos tempos antigos houve um rei com dois filhos, Dhrtarastra e
Pandu. O mais velho nasceu cego, portanto, Pandu herdou o reino.
Pandu teve cinco filhos. Eles foram chamados de Pandavas.
Dhrtarastra teve cem filhos. Eles foram chamados de Kauravas.
Duryodhana foi o primogénito dos Kauravas.

Ap6s a morte do rei Pandu, os Pandavas tornaram-se os reis de
direito. Duryodhana fora uma pessoa muito ciumenta. Ele também
queria o reino. O reino foi dividido em duas metades entre os Pandava
§ e os Kaurava$. Duryodhana ndo ficou satisfeito com a sua parte do
reino. Ele queria o reino inteiro para si proprio. Ele, de modo mal su-
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cedido, planejou vérios crimes para matar os Pandavas e pegar o reino
deles. Ilegalmente, ele apoderou-se do reino inteiro dos Pandavas e
recusou-se a devolver mesmo um acre da terra sem a guerra. Toda a
mediacdo feita pelo Senhor Krsna, e pelos outros, falharam. A grande
guerra do Mahaabharata foi assim inevitavel. Os Pandavas foram os
participantes que ndo queriam a guerra. Eles tiveram apenas duas es-
colhas: lutar pelos seus direitos conforme a matéria da responsabilida-
de, ou fugir da guerra e aceitar a derrota em nome da paz e da ndo vi-
oléncia. Arjuna, um dos cinco irmaos Pandavas, encarou o dilema no
meio do campo de batalhas, para lutar ou fugir da guerra, pela segu-
ranga da paz.

O dilema de Arjuna é, na realidade, um dilema universal. Cada
ser humano encara dilemas, grandes ou pequenos, em suas vidas dié-
rias, quando realiza a suas obrigagdes. O dilema de Arjuna foi o mais
importante de todos. Ele tinha que fazer uma escolha entre lutar a
guerra, e matar seus mais reverenciados Gurus, seus mais queridos
amigos, parentes préximos, € muitos guerreiros inocentes, ou fugir do
campo de batalhas com o objetivo de preservar a paz e a ndo-violén-
cia. Os setecentos versos, inteiros do Gita, tratam de um discurso en-
tre o Senhor Krsna e o confuso Arjuna no campo de batalhas de Ku-
ruksetra, local hoje préximo a Nova Delhi, na India, cerca de 3.100
anos a.n.e. Este discurso foi narrado para o sdbio rei Dhrtarastra pelo
seu cocheiro Safjjaya, como uma testemunha ocular da guerra. O ob-
jetivo principal do Gita é o de ajudar as pessoas, lutando na escuridao
da ignorancia, a cruzarem o oceano da reencarna¢do (nascimentos e
mortes repetidos), para atingir a costa espiritual da liberacdo, enquan-
to viventes e atuantes na sociedade.

O ensinamento central do Gita € a obtenc¢do da liberdade ou da
alegria, saindo do cativeiro da ac¢do da vida de cada um. Sempre se
lembrem da gléria e da grandeza do Criador e da acdo eficiente de
seus deveres, sem estar apegados ou afetados pelos seus resultados,
mesmo que a obrigacdo demande, de vez em quando, de violéncia
inevitdvel. Algumas pessoas negligenciam ou desistem de suas res-
ponsabilidades na vida pela seguranca de uma vida espiritual, enquan-
to outras desculpam-se a si mesmos de uma prética espiritual porque
elas créem que ndo possuem tempo. A mensagem do Senhor € para
purificar todo o processo da vida em si mesma. Nao importa o que
uma pessoa faz ou pensa, ela deverd realizar pensando na gléria e na
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satisfacdo do Criador. Nenhum esforco ou custo é necessério para este
processo. Faca as suas obrigacdes como um servico para o Senhor e a
humanidade, e veja unicamente Deus em tudo, num estado de espirito
elevado. E necessério purificar o corpo, a mente e o intelecto, para
conquistar um estado de espirito, disciplina pessoal, austeridade, pe-
niténcia, boa conduta, servico desapegado, praticas yéguicas, medita-
cdo, adoragdo, oragdo, rituais, e estudo das Escrituras, assim como a
companhia de pessoa santas, peregrinacdo, canto dos Santos Nomes
do Senhor, e auto-inquiri¢do. Através do intelecto purificado, deve-se
estudar para abandonar a luxdria, a ira, a avareza, e estabelecer o con-
trole sobre os seis sentidos (audicdo, tato, visdo, gustacdo, olfato e
mente). Deve-se sempre lembrar de que todos os trabalhos sdo feitos
pela energia da natureza, e que ndo somos agentes, mas apenas um
instrumento. Deve-se aspirar o mdximo de exceléncia em todas as ta-
refas, mas mantendo-se a equanimidade no sucesso ou no fracasso, no
ganho ou na perda, na dor ou no prazer.

A ignorancia do conhecimento metafisico é para a humanidade
um grande predicamento. Uma Escritura, sendo a voz da transcendén-
cia, ndo pode ser traduzida. A linguagem € incapaz de fazer isso, e as
traducdes sdo defeituosas para claramente transmitir o conhecimento
do Absoluto. E nesta traducdo, uma tentativa foi feita para manter o
estilo mais préximo possivel da poesia original do Sanscrito, e com
isso tornar f4cil a Sua leitura e entendimento. Uma tentativa foi feita
para aprimorar a claridade pela adi¢do de palavras ou frases, entre pa-
rénteses, na traducido dos versos. Cento e trinta e trés (133) versos
chaves estdo impressos em negrito para a comodidade dos iniciantes.
Nos sugerimos a todos os nossos leitores para refletirem, contempla-
rem, e agirem de acordo com estes versos. Os principiantes, € 0s ocu-
pados executivos, poderdo primeiro ler e entender o significado destes
versos chaves antes de se aprofundarem no profundo oceano do co-
nhecimento transcendental do Gita.

De acordo com as Escrituras, ndo tem pecado, horrivel que seja,
que nio possa comover aquele que 1€, pondera e pratica os ensina-
mentos do Gita; por mais que a dgua atinja a pétala do 16tus (isso por-
que o 16tus estd por sobre o lodo; mesmo assim € belo e gracioso). O
Senhor em Si mesmo, reside onde o Gita estd, é lido, cantado ou ensi-
nado. O Gita é conhecimento Supremo, e o som personificado do
Eterno e Absoluto. Aquele que O 1€, pondera, e pratica os Seus ensi-
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namentos com fé e devogao ird obter Moksa (ou Nirvana), pela Graca
de Deus.

Este livro € dedicado para todos os Gurus de quem as béngaos,
graca e ensinamentos sdo inestimdveis. Ele € oferecido ao grande
Guru, Senhor Krsna, com amor e devocdo. Que o Senhor aceite-o, e
abencoe aqueles que repetidamente lerem-nO com paz, felicidade,
com o verdadeiro conhecimento do Ser.

om tat sat
pleld
LISTA DE ABREVIACOES MuU Mundaka Upanisad
NBS Narada Bhaktisutra
AiU Aitareya Upanisad PrU Prasna Upanisad
AV Atharvaveda PYS Pataijali Yogasitra
BP Bhagavata Maha Purana RV Rgveda

BrU Brihadaranyaka Upanisad
BS BrahmaSitra

ChU Channdogya Upanisad
DB Devi Bhagavatam

IsU ISavasya Upanisad

KaU Katha Upanisad

KeU Kena Upanisad

MaU Mandukya Upanisad
MB Mahabharata

MS Manu Smrti

SBS Sandilya Bhaktisiitra
ShU Svetasvatara Upanisad
SV Samaveda

TaU Taittiriya Upanisad
TR Tulasi Ramayana

VP Vishnu Purana

VR Valmicapitulo ki
Ramayanam

YV Yajurveda, Vajasaneyi
Sarnhita
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O Bhagavad-Gita

Ramananda Prasad

CAPITULO 1
O DILEMA DE ARJUNA

“Deixai os nobres pensamentos virem até nos
de todas as partes”.
- Os Vedas

A Guerra do Mahabharata teve inicio apds todas as negociacdes
feitas pelo Senhor Krsna, e outros, para evita-la, mas falharam. O rei
cego, Dhrtarastra, nunca teve muita certeza sobre a vitéria dos seus fi-
lhos (Kuravas), na superioridade da maldade do exército deles. O Sa-
bio Vyasa, o autor do Mahabharata, procurou dar ao rei cego a béngdo
da visdo, para que o rei, assim, pudesse ver os horrores da guerra pela
qual ele tinha, antes de mais nada, responsabilidade. Mas o rei recu-
sou esta oferta. Ele ndo quis ver os horrores da guerra; mas ele prefe-
riu receber os relatos através do seus cocheiro, Safijaya. O sabio
Vyasa concedeu o poder da clarividéncia e clara visdo para Safijaya.
Com este poder, Safijaya pode ver, ouvir e recordar os eventos do
passado, presente e futuro. Ele foi habil em fornecer uma répida repe-
ticao do testemunho ocular da guerra, relatando-a para o rei cego, que
estava sentado no seu paldcio.

Bhisma o homem poderoso e comandante-em-chefe do exército
dos Kuravas, foi desabilitado por Arjuna, morrendo na batalha no dé-
cimo dia, dos dezoito dias da guerra. Por escutar estas mds noticias de
Safjaya, o rei cego perdeu toda a esperanca da vitéria dos seus filhos.
Agora, o rei quer conhecer os detalhes da guerra desde o comecgo, in-
cluindo como o poderoso homem, o comandante-em-chefe — que ti-
nha a vantagem de morrer sob a sua prépria vontade — do seu superior
exército fora derrotado na batalha. Os ensinamentos do Gita iniciam
com o questionamento do rei cego, apds Saijaya descrever como
Bhi ma fora derrotado, como se segue:
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Y 3o
FHES FoEF FHAA Jgead: AT |
qusaide fRRga a3 1991

dhrtarastra uvaca
dharma-ksetre kuru-ksetre samaveta yuyutsavah
mamakah pandavas caiva kim akurvata saiijaya

“O rei inquiriu: Safijaya, por favor, agora diga-me, em detalhes, o que
fizeram os meus (os Kuravas) e os Pandavas no campo de batalha an-
tes da guerra comegar? (1.01)

SEREREIC
g J UmeaHts e gardedal |
R TS FE-THeE|l9. l
sanijaya uvaca
drstva tu pandavanikam vyidham duryodhanas tada
acaryam upasangamya raja vacanam abravit

Safijaya disse: O rei, apés ver a batalha em formagio, o exército dos
Pandavas, seu filho aproximou-se do seu Guru e falou as seguintes
palavras: (1.02)

YT AT, e Hedt = |
el ISR 9d farsor e, 31l

pasyaitam pandu-putranam dacarya mahatim camiim
vyiudham drupada-putrena tava Sisyena dhimata

33 IR AesE ESE gy |
I forTed gued mErRe:19. 8l

atra sura mahesvasa bhimarjuna-sama yudhi
yuyudhano viratas ca drupadas ca maha-rathah

YEhgAfhdM: FIRRISE daH |
UHSIp i A3 Tza: 194l

dhrstaketus cekitanah kasirdjas ca viryavan
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purujit kuntibhojas ca saibyas ca nara-purigavah
Jagd forpr= It oftde |
AhGY Gea Te TE HEReR: 119.€ll

yudhamanyus ca vikranta uttamaujas ca viryavan
saubhadro draupadeyas ca sarva eva maha-rathah

O Mestre, observe este poderoso exército dos Pandavas, disposto em
formacao militar feito pelo outro talentoso discipulo! Ali estdo muitos

grandes guerreiros, homens valentes, herdis e poderosos arqueiros.
(1.03-06)

INTRODUCAO AOS COMANDANTES DOS EXERCITOS

ek g fafder 3 qHfAe g |
TR 7Y e G TS 19,9l

asmakam tu visista ye tan nibodha dvijottama
nayaka mama sainyasya samjiidartham tan bravimi te

o sty Foiy Fug amfase: |
g feputy Amefeda = 19,51

bhavan bhismas ca karnas ca krpas ca samitifi-jayah
asvatthama vikarnas ca saumadattis tathaiva ca

I T F&S: I TGy IHSfo: |
TARIEVE: 84 Jgfoarar: 19.R1

anye ca bahavah suira mad-arthe tyakta-jivitah
nana-sastra-praharanah sarve yuddha-visaradah

Também ali estdo muitos heréis do meu lado, que arriscam a suas vi-
das por mim. Eu nomearei alguns poucos comandantes do meu exér-
cito para a sua informacdo. Ele nomeou todos os oficiais de seu exér-
cito dizendo: Eles estdo armados com muitas armas e sdo habeis na
luta. (1.07-09)
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A TEEE o iSAhRieE |
T feaadaw s HmhRfaae 19,9011

aparyaptam tad asmakam balam bhismabhiraksitam
paryapta tv idam etesam balam bhimabhiraksitam

FEAY = FAY FATTHEE: |
fisrathiRe] va=: 84 oF 7 19991

ayanesu ca sarvesu yatha-bhagam avasthitah
bhismam evabhiraksantu bhavantah sarva eva hi

A protecao do exército de nosso comandante em chefe € insuficiente,
enquanto que meu arquiinimigo, no seu lado, estd bem protegido. Por-
tando, todos os seus ocupam-se nas suas respectivas posicdes, prote-
gendo seu comandante-em-chefe. (1.10-11)

A GUERRA SE INICIA COM O SOPRO DOS BUZIOS

T g9 Feag: fUare: |
e fomend: og ol wamHer, 19,92

tasya safijanayan harsam kuru-vrddhah pitamahah
simha-nadam vinadyoccaih sarikham dadhmau pratapavan

O poderoso comandante-em-chefe, e o avd da dinastia, sopraram suas
conchas ruidosamente, fazendo-as rugir como ledes, alegrando seu fi-

Tho. (1.12)
T T T TOTER I |
TEHIRIE § TSCEGISNT 119931

tatah sarikhas ca bheryas ca panavanaka-gomukhah
sahasaivabhyahanyanta sa sabdas tumulo 'bhavat

Pouco tempo depois: conchas, tambores, cimbalos, tamboretes e
trompetes foram tocados juntos. A comocgao foi tremenda. (1.13)
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NNE @ﬁéﬁ% nefd ®ran fert |
qa: qRead ot T=a Yo 1998l

tatah svetair hayair yukte mahati syandane sthitau
madhavah paiidavas caiva divyau Sannkhau pradadhmatuh
Depois disto, o Senhor Krsna e Arjuna, sentados na grande quadriga,
emparelhada com seus cavalos brancos, sopraram seus buzios celesti-
ais. (1.14)

. . ﬁg f = . -
qvg geAt AERTg iHeRAl JeRiae: 119,94l
paricajanyam hysikeso devadattam dhanarijayah

paundram dadhmau maha-savikham bhima-karma vrkodarah

FIfaST TS FH<figAr Jfafee: |
TP TEadd TASHOTSR! 19,9611

anantavijayam raja kunti-putro yudhisthirah
nakulah sahadevas ca sughosa-manipuspakau

FRIF WHEE: RFEEt 9 R |
Jeg foaTed aafehamrsa: 19,90l

kasyas ca paramesvasah Sikhandi ca maha-rathah
dhrstadyumno viratas ca satyakis caparajitah

gual Guead o gfefin |
HheH TETETE; AFETT: I 3O 119,951

drupado draupadeyas ca sarvasah prthivi-pate
saubhadras ca maha-bahuh sarikhan dadhmuh prthak prthak

g 9 IR 6+ SIeRA |
T gt =9 THSISTTAEIA 19981

sa ghoso dhartarastranam hydayani vyadarayat
nabhas ca prthivim caiva tumulo 'bhyanundadayan

Krsna soprou o Seu buzio; entdo Arjuna e todos os outros companhei-
ros das diversas divisdes do exército dos Pandavas sopraram seus bu-
zios respectivos. O turbulento ruido ressoou através da Terra e do céu,
rasgando o coragdo dos seus filhos. (1.15-19)
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ARJUNA DESEJA INSPECIONAR O EXERCITO CON-
TRA O QUAL ELE IRA LUTAR

3 saar%qmm IR HUGS: |
Yo JEEI UIEER q10Ee: 119, oll

atha vyavasthitan drstva dhartarastran kapi-dhvajah
pravrtte Sastra-sampate dhanur udyamya pandavah

el JeRIfHEHRE AEtad |
FRSRIMS T8 BRI ASHA 119,291

hrsikesam tada vakyam idam aha mahipate
senayor ubhayor madhye ratham sthapaya me 'cyuta

AT fFRAESE g, SEREH |
FN TF WGH I TOETER 119,21l

yavad etan nirikse 'ham yoddhu-kaman avasthitan
kair maya saha yoddhavyam asmin rana-samudyame

Visto a guerra aproximando-se do inicio, seus filhos de pé, e com ar-
remesso das armas, Arjuna pegou o seu arco-e-flecha e falou as se-
guintes palavras para Krsna: O Senhor, por favor pare a quadriga en-
tre os dois exércitos até que eu observe os que estdo de pé, ansiosos
para a batalha, e a quem eu devo ocupar-me neste ato de guerra.
(1.20-22)

A 3EFSE T TS FANET: |
IIEE Segl. gg foRferhsa: 19,231

yotsyamanan avekse 'ham ya ete 'tra samagatah
dhartarastrasya durbuddher yuddhe priya-cikirsavah

Eu desejo ver aqueles que estdo, de bom grado, para servir, e que apa-

ziguam a mente perversa dos Kuravas, reunidos aqui no campo de ba-
talhas. (1.23)

99 3
TRl gYiRal SRR HRA |
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TS SR T 119,23

sarijaya uvaca
evam ukto hrsikeso gudakesena bharata
senayor ubhayor madhye sthapayitva rathottamam

: 5N o Heiferd |
I e TR FHAAH FE ST 19,4

bhisma-drona-pramukhatah sarvesam ca mahi-ksitam
uvdca partha pasyaitan samavetan kurun iti

Sanjaya disse: O rei, o Senhor Krsna, assim foi requerido por Arjuna,
colocando a melhor de todas as quadrigas no meio dos dois exércitos,
encarando seus avos, seu Guru e todos os outros reis, e disse para Ar-
juna: Observe estes soldados reunidos! (1.24-25)

TR I3t Tamer |

RO |
tatrapasyat sthitan parthah pitin atha pitamahan

acaryan matulan bhratin putran pautran sakhims tatha

Arjuna viu seus tios, avds, mestres, tios paternos, irmaos, filhos, ne-
tos, e outros camaradas no exército. (1.26)

O DILEMA DE ARJUNA SURGE

o FTSTAR
JEbeT g aﬁﬁm 2E | EEROES € RIS MR

sSvasuran suhrdas caiva senayor ubhayor api
tan samiksya sa kaunteyah sarvan bandhuin avasthitan

Fu wfoE fadfies sersEa
¢ TS5 FT I TR 1R=1l

krpaya parayavisto visidann idam abravit
drstvemam sva-janam krsna yuyutsum samupasthitam

dief 0 T @ =
U IR o TS SR 1IRR|
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sidanti mama gatrani mukham ca parisusyati
vepathus ca sarire me roma-harsas ca jayate

Ap6s ter visto seus sogros, companheiros, e todos os seus parentes si-
tuados no posto dos dois exércitos, Arjuna ficou com grande compai-
xdo e pesar, dizendo as seguintes palavras: O Krsna, vendo meus pa-
rentes, fixos com o desejo de lutar, meus membros tremem, minha

boca comega a secar. Meu corpo estremece e meus cabelos se arrepi-
am. (1.27-29)

MV HET S 99 UREE |
T 9 TR YEdd 9§ 79 1130l

gandivam sramsate hastat tvak caiva paridahyate
na ca saknomy avasthatum bhramativa ca me manah

fAfrnfy = vty oty e
T 9 FASTIRAY &A1 TSR 11391l

nimittani ca pasyami viparitani kesava
na ca sreyo 'nupasyami hatva sva-janam ahave

O arco escorrega de minhas maos, e minha pele queima. Minha cabe-
ca tonteia, e eu estou incapaz de ficar de pé e, O Krsna, eu pressinto

maus pressiagios. Nao vejo nenhum proveito em matar meus parentes
na batalha. (1.30-31)

A 2y fos 91 7 9 79 =
ﬁﬁmﬁﬁﬁﬁﬁ#ﬁéﬂﬁ?nsqn

na karikse vijayam krsna na ca rajyam sukhani ca
kzm no rajyena govinda kim bhogair jivitena va

ST I oI g = |
aw Fifgd A T O g@I F 133

yvesam arthe kariksitam no rajyam bhogah sukhani ca
ta ime 'vasthita yuddhe pranams tyaktva dhanani ca

Eu ndo desejo nenhuma vitéria, prazer ou reino, O Krsna. Qual é o
uso de um reino ou da diversdo, ou mesmo da vida, O Krsna? Por
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causa de tudo aquilo — por quem deseja reinos, diversdes, e prazeres —
aqui se estd sustentando para a batalha, entregando suas vidas? (1.32-
33)

T R qa 999 = foameT |
A 4R G T e 13l
acaryah pitarah putras tathaiva ca pitamahah
matulah svasurah pautrah syalah sambandhinas tatha
TAM T gf=eid st THeH |
U AorRRTSIE 3 o Aeihd 12yl

etan na hantum icchami ghnato 'pi madhusiidana
api trailokya-rajyasya hetoh kim nu mahi-krte

Eu ndo desejo matar meus mestres, filhos, avds, tios paternos e mater-
nos, sogros, netos, cunhados, e outros parentes que estdo prestes a
matar-nos, mesmo pela soberania dos trés mundos, sem falar neste
reino terrestre, O Krsna. (1.34-35)

e g 7 &1 i = |
YR SRGEE AT 1€

nihatya dhartarastran nau ka pritih syaj janardana
papam evasrayed asman hatvaitan atatayinah

O Senhor Krsna, que prazer haverd em matar nossos primos? Por ma-
tar nossos semelhantes nés iremos incorrer em crime, portanto, em
pecado. (1.36)

TR 39 & IRRIEEsadH |
wIsH fe Y g gl & araaizell

tasman narha vayam hantum dhartarastran sva-bandhavan
sva-janam hi katham hatva sukhinah syama madhava

Portanto, nés ndo mataremos nossos primos. Como pode alguém ser
feliz ap6s matar seus parentes, O Krsna? (1.37)
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TR 7 9 SMUEaeaE: |
FHEAFT SN FAGR o a5l

vady apy ete na pasyanti lobhopahata-cetasah
kula-ksaya-krtam dosam mitra-drohe ca patakam

FY T FIHEIN: AOEETHAA |
FHEIFIE SN IS 1138

katham na jiieyam asmabhih papad asman nivartitum
kula-ksaya-krtam dosam prapasyadbhir janardana

De qualquer modo, eles estdo cegos pela ambicdo e ndo véem a mal-
dade na destruicdo da familia, ou pecado em serem traidores dos seus
amigos. Por que nds, que claramente vemos o mal na destruicdo da
familia, ndo deveriamos pensar em afastar este pecado, o} Krsna?
(1.38-39)

ARJUNA DESCREVE A PERVERSIDADE DA GUERRA

FoET ORI PSEH: AR |
IH TS FS Heaw STHISHRTEIA N1goll

kula-ksaye pranasyanti kula-dharmah sanatandah
dharme nastte kulam krtsnam adharmo 'bhibhavaty uta

A eterna tradi¢do familiar, e o c6digo da conduta moral, € destruido
com o desmantelamento da (cabeca da) familia, na guerra. E a imora-
lidade prevalece na familia devido a destrui¢do das tradi¢des familia-
res. (1.40)

TGS GG FHE: |
#Y gE A SR JuEge: 189l

adharmahibhavat krsna pradusyanti kula-striyah
strisu dustasu varsneya jayate varna-sarikarah
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A quando a imoralidade prevalece, O Krsna, as pessoas tornam-se
corruptas. E quando as pessoas se tornam corruptas nasce progénie
ndo desejada. (1.41)

33 TP IS S 1 |
qaf< fiet T SafuvsiestRa: 189l

sarikaro naraka ayaiva kula-ghnanam kulasya ca
patanti pitaro hy esam lupta-pindodaka-kriyah

Isto conduz a familia, e os assassinos da familia, para o inferno, por-
que o espirito de seus ancestrais sdo degradados quando sio privados
de cerimdnias de oferendas de amor e respeito, devido a progé€nie nao
desejada. (1.42)

SRS FEAH THZTERE: |
IR SAoHT: HSad A& 183

dosair etaih kula-ghnanam varna-sarikara-karakaih
utsadyante jati-dharmah kula-dharmas ca sasvatah

As qualidades eternas da ordem social, e a tradi¢io familiar, daqueles
que destroem a suas familias, sdo arruinadas pelos atos pecaminosos
da ilegitimidade. (1.43)

IHFGIN AN G |
T R S et gA 183

utsanna-kula-dharmanam manusyanam jandrdana
narake niyatam vaso bhavatity anususruma

Nos sabemos, O Krsna, que a pessoa cuja as tradigdes da familia sdo
destruidas, necessariamente permanecem no inferno por um bom tem-
po. (1.44)
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ICTSAHEAMA &) TSl 1Y

aho bata mahat papam kartum vyavasita vayam
yad rdjya-sukha-lobhena hantum sva-janam udyatah

Ai de mim! NG@s estamos prestes a cometer um grande pecado por as-
pirar assassinar nossos parentes, por causa da ambic@o da satisfacdo
de um reino. (1.45)

I AHYAPRY 3TE TENE: |
TR T EH 9 A AW 9o II8E I

yvadi mam apratikaram asastram sastra-panayah
dhartarastra rane hanyus tan me ksemataram bhavet

Sera melhor para mim se meus primos matarem-me com suas armas
em batalha, e que eu esteja desarmado e sem resistir. (1.46)

QUANDO SE E TOCADO, MESMO O TOQUE DE ALGUEM
PODE ILUDIR

SEREREIC]

TR 8 TR Uiz |
fosa T2R =Y AREEIEEE: I8l
safijaya uvaca
evam uktvarjunah sarkhye rathopastha upavisat
visrjya sa-saram capam Soka-samvigna-manasah

Safijaya disse: Tendo dito isso no campo de batalhas, e deixando de
lado o seu arco e flechas, Arjuna sentou-se na quadriga com sua men-
te confusa e com tristeza. (1.47)

Diz-se que Arjuna foi iludido pelo Senhor Krsna, a Personali-
dade de Deus, com o proposito de declarar os ensinamentos do Gita,
com a intengdo de esclarecer e consolar as almas confusas.
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FSACNIGANT T JISER™: 1911

om tatsaditi sSrimad bhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
arjunavisadayogo nama prathamo’dhyayah |11l

Assim termina o primeiro capitulo, chamado “O Dilema de Arjuna”,
do Upanisad do Bhagavad-gita, a escritura do Yoga, traduzida por
Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do Absoluto na forma
de didlogo entre Sii Krsna e Arjuna.

pio
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CAPITULO 2
O CONHECIMENTO TRANSCENDENTAL

ERIRE |
d T FUATEH_ SYIUTFSE0 |
fodftemafie. areRM 3arr TgEEs: 19l

safijaya uvaca
tam tatha krpayavistam asru-purnakuleksanam
visidantam idam vakyam uvaca madhusiidanah

Safijaya disse: O Senhor Krsna falou as seguintes palavras para o aba-
tido Arjuna, cujos olhos estavam lacrimosos, e que estava sob a com-
paixdo e o desespero. (2.01)

Hh e 3=
FAEal FHHGYG, [T FURIT |
FARISETRETT 3FhIeheTsi IRl

sri-bhagavan uvaca
kutas tva kasmalam idam visame samupasthitam
anarya-justam asvargyam akirti-karam arjuna

O Senhor Krsna disse: Como pode a tristeza chegar até vocé nesta
conjuntura? Isto ndo é adequado para uma pessoa de mente nobre e de
acdo. Isto é uma grande desgraca, e ndo fard nada para conduzir nin-
guém aos céus, O Arjuna. (2.02)
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klaibyam ma sma gamah partha naitat tvayy upapadyate
ksudram hrdaya-daurbalyam tyaktvottistha parantapa

Nio se torne um covarde, O Arjuna, porque isto nio é adequado para
vocé. Livre-se desta fraqueza trivial do seu coragfo, e levante-se para
a batalha, O Arjuna. (2.03)
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ARJUNA CONTINUA SEU RACIOCINIO CONTRA A GUERRA
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arjuna uvaca

katham bhismam aham sarikhye dronam ca madhusiudana
isubhih pratiyotsyami pujarhav aristidana

Arjuna disse: como poderei golpear meu avd, meu Guru, e todos os
outros parentes - que sao merecedores de meu respeito — com flechas
na batalha, O Krsna? (2.04)

Arjuna possui um ponto vdlido. Na cultura védica, gurus, o
idoso, pessoas ilustres, e todos os outros superiores devem ser res-
peitados.Ninguém deve lutar ou nem mesmo brincar, ou dizer pala-
vras de forma sarcdstica para os seus superiores, mesmo se eles o fe-
rir. Mas as Escrituras também dizem que qualquer um que esteja en-
gajado em atividades abomindveis, ou apoiando o pecado contra
seus semelhantes, estd longe de ser respeitado, devendo ser punido.
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guriin "hatva hi mahanubhavan
sreyo bhoktum bhaiksyam apiha loke
hatvartha-kamams tu gurin ihaiva
bhuiijiya bhogan rudhira-pradigdhan

Realmente, serd melhor viver de esmolas neste mundo do que matar
estas nobres personalidades, porque por mati-los Eu obterei riquezas
e prazeres manchados com seus sangues. (2.05)
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na caitad vidmah kataran no gariyo
yad va jayema yadi va no jayeyuh
yan eva hatva na jijivisamas
te 'vasthitah pramukhe dhartarastrah

Nos ndo conhecemos qual alternativa — lutar ou abandonar — é melhor
para nds. Além disto, nds ndo sabemos se nds iremos conquistd-los ou
se eles irdo conquistar-nos. N6s nem mesmo desejaremos viver apos
matar nossos primos que estio diante de nés. (2.06)

Arjuna estd incapaz de decidir o que fazer. Diz-se que a experi-
ente orientacdo de um Guru, o conselheiro espiritual, deve ser procu-
rada durante um momento de crise ou submeter-se as perplexidades
da vida. Arjuna, agora, pede para Krsna por direcdo:
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karpanya-dosopahata-svabhavah
prcchami tvam dharma-sammiidha-cetah
yac chreyah syan niscitam brithi tan me
sisyas te 'ham sadhi mam tvam prapannam

Meus sentidos confundem-se pela fraqueza da piedade, e minha men-
te estd confusa sobre a obrigacdo (Dharma). Por favor, diga-me o que
¢ melhor para mim. Eu sou Seu discipulo, e abrigo-me em Vocé.
(2.07)

A palavra sanscrita “dharma” pode ser definida como “o
governo da lei eterna”, “sustentando”, e “suportando a criagdo e a
ordem no mundo”. Ele é o eterno relacionamento entre o criador e
Suas criaturas. Ele também significa o caminho da vida, doutrina,
principio, dever prescrito, retiddo, reta agdo, integridade, conduta
ideal, hdbito, virtude, natureza, qualidade essencial, mandamentos,
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principios morais, verdade espiritual, espiritualidade, valores espiri-
tuais, e uma fungdo dentro da ordem das Escrituras ou da religido.
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na hi prapasyami mamapanudyad
yac chokam ucchosanam indriyanam
avapya bhumav asapatnam rddham

rajyam suranam api cadhipatyam

Eu ndo percebo que o ganho de um incompardvel e préspero reino por
sobre esta Terra, ou mesmo por sobre a nobreza de todos os controla-

dores celestiais, removerdo a aflicdo que estd esgotando os meus sen-
tidos. (2.08).
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sanijjaya uvaca
evam uktva hysikesam gudakesah parantapah
na yotsya iti govindam uktva tiusnim babhiiva hd

Saiijaya disse: O rei, ap6s ter falado deste jeito para o Senhor Krsna, o

poderoso Arjuna disse: “Eu ndo irei lutar!”, e ficou em siléncio.
(2.09)
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tam uvaca hrsikesah
prahasann iva bharata
senayor ubhayor madhye
visidantam idam vacah
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O rei, o Senhor Krsna, como que sorrindo, falou as seguintes palavras
para o angustiado Arjuna, no meio dos dois exércitos. (2.10)

0S ENSINAMENTOS DO GITA INICIAM
COM O VERDADEIRO CONHECIMENTO
DO SER E DO CORPO FISICO
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sri-bhagavan uvaca
asocyan anvasocas tvam prajiia-vadams ca bhasase
gatasun agatasums ca nanusocanti panditah

O Senhor Krsna disse: falando sabias palavras, “Seu lamento por
aqueles nao merece o seu pesar. O sabio nunca se lamenta nem
pelos vivos e nem pelos mortos”. (2.11)

As pessoas se encontram e se despedem deste mundo como
duas pecas de madeira flutuando rio abaixo, reunindo-se e se sepa-
rando uma das outras (MB 12.174.15). O sdbio que conhece que o
corpo € mortal e que o espirito é imortal ndo tem nada do que se la-
mentar (KaU 2.22).

NOTA: O Ser (ou Atma) é também chamado alma ou conscién-
cia, e ¢ a origem da vida e o poder cosmico por detrds do complexo
corpo-mente. Do mesmo modo como um corpo existe no espaco, simi-
larmente, nossos pensamentos, intelecto, emogdes, e psique, existem
no Ser, o espaco da consciéncia. O Ser ndo pode ser percebido por
nossos sentidos fisicos porque o Ser estd além do dominio dos senti-
dos. Os sentidos foram desenvolvidos para a compreensdo dos obje-
tos fisicos.

A palavra “Atma” foi usada também no “Gita” para, o ser in-
ferior (corpo, mente e sentidos), psique, intelecto, alma, espirito, sen-
tidos sutis, si mesmo, ego, coracdo, seres humanos, Ser Eterno (Brah-
man), Verdade Absoluta, alma individual, e super-alma, ou o Supre-
mo Ser, dependendo do contexto.
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na tv evaham jatu nasam na tvam neme janadhipah
na caiva na bhavisyamah sarve vayam atah param

Nunca houve um tempo que todos estes monarcas, voc€, ou Eu ndo
tenhamos existido, e nem deixaremos de existir no futuro. (2.12)
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dehino 'smin yatha dehe kaumaram yauvanam jara
tatha dehantara-praptir dhiras tatra na muhyati

Da mesma forma que a alma adquire um corpo na infincia, um
corpo na juventude, e um corpo na velhice durante a sua vida, si-
milarmente, a alma adquire outro corpo apés a morte. Isso nao
deveria iludir um sabio. (Veja, também, o verso 15.08) (2.13)

TTTERIE] P Zfaromag; @e: |
ARSI Tiftafdesd R 193l

matrda-sparsas tu kaunteya sitosna-sukha-duhkha-dah
agamapayino 'nityas tams titiksasva bharata

Os contatos dos sentidos com os objetos dos sentidos causam os sen-
timentos de calor e frio, dor e prazer. Eles sdo transitérios e imperma-
nentes. Portanto, deve-se carregé-los corajosamente. (2.14)
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yam hi na vyathayanty ete purusam purusarsabha
sama-duhkha-sukham dhiram so 'mrtatvaya kalpate
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Porque uma pessoa tranqiiila — que ndo se aflige por estes obje-
tos dos sentidos e mantém-se firme na dor e no prazer — torna-se
adequada para a salvagdo. (2.15)

Nada pode ferir alguém se a mente for treinada para resistir o
impulso do par de opostos — alegria e tristeza; prazer e dor; perda e
ganho. O mundo fenoménico ndo pode existir sem o par de opostos.
Bem e mal, dor e prazer sempre irdo existir. O universo é um play-
ground designado por Deus para as entidades vivas. Ele escolhe dois
para jogar um jogo. O jogo ndo pode continuar se os pares de opos-
tos forem totalmente eliminados. Alguém pode sentir alegria antes,
mas conhecerd a tristeza depois. Ambas as experiéncias, positiva e
negativa, sdo necessdrias para o nosso crescimento espiritual. A ces-
sacdo da dor traz o prazer, e a cessacdo do prazer resulta em dor.
Deste modo, a dor nasce do titero do prazer. A paz nasce do iitero da
guerra. A tristeza existe por causa da existéncia do desejo de felici-
dade. Quando o desejo de felicidade desaparece, desaparece a triste-
za. Tristeza é somente o prelidio para a felicidade e vice e versa.
Mesmo a alegria de ir para o Paraiso é seguida pela tristeza de re-
tornar para a Terra; portanto, os objetos materiais ndo devem ser a
meta da vida humana. Se alguém escolhe o prazer material é como
abandonar o néctar escolhendo o veneno.

A mudanga é uma lei da natureza — mudanca do verdo para o
inverno, da primavera para o outono, da luz da Lua cheia para a es-
curiddo da Lua nova. Nenhuma dor ou prazer duram para sempre. O
prazer vai em busca da dor, e a dor é seguida de novo pelo prazer.
Refletindo sobre isto, aprende-se a tolerar os golpes do tempo com
paciéncia, e ndo apenas se aprende a sofrer, mas também a esperar,
a receber, e alegrar-se com ambos, alegria bem como as tristezas da
vida. Semeando a semente da esperanca no solo da tristeza. Procure
seu caminho na escuriddo da noite da adversidade com a tocha das
Escrituras e a fé em Deus. Ali ndo serd oportuno se ndo existir pro-
blemas. Einstein disse: “a oportunidade descansa no meio das difi-
culdades”.
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O SER E ETERNO, O CORPO E TRANSITORIO
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nasato vidyate bhavo nabhavo vidyate satah
ubhayor api drsto ‘'ntas tv anayos tattva-darsibhih

O Ser invisivel (Atma, Atman, a alma, o espirito, a forga vital), € eter-
na. O corpo fisico visivel € transitdrio, e passa por mudangas. A reali-
dade destes dois, de fato, € realmente vista pelos videntes da verdade,
que conhecem que nés nio somos estes corpos, mas o Atma. (2.16)

O Ser existe em toda a parte em todos os tempos — passado,
presente e futuro. O corpo humano e o universo, ambos, possuem
uma existéncia tempordria, mas aparecem como permanentes numa
primeira impressdo. O diciondrio Webster define o Atman ou Atma
com a “Alma Universo”, da qual todas as almas derivam-se, e a Su-
prema Morada para a qual elas retornam. Atma é também chamado
de “Jivatma”, ou “Jiva’, o qual é a origem fundamental do toda a
personalidade individual. Nés usamos as palavras inglesas: Ser, es-
pirito, alma, ou alma individual de modo possivel de mudanga para
os diferentes aspectos de Atma (nota do tradutor para o Portugués: no
Diciondrio Aurélio, versdo eletronica, existe a seguinte men¢do a pa-
lavra Atma: “Atmd, do sénscrito: No hinduismo, o eu ou a alma indi-
vidual, querendo significar, ou a totalidade das funcoes do organis-
mo, ou uma entidade supracorporal que so6 pode ser atingida quando
superada a realidade corpérea do individuo concreto, confundindo-
se este com Brahma [leia-se Brahman]”).

Nosso corpo fisico estd sujeito ao nascimento, crescimento,
maturidade, reprodugdo, decadéncia e morte; enquanto que o Ser é
eterno, indestrutivel, puro, tinico, todo conhecedor, substrato, imutd-
vel, alto-luminoso, a causa de todas as causas, todo penetrante, ina-
fetdvel, imutdvel, e inexplicdvel.
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avinasi tu tad viddhi yena sarvam idam tatam
vinasam avyayasyasya na kascit kartum arhati

O espirito, pelo qual o universo todo estd impregnado, € indestrutivel.
Ninguém pode destruir o Espirito imperecivel (2.17)
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antavanta ime deha nityasyoktah saririnah
anasino ‘prameyasya tasmad yudhyasva bharata

O corpo fisico do que € eterno, imutdvel e incompreensivel Espirito, é
mortal. O Espirito (Atma) € imortal. Portanto, enquanto guerreiro,
vocé deve lutar, O Arjuna (2.18)
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ya enam vetti hantaram yas cainam manyate hatam
ubhau tau na vijanito nayam hanti na hanyate

Aquele que pensa que o Espirito é morto, e aquele que pensa que
o Espirito mata, ambos sdo ignorantes, porque o Espirito nunca
mata nem € morto. (2.19)
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na jayate mriyate va kadacin
nayam bhiitva bhavita va na bhityah
ajo nityah sasvato 'yam purano
na hanyate hanyamane sarire
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O Espirito nunca nasce € nem morre em qualquer tempo; nunca vem a
ser ou cessa de existir. Ele é ndo nascido, eterno, permanente e origi-
ndrio. Ele ndo se extingue quando o corpo se extingue. (2.20)
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vedavindsinam nityam
ya enam ajam avyayam

katham sa purusah partha
kam ghatayati hanti kam

O Arjuna, como pode uma pessoa que pensa que o Espirito é indestru-
tivel, eterno, ndo nascido e imutdvel, matar alguém ou fazer com que
alguém seja morto? (2.21)

A MORTE E A TRANSMIGRACAO DA ALMA
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vasamsi jirnani yatha vihaya
navani grhnati naro 'parani
tatha sarirani vihaya jinnany
anyani samyati navani dehi

Assim como uma pessoa coloca uma nova roupa apos desfazer-se
das velhas, similarmente, a entidade viva, ou a alma individual,
adquire um novo corpo apds jogar fora o velho corpo. (2.22)

De modo semelhante a uma lagarta que abandona seu corpo
por outro a entidade viva (a alma) obtém um novo corpo apds ter
abandonado o antigo (BrU 4.4.03).

O corpo fisico também pode ser comparado com uma prisdo,
um veiculo, uma residéncia, bem como uma roupa corporea sutil que
necessita ser trocada freqiientemente. Morte é a separacdo do corpo
sutil do corpo fisico. A entidade viva é um viajante. A morte néo é o
final da jornada da entidade viva. A morte é como uma drea de des-
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canso onde a alma individual troca seu veiculo e a jornada continua.
A vida € continua e infinita. A morte inevitdvel ndo é fim da vida; é
somente o final de algo perecivel, o corpo fisico.
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nainam chindanti Sastrani nainam dahati pavakah
na cainam kledayanty apo na sosayati marutah
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acchedyo 'vam adahyo 'yam akledyo 'sosya eva ca
nityah sarva-gatah sthanur acalo 'yam sanatanah

As armas ndo podem cortar o Espirito, o fogo ndo pode queima-10, a
dgua nio pode molha-10, e o vento ndo pode seca-10. O Espirito ndo
pode ser cortado, queimado, molhado, ou seco. Ele € eterno, todo pe-
netrante, imutdvel, imével e original. O Atma estd além do espaco e
do tempo. (2.23-24)

FABISTA ST ARSI |
TEes fafeed ARifeEet 1wl

avyakto 'vam acintyo 'yam avikaryo 'yam ucyate
tasmad evam viditvainam nanusocitum arhasi

O Espirito € dito como imperecivel, incompreensivel, e imutdvel. Sa-
bendo que o Espirito € como tal vocé ndo deve lamentar-se pelo corpo
fisico. (2.25)

No verso anterior, Krsna convidou-nos para ndo nos aborre-
cermos sobre o espirito indestrutivel. Uma questdo pode ser levanta-
da: Deverd alguém lamentar-se pela morte (do corpo destrutivel) dos
seus familiares de alguma maneira? A resposta sucede-se:
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atha cainam nitya-jatam nityam va manyase mrtam
tathapi tvam maha-baho nainam socitum arhasi
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jatasya hi dhruvo mrtyur dhruvam janma mrtasya ca
tasmad apariharye 'rthe na tvam socitum arhasi

Mesmo se vocé pensar que o corpo fisico nasce e morre perpetuamen-
te, entdo, O Arjuna, vocé nio deve lamentar-se, porque a morte é cer-
ta para aquele que nasce, e o nascimento € certo para aquele que mor-
re. Portanto, vocé ndo deve lamentar-se sobre a morte inevitavel.
(2.26-27)

Ndo se deve lamentar a morte de qualquer um, em todos. A la-
mentagdo é devida ao apego, e o apego amarra a alma individual na
roda da transmigracdo. Portanto, as Escrituras sugerem que ndo se
deve enlutar, mas orar por vdrios dias apos a morte do corpo para a
salvagdo da alma que partiu.

A inevitabilidade da morte, e a indestrutibilidade da alma, de
qualquer forma, ndo justificam a permissdo de matar desnecessaria-
mente numa guerra injusta, ou mesmo o suicidio. As Escrituras Védi-
cas sdo muito claras neste ponto, a respeito em matar seres humanos
ou qualquer outra entidade viva. As Escrituras dizem: Ninguém deve
cometer violéncia contra qualquer um. O matar ndo autorizado é pu-
nivel em todas as circunstancias: uma vida por uma vida. O Senhor
Krsna estd encorajando Arjuna para lutar — mas ndo para matar de
forma libertina - para estabelecer a paz, a lei e a ordem por sobre a
Terra, de acordo com o dever de um guerreiro.
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avyaktadini bhutani vyakta-madhyani bharata
avyakta-nidhanany eva tatra ka paridevana
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Todos os seres sao imanifestos, ou invisiveis, para os seus olhos fi-
sicos antes de nascer e depois da morte. Eles sao manifestos so-
mente entre o nascimento e a morte. O qué tem para se lamentar?
(2.28)

O ESPIRITO INDESTRUTIVEL TRANSCENDE A MENTE E A
PALAVRA
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ascarya-vat pasyati kascid enam
ascarya-vad vadati tathaiva canyah

ascarya-vac cainam anyah srnoti
srutvapy enam veda na caiva kascit

Alguns falam sobre este Espirito como um enigma, outros o descre-
vem como uma maravilha, e outros ouviram sobre ele como algo ma-
ravilhoso. Mesmo apds ter ouvido sobre isto, muito poucas pessoas
conhecem sobre o que ¢ o Espirito. (Veja, também, KaU 2.07). (2.29)
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dehi nityam avadhyo "yam dehe sarvasya bharata
tasmat sarvani bhiitani na tvam socitum arhasi

O Arjuna, o Espirito que reside no corpo de todos os seres é eterno e
indestrutivel. Portanto, vocé nao deve enlutar-se por ninguém (2.30)

O SENHOR KRSNA RELEMBRA ARJUNA DA SUA RESPONSA-
BILIDADE ENQUANTO GUERREIRO
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sva-dharmam api caveksya na vikampitum arhasi
dharmyad dhi yuddhac chreyo 'nyat ksatriyasya na vidyate
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Considerando, também, a sua condi¢do enquanto guerreiro, vocé ndo
deve hesitar, porque ndo ha nada mais auspicioso do que alguém rea-
lizar a sua responsabilidade na vida (2.31)
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yadrcchaya copapannam svarga-dvaram apavrtam
sukhinah ksatriyah partha labhante yuddham idrsam

Somente afortunados guerreiros, O Arjuna, recebem semelhante opor-
tunidade para uma guerra justa contra o mal, que é como uma porta
aberta para o céu. (2.32)

Uma guerra justa ndo é uma guerra religiosa contra seguido-
res de outras religioes. Uma guerra justa pode ser travada mesmo
contra seus proprios agentes malvados, adeptos e familiares (RV
6.75.19). A vida é uma continua batalha entre as forcas da maldade e
da bondade. Uma pessoa valente deve lutar com o espirito de um
guerreiro — com vontade e determinagdo para a vitoria — e sem qual-
quer compromisso com as forcas do mal e dificuldades. Deus ajuda o
valente que adere a moralidade. Dharma (justica; retiddo) protege
aqueles que protegem o Dharma (moralidade, justica e retiddo).

E mais vantajoso morrer por uma reta causa, e adquirir a gra-
ca do sacrificio, do que morrer de uma morte normal ou compulso-
ria. Os portées do paraiso abrem-se totalmente para aqueles que le-
vantam-se para manter a justica ou a retiddo (Dharma). Nenhum mal
pode deter isso. Existem idéias muito similares expressas em outras
Escrituras do mundo. O Alcordo diz: “Ald ama aqueles que lutam
por Sua causa na ordem (Surah 61.04)”. A Biblia diz: “Feliz aqueles
que sofrem perseguicdo porque fazem o que Deus exige. O reino dos
céus serd deles (Mateus, 5.10). Ndo hd pecado em matar um agres-
sor. Quem quer que ajude ou apdia um agressor é, também, um
agressor. Assim, todos aqueles que apoiem os Kuravas$ sdo, basica-
mente, agressores, e merecem ser eliminados.
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atha cet tvam imam dharmyam sarigramam na karisyasi
tatah sva-dharmam kirtim ca hitva papam avapsyasi

Se vocé nao lutar nesta batalha do bem sobre o mal, vocé ird fracassar
no seu dever, perderd a sua reputacdo como um guerreiro, € incorrerda
em pecado por ndo realizar a agdo correta. (2.33)
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akirtim capi bhiitani kathayisyanti te 'vyayam
sambhavitasya cakirtir maranad atiricyate

As pessoas irdo falar sobre sua desgraca por um longo tempo. Para o
ilustre, a desonra € pior do que a morte. (2.34)
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bhayad ranad uparatam mamsyante tvam maha-rathah
yesam ca tvam bahu-mato bhiitva yasyasi laghavam

Os grandes guerreiros irdo pensar que vocé fugiu do campo de batalha
por medo. Aqueles que muito te estimam irdo perder o respeito por
vocé. (2.35)
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avdacya-vadams ca bahun vadisyanti tavahitah
nindantas tava samarthyam tato duhkhataram nu Kim

Seus inimigos irao falar muitas palavras com desdém sobre suas
habilidades. O que podera ser mais doloroso para vocé do que
isto? (2.36)
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hato va prapsyasi svargam jitva va bhoksyase mahim
tasmad uttistha kaunteya yuddhaya krta-niscayah

Vocé ird alcangar o paraiso se matar no cumprimento de sua obriga-
¢do, ou vocé gozard o reino da Terra se vitorioso. Nada acontecera se
vocé vencer. Portanto, erga-se com determinacio para lutar, O Arju-
na. (2.37)
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sukha-duhkhe same krtva labhalabhau jayajayau
tato yuddhaya yujyasva naivam papam avapsyasi

Engaje-se da mesma forma, no manejo da luta, no prazer ou dor,
ganho ou perda, vitéria e derrota, no seu dever. Por fazer sua
obrigacao deste jeito vocé nao ira incorrer em pecado. (2.38)

O Senhor Krsna diz, aqui, que mesmo a violéncia realizada no
cumprimento do dever, com um estado de espirito apropriado, como
no verso dito acima, é sem pecado. Isto é o verso inicial da teoria do
Karmayoga, um dos temas do Gita.

“O sdbio sinceramente deve saudar o prazer e a dor, alegria e
tristeza, sem desencorajar-se” (MB 12.174.39). “Dois tipos de pesso-
as sdo felizes neste mundo: Aqueles que sdo completamente ignoran-
tes e aqueles que sdo verdadeiramente sdbios. Todos os outros sd@o
infelizes” (MB 12.174.33).

A CIENCIA DO KARMAYOGA, E A ACAO DESAPEGADA

oW Ssfafear G gt feamt 7o |
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esa te 'bhihita sarnikhye buddhir yoge tv imam srnu
buddhya yukto yaya partha karma-bandham prahasyasi
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A ciéncia do conhecimento transcendental foi dividida para vocé, O
Arjuna. Agora ouga a ciéncia dedicada de Deus, acdo desapegada
(Seva), por ela favorecida, vocé ira tornar-se livre do cativeiro kdrmi-
co, ou pecado. (2.39)
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nehabhikrama-naso 'sti pratyavayo na vidyate
sv-alpam apy asya dharmasya trayate mahato bhayat

Nao ha a perda de tempo no servigo desapegado, e nele ndo ha efeitos
adversos. Mesmo uma pequena pratica nesta disciplina, protege al-
guém do repetido ciclo de nascimentos e mortes. (2.40)

A acgdo desapegada é também chamada de Seva, Karmayoga,
sacrificio, Yoga ou trabalho, ciéncia da acdo apropriada, e Yoga da
trangiiilidade. Um Karma-Yogt trabalha com amor para o Senhor
conforme a sua responsabilidade, sem o desejo egoista pelos frutos
do trabalho, ou apego egoista com os resultados, e torna-se livre de
todo o medo. A palavra “Karma” também significa obrigacdo, agdo,
feito, trabalho, esforco, ou o resultado de acoes passadas.

vyavasayatmika buddhir ekeha kuru-nandana
bahii-sakha hy anantas ca buddhayo 'vyavasayinam

Um trabalhador desapegado possui resoluta determinagdo somente na
realizacdo de Deus, mas os desejos de quem trabalha para desfrutar os
frutos do trabalho sdo infinitos os quais tornam a mente inquieta.
(2.41)
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OS VEDAS TRATAM DE AMBOS ASPECTOS DA VIDA: MATE-
RIAIS E ESPIRITUAIS
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yam imam puspitam vacam pravadanty avipascitah
veda-vada-ratah partha nanyad astiti vadinah

A pessoa enganada, que se deleita nos melodiosos cantos dos Vedas —
sem o entendimento do real propésito dos Vedas — pensa, O Arjuna,
que ndo ha nada mais nos Vedas exceto rituais, com o tnico propdsito
de obter o regozijo celeste. (2.42)
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kamatmanah svarga-para janma-karma-phala-pradam
kriya-visesa-bahulam bhogaisvarya-gatim prati

Eles estao dominados pelos desejos materiais e consideram o alcangar
do paraiso como a meta mais elevada da vida. Eles ocupam-se em ri-
tos especificos com o propdsito de prosperidade material e gratifica-
¢do. O renascimento é o resultado destas acdes. (2.43)
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bhogaisvarya-prasaktanam tayapahrta-cetasam
vyavasayatmika buddhih samadhau na vidhiyate

A auto-realizacdo — a real meta da vida — ndo é possivel para aqueles
que estdo apegados ao prazer e ao poder, e para quem o juizo estd
obscurecido pelos rituais e atividades para a satisfacdo dos desejos
egoistas. (2.44)

A auto-realizagdo é para que se conhega o relacionamento com
o Senhor Suprem, e Sua verdadeira natureza transcendental. A pro-
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messa de beneficios materiais nos rituais védicos sdo como promes-
sas de aciicar “candy” feitas pela mde para criang¢a para induzir, ele
ou ela, a tomarem remédios do desapego da vida material; esta é a
principal instancia. Os rituais precisam ser trocados com o tempo e
direcionados para cima pela devocdo, e boas acdes. As pessoas po-
dem rezar e meditar a qualquer hora, em qualquer lugar, sem qual-
quer ritual. Os rituais tem representado uma importante fungdo na
vida espiritual, mas neles também hd enormes abusos. O Senhor
K n, e o Senhor Buddha, desaprovaram o uso impréprio dos rituais
védicos, ndo os rituais em si mesmos. O rituais criam uma sagrada e
abengoada atmosfera. Eles sdo respeitdveis como sendo um navio ce-
lestial (RV 10.63.10) e criticados como uma frdgil jangada (MuU

1.2.07).
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traigunya-visaya veda nistrai-gunyo bhavarjuna
nirdvandvo nitya-sattva-stho niryoga-ksema atmavan

A porc¢do dos Vedas trata dos trés modos (Gunas) — bondade, paixao e
ignorancia — da natureza material. Eleve-se acima destes trés modos,
e seja autoconsciente. Torne-se livre da tirania do par de opostos. Fi-
que tranqiiilo e indiferente com os pensamentos de aquisi¢ao e preser-
vagdo de objetos materiais. (2.45)
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yavan artha udapane sarvatah samplutodake
tavan sarvesu vedesu brahmanasya vijanatah

Para a pessoa iluminada, que estd realizada na verdadeira natureza do
Ser interior, 0os Vedas tornam-se proveitosos como um pequeno reser-
vatério de 4gua, tornando-se disponivel como a dgua de um grande
lago (2.46)
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As Escrituras sdo como um lago finito que flui suas dguas para
o infinito oceano da verdade. Portanto, as Escrituras tornam-se des-
necessdrias somente apos o esclarecimento, do mesmo modo que um
reservatorio de dgua ndo tem utilidade quando é cercado por um di-
livio. Aquele que tem realizado o Ser Supremo ndo desejard obter o
paraiso por intermédio da realizacdo de rituais védicos. As Escritu-
ras, assim como os Vedas, sdo meios necessdrios, ndo sdo o fim. As
Escrituras possuem a inten¢do de nos conduzir e guiar-nos no cami-
nho espiritual. Uma vez que a meta é alcangada, elas serviram-nos
com o0 seu proposito.

TEORIA E PRATICA DE KARMAYOGA
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karmany evadhikaras te ma phalesu kadacana
ma karma-phala-hetur bhiir ma te sarigo 'stv akarmani

Vocé tem o controle sobre os feitos apenas da sua responsabilida-
de, mas nio controle ou reclamacio sobre os resultados. Os frutos
do trabalho niao devem ser seu motivo, e vocé nunca devera ser
inativo. (2.47)

A reta visdo do mundo se desenvolve quando nés entendemos
plenamente que nos possuimos a habilidade para colocar o melhor
dos nossos esforcos dentro de tudo; nés ndo devemos escolher o re-
sultado (da agdo) do nosso trabalho. Absolutamente, nos ndo temos o
controle sobre todos os fatores que determinam o resultado. As coi-
sas do mundo ndo se desenrolariam se a todos tivesse sido entregue o
poder de escolher os resultados das suas acoes, ou para satisfazer os
seus desejos. Hd uma pessoa é dado o poder, e a habilidade, de fazer
a sua respectiva responsabilidade na vida, mas ninguém estd livre
para escolher os resultados. O trabalho sem a expectativa de suces-
so, ou bons resultados, pode ser sem sentido, mas para estar plena-
mente preparado para o inesperado serd uma importante posicdo
para qualquer planejamento. Swami Karmananda disse: “A esséncia
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do Karmayoga é realizar o trabalho para a satisfacdo do Criador;
mentalmente renunciar os frutos de todas as agébes; e deixe Deus to-
mar conta dos resultados. Seu dever é viver — no melhor da sua habi-
lidade — como um servo pessoal de Deus sem qualquer recompensa
para o gozo pessoal dos frutos do seu trabalho”.

O medo do fracasso, causado por ser emocionalmente apegado
aos frutos do trabalho, é o grande impedimento para o sucesso, por-
que ele rouba a eficiéncia pelo distiirbio constante do equilibrio da
mente. Portanto, as obrigacoes devem ser feitas com desapego. O su-
cesso em qualquer tarefa torna-se fdcil se o trabalho é feito sem a
perturbacdo do resultado. O trabalho é realizado mais eficientemente
quando a mente ndo estd continuamente — consciente ou subconscien-
temente - perturbada pelo resultado, bom o mal, de uma agdo.

Deve-se descobrir este fato pessoalmente na vida. Uma pessoa
deve trabalhar sem o motivo egoista, conforme a sua responsabilida-
de, para uma grande causa, auxiliando a humanidade particularmen-
te, do mesmo modo que a si mesmo, a uma crianca, ou alguns indivi-
duos. A trangiiilidade e progresso espiritual resultam do servigo de-
sapegado, enquanto que o trabalho motivado pelo egoismo cria o ca-
tiveiro do Karma, bem como uma grande decepgdo. O servigo desa-
pegado, e dedicado por uma grande causa, conduz para a paz eterna
aqui e para o futuro.

O limite da jurisdigdo de alguém termina com a realizacdo da
obrigacdo; ele jamais cruza o jardim do fruto. Um cacador tem con-
trole sobre a flecha apenas, nunca sobre o veado. Quando alguém
ndo deseja por prazer ou vitoria ele ndo é afetado pela dor ou derro-
ta. Questoes de prazer ou sucesso, ou de dor ou fracasso ndo sdo le-
vantadas porque um Karmayogi estd sempre no caminho servil sem
esperar pelo gozo dos frutos da agcdo, ou mesmo pegas flores do tra-
balho. Ele ou ela descobrem o prazer do servico desapegado ou ab-
negado. A miopia de curto prazo, ganho pessoal, causado pela igno-
rancia da metafisica, é a raiz de todos os males na sociedade e no
mundo. O pdssaro da retiddo ndo pode ser aprisionado na gaiola do
ganho pessoal. Dharma e egoismo ndo podem permanecer juntos.

O desejo pelos frutos aprisiona alguém no beco escuro do pe-
cado, e impede o real crescimento. A acdo realizada apenas pelo in-
teresse proprio é pecaminosa. O bem estar individual repousa no
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bem estar da sociedade. O sdbio trabalha para toda a sociedade, en-
quanto o ignorante trabalha apenas para si mesmo ou para seus fi-
lhos e netos. O conhecedor da verdade ndo permite a sombra do ga-
nho pessoal atacar o caminho do dever. O segredo da arte de viver
uma vida significante é ser intensamente ativo sem qualquer motivo
egoista, como declarado abaixo:
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yogasthah kuru karmani sangam tyaktva dhanaiijaya
siddhy-asiddhyoh samo bhiitva samatvam Yoga ucyate

Faca as suas acdes no melhor de suas habilidades, O Arjuna, com
sua mente ligada ao Senhor, abandonando a preocupacao e o ape-
go egoista pelos os resultados, permanecendo calmo tanto no su-
cesso como no fracasso. O servico sem egoismo traz paz e tranqiii-
lidade da mente, que conduz a uniao com Deus. (2.48)

O Karmayoga é definido como “fazer as obrigagdes enquanto
mantém-se a trangiiilidade”, sob todas as circunstdncias. Dor e pra-
zer, nascimento e morte, perda e ganho, unido e separacdo sdo inevi-
tdveis, estando sob o controle de alguma acdo passada, ou Karma,
do modo como se sucedem o dia e a noite. O tolo se regozija na pros-
peridade e se aborrece na adversidade, mas um Karmayogt permane-
ce trangiiilo sob todas as circunstdncias (TR 2.149.03-04). A palavra
“Yoga” pode também ser definida nos seguintes versos do Gita: 2.50,
2.53, 6.04, 6.08, 6.19, 6.23, 6.29, 6.31, 6.32, 6.47. Qualquer técnica
prdtica de entendimento da Realidade Suprema, e unindo-as com Ele
(Krsna), é chamada prdtica espiritual ou Yoga.
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durena hy avaram karma buddhi-yogad dhanarijaya
buddhau saranam anviccha krpanah phala-hetavah
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O trabalho feito com motivo egoista € inferior e esta longe do servico
desapegado. Portanto, seja um trabalhador desapegado, O Arjuna.
Aqueles que trabalham apenas para o gozo dos frutos dos seus traba-
lhos sdo infelizes (porque ndo se tem controle sobre os resultados).
(2.49)
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buddhi-yukto jahatiha ubhe sukrta-duskrte
tasmad yogaya yujyasva yogah karmasu kausalam

Um Karmayogi, ou uma pessoa desapegada, torna-se livre tanto
da virtude como do vicio em sua vida. Portanto, esforce-se por
servico desapegado. Trabalhar o melhor das suas habilidades,
sem apegar-se egoisticamente pelos frutos do trabalho, chama-se
Karmayoga ou Seva. (2.50)

Paz, compostura, e liberdade do cativeiro kdrmico aguarda
aquele que trabalha por uma nobre causa, com um espirito de desa-
pego e que ndo procura qualquer recompensa ou reconhecimento.
Tais pessoas regozijam-se no servico desapegado, que no final das
contas os conduz para a bem-aventuranga da salvacdo. Karma Yoga
purifica a mente, e é muito poderoso, sendo uma fdcil disciplina espi-
ritual que alguém pode praticar enquanto vive e trabalha na socieda-
de. Nao hd melhor religido do que o servico desapegado. Os frutos
do vicio e da virtude crescem somente na drvore do egoismo, ndo na
drvore do servico desapegado. Geralmente, aquele pensamento tra-
balha arduamente quando se estd profundamente interessado neles,
ou apegado a eles, os frutos do trabalho. Portanto, Karmayoga ou
servigo sem egoismo (desapegado) talvez ndo conduzam ao progres-
so material individual ou social. Este dilema pode ser resolvido pelo
desenvolvimento da atividade do servico desapegado por uma nobre
causa que alguém escolha, jamais permitindo que a gandncia pelos
frutos dilua a pureza da ac¢do. Habilidade e experiéncia no trabalho é
ndo se atar pela obrigacées do Karma de alguém ou as obrigagoes
mundanas.
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karma-jam buddhi-yukta hi phalam tyaktva manisinah
janma-bandha-vinirmuktah padam gacchanty anamayam

Os Karma Yogis estdo livres do cativeiro do renascimento, devido a
rentncia do servico desapegado aos frutos de todo trabalho, alcangan-
do um divino estado de salvag¢do ou Nirvana. (2.51)
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vada te moha-kalilam buddhir vyatitarisyati
tada gantasi nirvedam Srotavyasya srutasya ca

Quando seu intelecto perfurar completamente o véu da confusdo a
respeito do Ser e do ndo-Ser, entdo vocé ird tornar-se indiferente para
o que foi dito, e o que € para ser escutado das Escrituras. (2.52)

As Escrituras tornam-se dispensdveis apos o esclarecimento.
De acordo com Sarkara, este verso significa alguém que teve arran-
cado em partes o véu da ignordncia e realizado a Verdade, tornando-
se indiferente aos textos védicos que prescrevem em detalhes a reali-
zagdo de rituais para o alcance dos frutos do desejo.
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Sruti-vipratipannad te yada sthasyati niscala
samadhav acala buddhis tada yogam avapsyasi

Quando o seu intelecto, que estd confuso pelo conflito de opinides e
pela doutrina ritualistica dos Vedas, ficar firme e sélido, centrando-se
no Ser Supremo, entdo voce ird ser iluminado e ird se unir completa-
mente com Deus em transe. (2.53)
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Ler Escrituras ndo-sagradas ou a leitura de diferentes escritos
filosoficos é amarra para criar confusées. Ramakrsna disse: “Deve-
se aprender das Escrituras que unicamente Deus é real e o mundo é
ilusorio”. Um iniciante deveria conhecer que somente Deus é eterno
e que tudo o mais é tempordrio. Apés a auto-anunciac¢do, encontra-se
o Deus tinico tendo transformado tudo. Tudo é Sua manifestacdo. Ele
é ostentado de vdrias formas. No transe, ou no estado de supercons-
ciéncia da mente, a confusdo surgida do conflito de opostos cessa, e
o equilibrio mental é alcanc¢ado.

Diferentes escolas de pensamento, cultos, sistemas de filosofia,
meios de adoracdo, e prdticas espirituais encontrados na cultura vé-
dica sdo distintos degraus da escada do Yoga. Semelhante amplitude
de escolhas de métodos ndo existe em qualquer outro sistema, reli-
gido, ou meio de vida. Pessoas de diferentes temperamentos sdo dife-
rentes devido as diferencas nos seus estdgios de desenvolvimento es-
piritual, e entendimento. Portanto, diferentes escolas de pensamento
sdo necessdrias para vestir as diferencas individuais assim como o
mesmo individuo, ele ou ela, crescem e se desenvolvem. A mais alta
filosofia do puro monismo é o degrau superior da escada. A vasta
maioria ndo pode compreender isso. Todas as escolas e cultos sdo
necessdrios. Ndo se deve ficar confuso por causa de diferentes méto-
dos, mas deve-se escolher com sabedoria.
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arjuna uvaca
sthita-prajiiasya ka bhasa samadhi-sthasya kesava
sthita-dhih kim prabhaseta kim asita vrajeta kim

Arjuna disse: O Krsna, quais sdo os sinais de uma pessoa iluminada,
cujo o intelecto estd firme? O que pensa e fala uma pessoa de intelec-
to firme? Como se comporta semelhante pessoa com os outros, €
como vive neste mundo? (2.54)
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As respostas para todas as questoes feitas acima sdo dadas
pelo Senhor Krsna nos versos que ficam neste capitulo, descritas a
seguir:

MARCAS DE UMA PESSOA AUTOREALIZADA
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sri-bhagavan uvaca
prajahati yada kaman sarvan partha mano-gatan
atmany evatmand tustah.sthita-prajiias tadocyate

O Senhor Krsna disse: quando alguém estd completamente livre de
todos os desejos da mente, e estd satisfeito com a bem-aventuranca do
Ser Supremo, entdo essa pessoa ¢ chamada de iluminada. O Arjuna.
(2.55)

De acordo com mde Sarda, desejos por conhecimento, devo¢do
e salvacdo ndo podem ser classificados como desejos, porque eles
sdo desejos elevados. Deve-se primeiro trocar o desejos inferiores
pelos superiores e entdo renunciar os desejos superiores também, e
tornar-se absolutamente livre. E dito que a maior liberdade é a liber-
dade de tornar-se livre.
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duhkhesv anudvigna-manah sukhesu vigata-sprhah
vita-raga-bhaya-krodhah sthita-dhir munir ucyate

Uma pessoa é chamada de sabio iluminado, de firme intelecto,
cuja mente esta imperturbavel pela adversidade, quando nao de-
seja prazer, e que esta completamente livre de apegos, medo ou
ira. (2.56)
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Apego para com pessoas, locais e objetos, retira o intelecto, e
torna alguém miope. As pessoas estdo sem saida, amarradas com a
corda do apego. Deve-se estudar para cortar a corda com a espada
do conhecimento do Absoluto, e tornar-se desapegado e livre.
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yah sarvatranabhisnehas tat tat prapya subhasubham
nabhinandati na dvesti tasya prajiia pratisthita

A mente e o intelecto de uma pessoa torna-se firme se nio é apegada
a qualquer coisa, que ndo se exalta pelo desejo de lucro de resultado,
nem se perturba pelos resultados indesejados. (2.57)

O verdadeiro espiritualista possui paz e o olhar alegre nas
suas faces sob todas as circunstdncias.
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yada samharate cayam kiirmo 'riganiva sarvasah
indriyanindriyarthebhyas tasya prajiia pratisthita

Quando alguém consegue retirar completamente o sentimento dos ob-
jetos dos sentidos, assim como uma tartaruga retrocede seus membros
para dentro do seu casco, para proteger-se, no mesmo modo faz o in-
telecto de uma pessoa considerada firme. (2.58)

Uma pessoa aprende a controlar ou retrair os sentimentos dos
objetos dos sentidos, assim como uma tartaruga retrai seus membros
para dentro do casco no tempo de perigo, e ndo pode ser forcada a
estender suas patas de novo até que esteja acabado; a lampada do
autoconhecimento torna-se acesa, e se percebe a auto-efulgéncia do
Ser Supremo interiormente (MB 12.174.51). Uma pessoa auto-reali-
zada regozija-se com a beleza do mundo, mantendo seus sentidos sob
completo controle como uma tartaruga. A melhor via para a purifica-
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cdo dos sentidos e o controle deles, de modo perfeito como uma tar-
taruga, é engajd-los no servigo a Deus o tempo todo.

forn fafer=t frerewe afe: |
IS TSR W G fAemd 1R

visaya vinivartante niraharasya dehinah
rasa-varjam raso 'py asya param drstva nivartate

O desejo por prazeres sensuais desaparece, se se abstém do gozo dos
sentidos, mas o desejo pelo gozo dos sentidos permanece em muitas
formas sutis. Esta sutil forma desaparece por completo também na-
quele que conhece o Ser Supremo. (2.59)

O desejo por prazer sensual adormece quando se abstém do
gozo dos sentidos, ou devida a limitacbes psiquicas impostas por do-
engas ou velhice. Mas o desejo permanece como uma sutil impressdo
mental. Aqueles que tém experimentado o néctar do sabor da unido
com o Ser Supremo ndo procuram longamente pelo desfrute no baixo
nivel dos prazeres sensuais. O desejos sutis escondem-se como um la-
drdo, pronto para roubar o individuo na oportunidade apropriada,
como explicado abaixo:

O PERIGO DOS SENTIDOS DESENFREADOS

I it P e fufame: |
sfafor A &= w&nT 7= 1ol

yatato hy api kaunteya purusasya vipascitah
indriyani pramathini haranti prasabham manah

Os sentidos impacientes, o Arjuna, forcosamente fascinam a
mente mesmo de uma pessoa sabia que aspira por perfeicao.
(2.60)

O sdbio sempre mantém vigildncia sobre a mente. Ndo se pode
confirmar plenamente na mente. Ela pode enganar mesmo uma pes-
soa auto-realizada (BP 5.06.02-05). Deve-se estar muito alerta pres-
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tando atencgdo nas excursoes da mente. Jamais relaxe a sua vigildan-
cia, até que a meta final de realizacdo em Deus seja atingida. Sarda
diz: “E da natureza da mente dirigir-se aos gozos dos objetos inferio-
res, assim como a natureza da dgua em escorrer para baixo. Uma
graca de Deus pode fazer a mente direcionar-se aos objetos eleva-
dos, assim como os raios de Sol evaporam a dgua’.

A mente humana estd sempre pronta para ludibriar e fazer
boas acoes. Portanto, disciplina, vigildncia constante, e prdtica espi-
ritual honesta sdo necessdrias. A mente é como um cavalo xucro que
precisa ser domado. Nunca deixe a mente vagar - sem vigildncia - no
reino da sensualidade. O caminho da vida espiritual é muito escorre-
gadio e deve ser pisado com muito cuidado para evitar quedas. Ndo é
uma alegre travessia, e é muito dificil pisar na estreita margem do fio
da espada. Muitos obstdculos, distracoes e falhas chegam no cami-
nho para auxiliar o devoto a tornar-se forte e avancar mais no cami-
nho, assim como o ferro torna-se ago pela alteracdo da temperatura,
esfriamento e martelamento. Ndo se deve desencorajar pelas falhas,
mas se deve continuar com determinagcdo.

I FAifoT FI I S 7 |
= fe F=afemnfor I w=m fafea sl
tani sarvani samyamya yukta dasita mat-parah
vase hi yasyendriyani tasya prajiia pratisthita

Aquele que fixa a sua mente em Deus com amor contemplativo,
apos trazer os sentidos sob controle, e de quem o os objetos dos
sentidos estao sobre completo controle, o intelecto torna-se firme.

2.61).
A TS g8 agEyusi |
HETHIS HM: FHSRIASRISTRE 18RI

dhyayato visayan pumsah sangas tesiipajayate
sangat sanjayate kamah kamat krodho 'bhijayate

Desenvolve-se apego aos objetos dos sentidos pensando-se nos ob-
jetos dos sentidos. O desejo pelos objetos dos sentidos advém do
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apego aos objetos dos sentidos, e a ira advém dos desejos nao rea-
lizados. (2.62)

SraIgald HAlE: FHEREdfor: |
TfiRTglgRn g I3l

krodhad bhavati sammohah sammohat smrti-vibhramah
smyrti-bhramsad buddhi-naso buddhi-nasat pranasyati

A ilusdo ou idéias desordenadas surgem da ira. A mente é confundida
pela ilusdo. A razdo é destruida quando a mente estd confusa. Cai-se
do caminho da retidao quando a razao € destruida (2.63)

ALCANCANDO A PAZ E A FELICIDADE ATRAVES DO CON-
TROLE DOS SENTIDOS E DO CONHECIMENTO

T ehe fosarefadae |
MHRATEIIAT FEEHfRT=T 1€l

raga-dvesa-vimuktais tu visayan indriyais caran
atma-vasyair vidheyatma prasadam adhigacchati

Uma pessoa disciplinada, regozija-se com os objetos dos sentidos,
com os sentidos que estdo sob controle, sendo livre dos apegos, e das
aversdes, obtendo a tranqiiilidade (2.64)

A verdadeira paz e felicidade sdo alcancadas, ndo pela gratifi-
cacdo dos sentidos, mas pelo controle dos sentidos.

l;lHla Hég:?ﬂl-‘-l‘l g||§|21:eilqa|q?| |
yeEeaE! O] SN s syl
prasade sarva-duhkhanam hanir asyopajayate
prasanna-cetaso hy asu buddhia paryavatisthate

Todos os sofrimentos sdo destruidos sob o alcance da trangiiilidade. O
intelecto de tal pessoa tranqiiila em breve torna-se completamente fir-
me, € em unido como Supremo. (2.65)
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T JfgTwe 7 TgHE e |
T AR ML 3R Fl: @ &l

nasti buddhir ayuktasya na cayuktasya bhavana
na cabhavayatah santir asantasya kutah sukham

Nao ha autoconhecimento nem auto-percepcio naqueles que nio
estio em uniio com o Supremo. Sem auto-percepc¢io nao ha paz, e
sem paz nao se pode ter felicidade. (2.66)

st & =Ral Fisferdae |
qCE T ISl SRAAHaRTE ISl

indriyanam hi caratam yan mano 'nuvidhiyate
tad asya harati prajiiam vayur navam ivambhasi

A mente, quando controlada pelo vaguear dos sentidos, rouba o
intelecto, do mesmo modo que uma tempestade desvia um barco
no mar do seu destino - a praia espiritual da paz e da felicidade.
(2.67)

Uma pessoa sem o controle por sobre a sua mente e cujos sen-
tidos movimentam-se sem leme, torna-se um reagente no lugar do
agente, e desenvolve Karma negativo.

A ambigdo por prazer ou gozo é a inspiracdo virulenta que
conduz a destruicdo; similarmente, o desejo por prazeres sensuais
deixa-nos fora do autoconhecimento, e nos conduz para a rede de
transmigragcdo (MB 3.02.69)

TR el AR faa: |
steamfifazneham T8 =N ufafea 1=l

tasmad yasya maha-baho nigrhitani sarvasah
indriyanindriyarthebhyas tasya prajiia pratisthita

Portanto, O Arjuna, o intelecto torna-se firme naquele em que os sen-
tidos sdo completamente retirados dos objetos dos sentidos. (2.68)
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ya nisa sarva-bhutanam tasyam jagarti samyami
yvasyam jagrati bhatani sa nisa pasyato muneh

Um Yogi, a pessoa autocontrolada, permanece vigilante quando € noi-
te para todos os outros. E noite para o Yogi, que vé quando todos es-
tdo acordados. (2.69)

O asceta mantém-se desperto ou desapegado da noite da exis-
téncia da vida mundana, porque ele estd em busca da mais elevada
verdade. Considera-se alguém desperto quando estd livre dos desejos
mundanos (TR 2.92.02). Um Yogr estd sempre consciente do espirito
sob o qual os outros estdo inconscientes. A vida de um asceta € intei-
ramente diferente da vida de uma pessoa materialista. O que é consi-
derado real por um Yogi ndo tem valor para uma pessoa mundana.
Enquanto a maioria das pessoas dormem e fazem seus sonhos nos
planos da noite ilusoria do mundo, um Yogi mantém-se desperto, por-
que ele ou ela estdo despegados do mundo enquanto vivem nele.

RS SHGH: Jfaz< g4 |
qEF I Yol a8 AM-Amii 7 FEEF ol

apiuryamanam acala-pratistham
samudram apah pravisanti yadvat
tadvat kama yam pravisanti sarve

sa santim apnoti na kamakami

Obtém-se a paz quando todos os desejos dissipam-se dentro da
mente sem criar qualquer distirbio mental, como as aguas de um
rio entram no oceano pleno sem criar qualquer distarbio. Aquele
que deseja os objetos matérias jamais possui paz. (2.70)

Torrentes do rio do desejo carregam para longe a mente de
uma pessoa materialista, assim como um rio carrega longe a madeira
e outros objetos no seu caminho. A mente trangiiila de um Yogi é
como um oceano que recebe os rios do desejo sem ser perturbado por
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eles, porque um Yogrt ndo pensa a respeito de ganho ou perda. Os de-
sejos humanos sdo infinitos. Para satisfazer o desejo é como beber
dgua salgada que jamais saciard a sede, mas ird aumentd-la. E como
tentar apagar um fogo com gasolina.

Tentar realizar os desejos materiais é como adicionar mais
madeira no fogo. O fogo ird se apagar se ndo for mais colocado ma-
deira nele (MB 12.17.05). Se alguém morre sem ter conquistado o
grande inimigo - os desejos - terd de reencarnar para lutar com estes
inimigos de novo, e de novo, até a vitéria (MB 12.16.24). Ndo se
pode ver a face de alguém num pote de dgua que estd agitada pelo
vento, similarmente, ndo se estd apto para realizar Deus quando a
mente e os sentidos estdo perturbados pelo vento dos desejos materi-
ais (MB 12.240.030).

fo™ FEE: FegEERT FEE: |
e fveR: | anfmterT=sfd sl

vihaya kaman yah sarvan pumams carati nihsprhah
nirmamo nirahankarah sa santim adhigacchati

Aquele que abandona todos os desejos materiais torna-se livre da
saudade dos sentimentos de “eu” e “meu”, alcancando a paz. (2.71)

oy seft Rt met S e foraa |
TS SEHaTEs (1ol

esa brahmi sthitih partha nainam prapya vimuhyati
sthitvasyam anta-kale 'pi brahma-nirvanam rcchati

O Arjuna, este é o estado de superconsciéncia da mente. Alcancando-
ae tal estado, entdo, ndo se é enganado. Conquistando este estado,
mesmo no fim da vida, uma pessoa alcanca a verdadeira meta da vida
humana, tornando-se uno com Deus. (2.72)

O Ser Supremo ¢é a verdade e realidade final, conhecimento e
consciéncia, e ¢ ilimitado e feliz (TaU 2.01.01). A alma individual
torna-se bem-aventurada e cheia de jibilo apos conhecer Deus. A ge-
nerosa felicidade ndo é nada mais que a bem-aventuranca em si mes-
ma, como a generosidade da riqueza deve ter riqueza. Daquele da
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qual a origem, sustento, e dissolucdo deste universo é derivada, é
chamado o Absoluto (BS 1.01.02; TaU 3.01.01). O conhecimento ndo
e uma qualidade (Dharma) natural do Absoluto; ele é a intrinseca
natureza do Absoluto (DB 7.32.19). O Absoluto é o substrato, ou as-
sim como a causa material eficiente do universo. Em ambos, a ori-
gem e o fim da energia, é unica. Isto é também chamado o Campo
Unificado, Espirito Supremo, Pessoa Divina, e Consciéncia Total,
que é responsdvel pela percepgdo dos sentidos em todas as entidades
vivas pelo funcionamento da mente e do intelecto.

A palavra “salvacdo” no Cristianismo, significa entrega do
poder e penalidade do pecado. Pecado, no Hinduismo, ndo é nada
mais do que o cativeiro do Karma, responsdvel pela reencarnacdo.
Assim, salvacdo equivale a palavra sdnscrita “Mukti” - a libertacdo
final das entidades vivas da reencarnacdo - no Hinduismo. Mukti sig-
nifica a completa destruicdo das impressoes dos desejos da causa
corporal. E a unido da unidade individual com a Superalma. Alguns
dizem que a todo penetrante Superalma é a causa corporal que con-
duz tudo e que permanece misericordiosamente desapegada. A pala-
vra sdnscrita “Nirvana” no Budismo, é imaginada como sendo a ces-
sagdo dos desejos materiais em ego. Isto é um estado de ser no qual
os desejos materiais e pessoais, amores e desafetos, devem ser total-
mente extintos. Eles saem da consciéncia corporal e alcancam o esta-
do de auto-consciéncia. Esta é a liberacdo do apego do corpo materi-
al e o alcance do estado da bem-aventuranca com Deus.

¥ qEfcla AiugIesiaEaTeg
e T s 1Rl

om tatsaditi sSrimad bhagavadgitasipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
sarnikkhyayogo nama dvitiyo’dhyaya
Assim termina o segundo capitulo, chamado “O Conhecimento
Transcendental”, do Upanisad do Bhagavad-gita, a escritura do
Yoga, traduzida por Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do
Absoluto na forma de didlogo entre Sri Krsna e Arjuna.

pe
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CAPITULO 3
O CAMINHO DO SERVICO ABNEGADO

Nota do tradutor para o Portugués. O Terceiro canto do Bhagavad-
Gita trata do servigo devocional prestado em acdo abnegada, dito
Seva ou Karmayoga. E importante a sua compreensdo para afastar
as dividas que giram em torno deste importante conceito védico,
“Karma”, e que tem causado uma certa confusdo nas mentes dos oci-
dentais. A palavra “Karma”, do sdnscrito, significa: “acdo”; “tra-
balho”; “envolvimento”, etc., e muitas vezes é confundida com uma
lei fisica de simples causa e efeito, dentro dos conceitos da lei da
inércia. A maior parte do Bhagavad-Gita enfatiza a necessidade do
envolvimento das agbes conscientes do Supremo — de Krsna — todo o
tempo, realizando tudo para a Sua gloria. Quando Sri Krsna declara
no final do B.Gita para que Arjuna deixe tudo por conta d’Ele, com-
preende-se que toda a a¢do deve ser feita tendo em vista a satisfacdo
do Supremo: diz o verso 18.66: sarva-dharmam prarityajya/ mam
ekam saranam vraja — aham tvam sarva-papebhyo/ moksaysyami ma
sucah; “Abandona todas as variedades de dharma (obrigacéoes) e
simplesmente se renda a Mim. Eu libertarei vocé de todas as reagoes
pecaminosas, ndo temas”’. Na medida em que Arjuna se rendeu a
Krsna, toda e qualquer agdo que ele fizesse no campo de Kuruksetra
seria oferecida para Ele, de modo que ndo cairia em pecado. Krsna
havia dito no verso 11.55, que “mat-Karma-krim mat-paramo/ mad-
bhaktah sanga varjitah — nirvairah sarva-bhutesu/ yah sa mam eti
pandava”, “Meu estimado Arjuna, a pessoa que se ocupa em Meu
servico devocional puro — Karmayoga — livre das contaminacdes de
atividades anteriores e da especulacdo mental, que é amigdvel para
com todas as entidades vivas, certamente vem a Mim”. Eis a mdxima
do Senhor, que dd o provimento, assisténcia e protegcdo ao seu devo-
to, ndo precisando deixar a sua vida de relacdo para poder amd-10 e
servi-10.

Sem nenhuma diivida, os principais obstdculos do devoto sdo
a luxiria, os desejos materiais, e os apegos mundanos. Neste canto, o
Senhor Krsna instruird Arjuna como controlar e dominar a mente ir-
requieta, e assim poder alcangcar a meta suprema, a liberacdo do
mundo material.
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IS 3
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arjuna uvaca
jyayasi cet karmanas te mata buddhir janardana
tat kim karmani ghore mam niyojayasi kesava

v SR Sfg Teade A |
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vyamisreneva vakyena buddhim mohayasiva me
tad ekam vada niscitya yena sreyo 'ham apnuyam

Arjuna perguntou: se Voc€ diz que adquirir conhecimento € melhor
do que agir, entdo por que quer que eu me ocupe nesta guerra horri-
vel, O Krsna? Parece que Vocé quer confundir a minha mente, apa-
rentemente, por palavras conflitantes. Diga-me, decisivamente, uma
coisa pela qual eu possa alcangar o Supremo. (3.01-02)

Arjuna estava no modo da ilusdo, ele acreditava que o Senhor
Krsna pensava numa vida contemplativa melhor do que uma vida de
obrigacées normais. Algumas pessoas ficam freqiientemente confu-
sas, e que a salvacdo é possivel somente por uma vida devotada ao
estudo das Escrituras, contemplacdo, e aquisicdo de autoconheci-
mento. O Senhor Krsna esclarece isto pela mengdo dos dois maiores
caminhos da prdtica espiritual - dependendo da natureza individual -
no seguinte verso:

ZILUCIEREI )
ehsfer_ fgferan fsT ‘1’(‘[ UG A |
TN TR FHANH AREH 1211

sri-bhagavan uvaca
loke 'smin dvi-vidha nistha pura prokta mayanagha
jiiana-yogena sarnkhyanam karma-yogena yoginam
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O Senhor Krsna disse: neste mundo, através do tempo, Eu tenho
declarado um duplo caminho de disciplina espiritual: o caminho
do autoconhecimento para os contemplativos, e o caminho do tra-
balho nio-egoista (desapegado) (Seva, Karmayoga) para todos os
outros. (3.03)

“Seva” ou “Karmayoga”, significa sacrificio, servico abnega-
do, trabalho altruista, acdo meritosa, entregar-se, de algum modo,
para os outros. Algumas pessoas, freqiientemente, ficam confusas
como Arjuna, e pensam que levar uma vida devotada aos estudos das
Escrituras, e contemplacdo, para aquisicdo de conhecimento trans-
cendental, talvez seja melhor para o progresso espiritual do que fa-
zer alguma obrigacdo materialmente.

A pessoa realizada em Deus ndo a considera a si propria como
a fazedora de qualquer acdo, mas somente um instrumento nas maos
do divino, para Seu uso. Isso favorecerd apontando que ambos co-
nhecimentos, metafisico e servico abnegado, possuem a intencdo de
alcancar o Ser Supremo. Estes dois caminhos ndo sdo separados,
mas complementares. Na vida, a combinagdo destes dois modos é
considerada o melhor. Leve ambos, o servico abnegado e uma disci-
plina espiritual de aquisicdo de autoconhecimento com vocé, como
citado nos seguintes versos:

T FHMARAAASR s |
T 9 g=Eea fEfgamter=eia 18I

na karmanam anarambhan naiskarmyam puruso 'snute
na ca sannyasanad eva siddhimsamadhigacchati

7 e faceomiu s1g faesrried |
FEI TR FH T BTSN 1Yl
na hi kascit ksanam api jatu tisthaty akarma-krt
karyate hy avasah karma sarvah prakrti-jair gunaih

Nao se alcanca a liberdade do cativeiro do Karma pela simples abs-
tencdo do trabalho. Ninguém alcanca a perfeicio meramente abando-
nando o trabalho, porque ninguém pode ficar sem acdo, mesmo por
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um momento. Tudo no universo € dirigido pela a¢do — realmente nao
tem saida — pelas forcas da natureza. (3.04-05)

Ndo é possivel, para qualquer um, abandonar por completo as
acdes por pensamento, palavras e obras. Portanto, deve-se sempre
estar ativo em servico ao Senhor, pelos vdrios meios que se escolher,
e jamais ficar sem trabalho, porque a mente vazia é a fdbrica do dia-
bo. Executar as acdes até a morte, sem o desejo da mente é melhor
que abandonar o trabalho e conduzir a vida como um asceta, mesmo
apos a realizacdo em Deus, porque mesmo um asceta ndo pode fugir
da pulsacdo da acdo.

PR T 3 3 T &1
i~ forerem fearR: | 3= 1Sl

karmendriyani samyamya ya dste manasa smaran
indriyarthan vimudhatma mithyacarah sa ucyate

Qualquer um que refreie os sentidos, mas, que mentalmente pensa nos
prazeres sensoriais é chamado de embusteiro. (3.06)

O crescimento de uma pessoa provém do trabalho generoso,
mais que da existéncia desse trabalho ou da prdtica do controle dos
sentidos, antes dessa pessoa estar naturalmente pronta para isso.
Trazer a mente sob controle é dificil, e a vida espiritual transforma-
se numa zombaria sem comando sobre os sentidos. Os desejos podem
tornar-se dormentes e, entdo, voltarem a tona trazendo problemas,
como uma pessoa dormindo que acorda devido ao passar to tempo.

As quatro metas da vida humana — fazer as obrigacoes, acumu-
lar riquezas, gozo material e sensual, e alcance da salvacdo — foram
designadas na tradi¢do Védica, para o natural e sistemdtico cresci-
mento individual e do progresso da sociedade. O sucesso na vida es-
piritual ndo chega prematuramente vestindo roupas agafrdo, por
manter um A rama ou meio de vida, sem primeiro conquistar os seis
inimigos: luxiria, ira, ambicdo, orgulho, apego e inveja. E dito que
semelhante embusteiro (que pelo gozo dos sentidos diz os controlar)
faz um grande desservico para Deus, sociedade e para si mesmo, e
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tornar-se privado de felicidade neste e no outro mundo (BP 11.18.40-
41). Um monge fingido é considerado pecaminoso e um destruidor da
ordem de vida ascética.

POR QUE ALGUEM DEVE SERVIR AOS OUTROS

Ifeaf-a=ioT 7T ARSI |
FAG: FHANHIES: § faRrsad nell

yas tv indriyani manasa niyamyarabhate 'rjuna
karmendriyaih karma-yogam asaktah sa visisyate

Aquele que controla os sentidos — pela educacao e purificacdo da
mente e do intelecto — e que ocupa os o6rgios dos sentidos e as
acoes no servico abnegado € considerado superior. (3.07)

e & F9 < FH AR THAT: |
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niyatam kuru karma tvam karma jyayo hy akarmanah
sarira-yatrapi ca te na prasiddhyed akarmanah

Execute suas obrigagdes porque o trabalhar é, deveras, melhor do que
cruzar os bracos. Mesmo a manutencio do seu corpo seria impossivel
sem trabalho. (3.08)

TARHONSTT FHhIST FHI: |
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yvajiiarthat karmano ‘'nyatra loko 'yam karma-bandhanah
tad-artham karma kaunteya mukta-sarngah samacara

Os seres humanos sio limitados pelo trabalho (Karma) que nao é
realizado como servico abnegado (Seva, Yajiia). Portanto, torne-
se livre do apego egoista aos frutos do trabalho, fazendo suas
obrigacoes eficientemente como um servico para Deus, para o
bem da humanidade. (3.09)
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AJUDAR O OUTRO E O PRIMEIRO MANDAMENTO
DO CRIADOR

eI IS gE1 Rare IS |
GEE | e éTSf@Wn*?on

saha-yajiidh prajah srstva purovdca prajapatih
anena prasvisyadhvam esa vo 'stv ista-kama-dhuk

No comeco, o criador criou os seres humanos, junto com o servigo
privado de egoismo (servico generoso ou Seva, Yajna, sacrificio), e
disse: “Pelo servigo de uns aos outros vocé ird prosperar, € 0 Servico
sacrifical ird realizar todos os seus desejos”. (3.10)

M ERARA d aa1 Ee] &
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devan bhavayatanena te deva bhavayantu vah
parasparam bhavayantah sreyah param avapsyatha

Satisfaca os controladores celestes com servico desapegado, e eles
irdo satisfazer vocé. Deste modo, um satisfaz o outro, € vocé ira al-
cancar a meta Suprema. (3.11)

Um controlador celeste, ou anjo guardido significa um rei so-
brenatural, uma pessoa celeste, um anjo, um agente de Deus; as for-
cas cosmicas que controlam, protegem e satisfazem os desejos. Mes-
mo os portoes dos céus estardo fechados para aqueles que tentarem
entrar sozinhos. De acordo com as antigas Escrituras, a ajuda aos
outros é a mais meritosa das acoes que alguém pode fazer. O sdbio
Vé como um servigo a si mesmo o servigo feito aos outros, enquanto o
ignorante serve a si mesmo a custa dos outros. Servir uns aos outros
é o primeiro mandamento do criador, que novamente foi falado pelo
Senhor Krsna no Bhagavad-Gita. Deus nos deu dons para ajudar os
outros, e servindo aos outros nés crescemos espiritualmente. NOs
nascemos para Servir uns aos outros, para entender, cuidar, amar,
dar, e perdoar uns aos outros. De acordo com Munijii, “Doar é Vi-

er”. Doar torna o mundo um lugar melhor para toda a humanidade.
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Cré-se que o servigo egoista mina nossa saude natural e nosso
sistema nervoso também. Quando nés tomamos providéncia para nos
movermos por nos mesmos a pensar sobre os que precisam dos ou-
tros a como podemos servi-los, a satide coloca-se em movimento. Isto
é especialmente verdadeiro se nos pessoalmente ajudarmos uma pes-
soa que talvez jamais a encontremos de novo na vida.
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istan bhogan hi vo deva dasyante yajiia-bhavitah
tair dattan apradayaibhyo yo bhurikte stena eva sah

Os controladores celestes, sendo atendidos e satisfeitos pelo servigo
abnegado, dar@o a vocé todos os objetos desejados. Aquele que goza
com os presentes dos controladores celestes sem compartilhar com os
outros €, realmente, um ladréo. (3.12)

Aquele que ndo realiza sacrificios, mas que agarra tudo sem
ajudar os outros, é como um ladrdo. E dito que os seres celestes sdo
agradados quando as pessoas ajudam-se uns aos outros. A posicdo
de doagdo aumenta a graca de Deus, realizando e concedendo todos
os desejos. O espirito de cooperacdo — ndo confrontacdo ou competi-
cdo — entre seres humanos, entre nagdes, e entre organizacoes é a
dica aqui (neste verso) do Senhor. Todas as necessidades da vida sdo
sanadas pela dedicacdo e pelo sacrificio das outras pessoas. Nos fo-
mos criados para sermos dependentes uns dos outros. O mundo foi
chamado de uma “roda cosmica de agcoes cooperativas” por Swami
Chinmayananda. Cooperacdo, ndo competicdo, é a causa mais
abrangente do progresso individual, como um bem na sociedade.
Nada vale a pena se quer ser alcancado sem a cooperacdo e ajuda
dos outros. O mundo serd um lugar muito melhor se todos os habi-
tantes cooperarem e se ajudarem uns aos outros. E motivado egoisti-
camente o que impede a cooperagcdo, mesmo entre organizagoes espi-
rituais. Aquele que pode dizer verdadeiramente: “Todas organiza-
coes, templos, mesquitas, e igrejas sdo nossas”, é um verdadeiro li-
der e um verdadeiro santo.
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yajiia-sistasinah santo mucyante sarva-kilbisaih
bhuiijate te tv agham papa ye pacanty atma-karanat

O justo, que come apds compartilhar com os outros, esta livre de to-
dos os pecados, mas, o impio, que cozinha o alimento apenas para si
mesmo (sem primeiro oferecer para Deus ou distribuir com os
outros), na verdade, come pecado. (3.13)

Os alimentos devem ser cozidos para o Senhor, e primeiro ofe-
recidos para Ele com amor, antes e durante o consumo. As criangas
devem ser educadas a rezar antes de comer. A regra do lar deve ser:
ndo comer antes de rezar e agradecer a Deus. O Senhor promove o
estado divino que ajuda aos outros:
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annad bhavanti bhiutani parjanyad anna-sambhavah
yajiiad bhavati parjanyo yajiiah karma-samudbhavah
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karma brahmodbhavam viddhi brahmaksara-samudbhavam
tasmat sarva-gatam brahma nityam yajiie pratisthitam

Os seres vivos sdo sustentados pelos alimentos dos grdos; os grios
sao resultados do sacrificio do trabalho ou da obrigacao realizada pe-
los lavradores e outros trabalhadores do campo. A responsabilidade
estd prescrita nas Escrituras. As Escrituras v€m do Ser Supremo. As-
sim, o Ser Supremo, que a tudo penetra, ou Deus, estd sempre presen-
te no servigo livre de egoismo. (3.14-15)
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evam pravartitam cakram nanuvartayatiha yah
aghayur indriyaramo mogham partha sa jivati

Aquele que nao auxilia para manter o movimento circular da cri-
acao em movimento, pela obrigacao sacrificial (Seva), e se regozi-
ja nos prazeres dos sentidos, tal pecaminosa pessoa, vive em vao.
(3.16)

Um grdo de trigo serd um simples grdo a menos que ele seja
deixado cair dentro da terra e morrer. Se ele morrer entdo ird produ-
zir muitos grdos (John 12.24). Santos, drvores, rios e terra sdo usa-
dos para o uso dos outros. De qualquer forma, ndo hd obrigacoes
para alguém esclarecido, conforme explicado abaixo:
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yas tv atma-ratir eva syad atma-trptas ca manavah
atmany eva ca santustas tasya karyam na vidyate
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naiva tasya krtenartho nakrteneha kascana
na casya sarva-bhiitesu kascid artha-vyapasrayah

Para aquele que se regozija apenas no Ser Supremo; que se satisfaz
com o Ser Supremo, e que estd contente apenas com o Ser Supremo,
para tal pessoa auto-realizada nao hé obrigacdes. Para tal pessoa nio
ha interesse, seja qual for, no que fazer ou no que néo fazer. Uma pes-
soa auto-realizada ndo depende de ninguém, exceto Deus, para qual-
quer coisa. (3.17-18)

Todas as responsabilidades, obrigacoes, proibicoes, regula-
¢oes e injungobes, sdo meios que conduzem a perfeicdo. Portanto, um
Yogrt perfeito, que possui autoconhecimento, é desapegado, ndo tendo
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nada mais para ganhar deste mundo para realizar obrigacoes mate-
riais.

OS LIDERES DEVEM SERVIR DE EXEMPLO
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tasmad asaktah satatam karyam karma samdcara
asakto hy dacaran karma param dapnoti purusah

Execute sempre as suas obrigacoes eficientemente, e sem qual-
quer apego egoista, tendo em vista os resultados, porque por fazer
o trabalho sem apegos alcanca-se a suprema meta da vida. (3.19)

Ndo hd outras escrituras sagradas, escritas antes do Bhaga-
vad-Gita, que contenham a filosofia do Karmayoga de modo tdo prd-
tico — a devogdo altruista pelo bem-estar da humanidade — sendo tdo
belamente exposta. O Senhor Krsna levantou a idéia do altruismo
como a mais elevada forma de adoragdo e prdtica espiritual. Pelo al-
truismo, obtém-se graca, e pela graca recebe-se fé, e pela fé, a verda-
de iiltima é revelada. Sente-se imediatamente melhor pela ajuda aos
outros, e chega-se a um passo mais perto da perfeicdo. Swami
Vivekananda disse: “O Trabalho feito para os outros desperta o sutil
e dormente poder divino, Kundalini, dentro do nosso corpo”. Um ex-
emplo de alcance da auto-realizacdo pelas pessoas que fazem seus
trabalhos obrigacionais é dado a baixo:
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karmanaiva hi samsiddhim asthita janakadayah
loka-sangraham evapi sampasyan kartum arhasi

O rei Janaka, e muitos outros alcancaram a perfeicao da auto-re-
alizacdo apenas pelo servico sem egoismo (Karmayoga). Vocé
também deve executar suas obrigacées com uma visdo para guiar
as pessoas, e para o bem-estar da sociedade. (3.20)
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Aqueles que realizam o servigo desapegado ndo sdo atados
pelo Karma e alcangcam a salvagdo (VP 1.22.52). Coisa alguma
estd longe de alcangar aquela do que os que possuem os outros
como interesse em sua mente. Swami Harihar disse: “O servigo
desapegado para a humanidade é o verdadeiro servico para Deus,
e a mais elevada forma de adoracdo”.
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yad yad acarati sresthas tat tad evetaro janah
sa yat pramanam kurute lokas tad anuvartate

Porque ndo importa o que uma pessoa nobre faz, os outros a seguem.
Qualquer padrdo normal que ela realiza o mundo acompanha. (3.21)

As pessoas seguem, qualquer que seja, uma grande personali-
dade (BP 5.0412). Jesus disse: “Eu tenho dado um exemplo para vos,
entdo que vos fazeis o que Eu tenho feito para vos (Jodo, 13.15). Um
lider estd obrigado na elevada ética, moral, e padrdo espiritual, para
a populacdo em geral de seguidores. Se um lider falha neste cuidado,
a qualidade de vida da nacdo cai, e o progresso da sociedade é gran-
demente atrasado. Portanto, os lideres possuem uma grande carga
sob os seus ombros. A vida de um verdadeiro lider é uma vida de ser-
vico e sacrificio. Uma lideranga ndo deve ser feita como um empre-
endimento de tornar-se rico ou famoso.
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na me parthasti kartavyam trisu lokesu kificana
nanavaptam avaptavyam varta eva ca karmani

O Arjuna, ndo ha nada nos trés mundos — o céu, a Terra, e as regides
inferiores — que precisa ser feito por Mim, nem ha qualquer coisa que

Eu tenha ou ndo tenha que obter; apesar disto Eu me ocupo em acio.
(3.22)
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vadi hy aham na varteyam jatu karmany atandritah
mama vartmanuvartante manusyah partha sarvasah
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sarikarasya ca karta syam upahanyam imah prajah

Se eu ndo Me ocupasse em agdo rigorosamente, O Arjuna, as pessoas
iriam seguir o mesmo caminho em todas as vias. Este mundo perece-
ria se Eu ndo trabalhasse, e Eu seria causa de confusio e destruicao.
(3.23-24)

O QUE DISTINGUE O SABIO DO IGNORANTE
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saktah karmany avidvamso yatha kurvanti bharata
kuryad vidvams tatha’saktas cikirsur loka-sarigraham

O ignorante trabalha com apego aos frutos do resultado do trabalho,
por si proprio, e o sdbio trabalha sem apego, pelo bem-estar do mun-

do. (3.25)
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na buddhi-bhedam janayed ajiianam karma-sanginam
josayet sarva-karmani vidvan yuktah samdcaran
O sabio nio se preocupa, mas, inspira aos outros pela realizacio
eficiente de todos os trabalhos, sem egoismo e apego; a mente do
ignorante esta apegada aos frutos do trabalho. (Veja, também,
3.29) (3.26)



Ramananda Prasad — O Bhagavad-Gita 75

Fazer as obrigacdes sem um motivo egoista pessoal é um esta-
do exaltado, que é dado somente para alguém esclarecido. Isto, tal-
vez, esteja além da compreensdo das pessoas comuns.

A marca do génio descansa na habilidade de reconhecer as
idéias opostas e paradoxos, assim como em viver no mundo com de-
sapego. A maioria das pessoas trabalha arduamente quando possuem
uma forca motivante, como o desfrute dos frutos do trabalho. Tais
pessoas ndo devem ser desencorajadas ou condenadas. Elas devem
ser lentamente introduzidas nos estdgios iniciais do servigo desape-
gado. O excessivo apego por posses, ndo a possessdo em si mesma,
torna-se a origem da miséria.

Assim como devemos rezar e adorar com atengdo sincera, simi-
larmente, deve-se realizar as obrigacdes materiais com plena aten-
cdo, mesmo quando conhecemos muito bem que o trabalho e seus ne-
gocios sdo transitorios. Deve-se viver pensando somente em Deus, e
ndo negligenciar as obrigacées no mundo. Yogananda disse: “Ser sé-
rio na meditacdo do mesmo modo como no conseguir dinheiro. Ndo
se deve viver uma vida injusta”. A importdncia do controle dos senti-
dos, e o caminho para combater o ego, sdo entregues a baixo:

TODOS OS TRABALHOS SAO TRABALHOS DA NATUREZA
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prakrteh kriyamanani gunaih karmani sarvasah
ahankara-vimudhatma kartaham iti manyate

As forcas da natureza fazem todo o trabalho, mas devido a ilusao
uma pessoa ignorante supoe-se a si mesma como executora. (Veja
também 5.09; 13.29 e 14.19) (3.27)

Indiretamente, Deus é o executor de tudo. O poder e a vontade
de Deus fazem tudo. Ninguém estd livre, mesmo para matar a si pro-
prio. Ndo se pode sentir a presenca de Deus com o sentimento o tem-
po todo de “Eu sou o executor” (a causa da agdo). Se se concretiza
que ndo somos causadores de nenhuma agdo — pela graca de Deus —
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mas, que somos apenas instrumentos, tornamo-nos livres. Um cativei-
ro kdrmico é criado se nds nos consideramos sendo os executores e
desfrutadores. O mesmo trabalho que é feito por um mestre realizado
e uma pessoa comum produz resultados diferentes. O trabalho que é
realizado por um mestre auto-realizado torna-se espiritualizado e
ndo produz cativeiro kdrmico, porque uma pessoa auto-realizada ndo
considera a si mesma o executor ou o desfrutador. O trabalho que é
feito por uma pessoa comum produz cativeiro kdrmico.
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tattvavit tu maha-baho guna-karma- vibhagayoh
guna gunesu vartanta iti matva na sajjate

Aquele que conhece a verdade sobre as regras das forcas da natureza,
em receber o trabalho feito, ndo se torna apegado ao trabalho. Tal
pessoa percebe que isso se deve as forcas da natureza, adquiridas pelo
trabalho dele, pelo uso dos seus 6rgédos dos sentidos e instrumentos.

(3.28)
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prakrter guna-sammaudhah sajjante guna-karmasu
tan ‘krtsna-vido mandan krtsna-vin na vicalayet

Aqueles que estdo iludidos pelo poder ilusério (Maya) da natureza,
tornam-se apegados ao trabalho, feito pelas forcas da natureza. O sa-
bio ndo de perturba, como a mente do ignorante cujo conhecimento é
imperfeito. (3.29)

A pessoa esclarecida ndo tenta dissuadir ou difamar uma
pessoa ignorante da realizacdo das acdes egoistas, feita por ele,
iludido pelas forcas da natureza; porque o fazer o trabalho — e
ndo a reniincia do trabalho no estdagio inicial — no final das
contas, ird conduzi-lo a entender a verdade de que “nds ndo so-
mos os executores”’, mas apenas instrumentos divinos. O traba-
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lhar com apego, também, possui um lugar no desenvolvimento
da sociedade e na vida da pessoa comum. As pessoas podem fa-
cilmente transcender os desejos egoistas de um trabalho por
uma nobre meta a sua escolha.
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mayi sarvani karmani sannyasyadhyatma-cetasa
nirasir nirmamo bhiitva yudhyasva vigata-jvarah

Faca as suas obrigactes prescritas, dedicando todo o trabalho
para Deus num estado espiritual da mente, livre do desejo, apego
e tristeza mental. (3.30)
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ye me matam idam nityam anutisthanti manavah
sraddhavanto 'nastiyanto mucyante te 'pi karmabhih
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ye tv etad abhyastiyanto nanutisthanti me matam
sarva-jiiana-vimidhams tan viddhi nastan acetasah

Aqueles que sempre praticam este ensinamento Meu — com fé, e li-
vres de criticas - tornam-se livre do cativeiro do Karma. Mas aqueles
que encontram defeito nestes ensinamentos, € que ndo praticam isto,
sao considerados ignorantes, confusos e estipidos. (3.31-32)
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sadrsam cestate svasyah prakrter jianavan api
prakrtim yanti bhitani nigrahah kim karisyati
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Todos os seres seguem sua natureza. Mesmo o sdbio atua de acordo
com a sua prépria natureza. Se nés somos a garantia de nossa nature-
za, qual, entdo, € o mérito do sentido da contencdo? (3.33)

Enquanto nos ndo conseguimos e ndo suprimimos nossas natu-
rezas, nos ndo devemos nos tornar vitimas, mas especialmente con-
troladores e mestres dos sentidos, pela faculdade descriminativa da
vida humana para aprimoramento gradual. A maior via de controle
dos sentidos é o engajar de todos os nossos sentidos no servico a
Deus.

O MAIOR OBSTACULO NO CAMINHO DA PERFEICAO
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indriyasyendriyasyarthe raga-dvesau vyavasthitau
tayor na vasam dagacchet tau hy asya paripanthinau

Os apegos e aversoes pelos objetos dos sentidos permanecem nos
sentidos. Nao se deve ficar sobre o controle destes dois, porque
eles sdo os dois maiores obstaculos, sem divida, de alguém no ca-
minho da auto-realizacao. (3.34)

“Apegos”, podem ser definidos como “um forte desejo para
experimentar os prazeres sensuais repetidamente”. A “aversdo”, é
uma forte antipatia pelo que é desagraddvel. O caminho da paz da
mente, conforto e felicidade, é a base de todo o esforco humano, in-
cluindo a aquisicdo e propagacdo do conhecimento. Desejo — como
qualquer outro poder dado pelo Senhor — ndo é o problema. Nos po-
demos ter desejos com o estado de espirito adequado que nos dard o
controle sobre os apegos e aversdes. Se nos podemos controlar nos-
sos desejos, a maioria das coisas que possuimos tornam-se dispensd-
veis, nada mais do que o essencial. Com uma atitude correta, nés po-
deremos obter o controle sobre todos nossos apegos e aversdes. A
linica coisa necessdria é ter um estado de espirito que torne mais coi-
sas sem necessidade. Aqueles que possuem conhecimento, desapego e
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devogdo, ndo possuem qualquer gosto ou desgosto por qualquer ob-
Jjeto mundano, pessoa, lugar, ou trabalho. Gostos e desgostos pesso-
ais perturbam a trangiiilidade da mente, e tornam-se obstdculos no
caminho do progresso espiritual.

Deve-se atuar com o sentimento de responsabilidade, sem ser
governado pelo gosto e desgosto pessoal. O servico sem egoismo é a
tinica austeridade e peniténcia nesta era, pelo qual qualquer um pode
alcancar Deus enquanto vive e trabalha na sociedade moderna, sem
a necessidade de ir para montanhas e florestas.

Todos se beneficiam se o trabalho é feito para o Senhor, do
mesmo modo como todas as partes de uma drvore recebem dgua
quando ela é colocada nas raizes, no local onde ela vive. Apegos e
aversdes sdo destruidos numa pessoa nobre, no principio do autoco-
nhecimento e desapego. Os amores e desafetos pessoais (gostos e
desgostos) sdo os dois maiores obstdculos no caminho da perfeicdo.
Aquele que hd conquistado os apegos e as aversdes torna-se uma
pessoa livre, e alcanca a salvacdo, por fazer suas obrigacoes natu-
rais, conforme abaixo:
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sreyan sva-dharmo vigunah para-dharmat sv-anusthitat
sva-dharme nidhanam sreyah para-dharmo bhayavahah

O trabalho natural inferior é melhor que o trabalho superior ndo natu-
ral. Mesmo a morte na realizagdo da obrigacdo (natural) é proveitosa.
Trabalho ndo natural produz elevada tensdo - veja também 18.47.
(3.35)

Aquele que realiza a sua obrigacdo, ordenado pela natureza
(propria), é liberado dos lacos do Karma, e lentamente eleva-se do
plano mundano (BP 7.11.32). Aquele que assume uma responsabili-
dade de um trabalho que ndo foi prescrito para ele, certamente, é um
convite para o fracasso. Deve-se envolver no trabalho mais bem
adaptado para a propria natureza ou tendéncias inatas. Ndo hd ocu-
pacdo perfeita. Cada ocupagcdo neste mundo possui alguma falha.
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Devemos nos manter independentes da preocupacdo sobre as falhas
das obrigacdes na vida. Deve-se, cuidadosamente, estudar a natureza
pessoal para determinar uma ocupagdo apropriada. O trabalho con-
forme a propria natureza ndo produz tensdo e é feito criativamente.
O caminhar drduo, voluntariamente feito contra as tendéncias natu-
rais de cada um ndo é somente mais estressante, mas, também, menos
produtivo, e ele ndo fornece a oportunidade e tempo livre para o
crescimento e desenvolvimento espiritual. Por outro lado, se alguém
segue o caminho fdcil ou o caminho representativo, ndo serd capaz
de ganhar o suficiente para satisfazer as necessidades bdsicas da (fa-
milia) vida. Portanto, leve uma vida simples, pela limitagcdo luxuriosa
desnecessdria, e desenvolva um hobby do servico desapegado para
equilibrar a balanga material e espiritual necessdrio na vida.

LUXURIA, A ORIGEM DO PECADO
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arjuna uvaca
atha kena prayukto 'yam papam carati purusah
anicchann api varsneya balad iva ni yojitah

Arjuna disse: O Krsna, o que impele alguém a cometer pecados ou
acOes egoistas, mesmo contra a sua vontade, sendo for¢ada de novo a
queré-los? (3.36)
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sri-bhagavan uvaca
kama esa krodha esa rajo-guna-samudbhavah
mahasano maha-papma viddhy enam iha vairinam
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O Senhor Krsna disse: é a luxiria, nascida dentre a paixio, que se
transforma em ira quando insatisfeita. A luxiria € insaciavel, e é
um grande demonio. Conheca-a como o inimigo. (3.37)

O modo da paixdo é a auséncia do equilibrio mental conduzido
pela vigorosa atividade para alcancar os frutos do desejo. Luxiiria, o
desejo passional e egoista por todo o prazer sensual e material, é o
produto do modo da paixdo. A luxiiria torna-se ira se ndo satisfeita.
Quando o alcangar dos frutos é impedido ou interrompido, o intenso
desejo por sua realizacdo transforma-se em ira feroz. Por conseguin-
te, o Senhor nos disse que a luxiiria e a ira sdo dois poderosos inimi-
gos que podem conduzir alguém a cometer pecados e retirar do cami-
nho da auto-realizacdo, a suprema meta da vida humana. Atualmen-
te, os desejos materiais compelem uma pessoa para ocupar-se em ati-
vidades pecaminosas. Controle o seu querer, porque seja o que for o
que vocé quiser exigird de vocé. O senhor Buddha, também, disse:
“O desejo egoista é a raiz de todos os males e misérias”.

YHATRIT Sfeaaeat JoH o |
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dhumendavriyate vahnir yathadarso malena ca
vatholbenavrto garbhas tatha tenedam avrtam

e A A FAeERom |
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avrtam jiianam etena jiianino nitya-vairind
kama-riipena kaunteya dusptirenanalena ca

Como o fogo é encoberto pela fumaca, um espelho é encoberto
pelo po6, e como um embriio esta encoberto pelo ventre, de forma
similar, o autoconhecimento é encoberto pelos diferentes degraus
da luxiria insaciavel, a inimiga eterna do sabio. (3.38-39)

A luxtiria e o autoconhecimento sdo eternos inimigos. A luxiria
somente pode ser destruida pelo autoconhecimento. Onde mora a lu-
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xtiria, e como alguém deve controlar os sentidos para subjugar a lu-
xuria, é dado abaixo:

sfeaanfor 7 Sfgeenfsm = |
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indriyani mano buddhir asyadhisthanam ucyate
etair vimohayaty esa jiianam avrtya dehinam

Os sentidos, a mente e a inteligéncia dizem-se que sdo os lugares
da luxiria. A luxiria ilude uma pessoa controlando-lhe os senti-
dos, a mente, a inteligéncia, e velando o autoconhecimento. (3.40)

TGt e TR |
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tasmat tvam indriyany adau niyamya bharatarsabha
papmanam prajahi hy enam jiiana- vijiiana-nasanam

Portanto, pelo controle dos sentidos, primeiro mate todos os maldosos
desejos materiais (ou luxtria), que destroem o autoconhecimento e a
auto-realizagdo. (3.41)

O poderoso inimigo, a luxiiria, escraviza a inteligéncia por
usar a mente como seu amigo e os sentidos e os objetos dos sentidos
como seus soldados. Estes soldados mantém a alma individual iludi-
da, e obscurecem a Verdade Absoluta, como uma parte do drama da
vida. O sucesso ou o fracasso na nossa fungdo, na acdo, depende de
como nos cuidamos nossas fungoes individuais e alcangamos nosso
destino.

Todos os desejos ndo podem — e ndo precisam — ser elimina-
dos, mas desejos egoistas, e motivos pessoais egoistas, precisam ser
eliminados para o progresso espiritual. Todas as nossas acdes — pe-
los pensamentos, palavras e obras — incluindo os desejos, devem ser
direcionadas para glorificar a Deus, e para o bem da humanidade.
As Escrituras dizem: “O mortal quando se libera do cativeiro dos de-
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sejos egoistas torna-se imortal, e alcanca a liberagdo, mesmo nesta
vida (KaU 6.14, BrU 4.04.07).

COMO CONTROLAR A LUXURIA

i WIvAR R W A |
Tae] W A g8 WA q: IRl
indriyani parany ahur indriyebhyah param manah
manasas tu para buddhir yo buddheh paratas tu sah

Os sentidos sdo superiores ao corpo; a mente € superior aos sentidos;
a inteligéncia é superior a mente, e o Ser € superior ao intelecto.
(3.42)

e g TEIGYT FERIHARA |
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evam buddheh param buddhva samstabhyatmanam atmana
jahi satrum maha-baho kama-rispam durasadam

Assim, conhecendo o Ser como o mais alto, e controlando a mente
pela inteligéncia, que € purificada pela pratica espiritual, deve-se ma-
tar este poderoso inimigo, a luxiiria, O Arjuna, com a espada do co-
nhecimento verdadeiro do Ser. (3.43)

Os descontroles dos desejos materiais irdo ruir a linda jornada
espiritual da vida. As Escrituras fornecem as vias e os meios para
afastar os desejos nascidos na mente, sobre proprio controle. O cor-
po pode ser comparado a uma carruagem sob a qual a alma individu-
al — como passageira, proprietdria e desfrutadora — é conduzida
numa jornada espiritual em direcdo a Morada Suprema do Senhor.
Responsabilidade e autoconhecimento sdo as duas rodas da carrua-
gem, e, a devogdo, o seu eixo. O servico sem egoismo é a estrada; as
qualidades divinas sdo os marcos. As Escrituras sdo as luzes orienta-
doras que dissipam a escuriddo e a ignordncia. Os cinco sentidos sdo
os cavalos desta carruagem. Os objetos dos sentidos sdo a grama
verde na margem da estrada; apegos e aversoes sdo os obstdculos; e
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a luxiiria, a ira e a ambicdo sdo os assaltantes. Amigos e parentes
sdo companheiros de viagem a quem nos, temporariamente, encon-
tramos durante a viagem. A Inteligéncia é o condutor desta carrua-
gem. Se a inteligéncia, o cocheiro da carruagem, ndo é tornada pura
e forte pelo autoconhecimento e deseja poder, entdo, fortes desejos
sensuais e de prazeres materiais — ou os sentidos — irdo controlar a
mente (veja 2.67) no lugar da inteligéncia controld-la. A mente e os
sentidos irdo atacar e tomar o controle da inteligéncia, o fraco co-
cheiro, e conduzirdo o passageiro fora da meta da salvagcdo, dentro
da trincheira da transmigracdo.

Se a inteligéncia é bem treinada e purificada pelo fogo do au-
toconhecimento e discernimento, ela estard apta para controlar os
cavalos dos sentidos, através da ajuda da prdtica espiritual e do de-
sapego, as duas rédeas da mente, e o chicote da conduta moral e das
prdticas espirituais. O cocheiro deve manter as rédeas o tempo todo
sob seu controle; de outra maneira, os cavalos dos sentidos irdo con-
duzi-lo para dentro da trincheira da transmigracdo (reencarnagdo).
Um tinico momento de descuido conduz a queda do caminho. Final-
mente, deve-se cruzar o caminho do rio da ilusdo (Maya) e, pelo uso
da ponte da meditagdo, e do repetir silencioso do canto dos nomes do
Senhor, ou um maha mantra*, trangiiilizar as ondas da mente, alcan-
cando a costa do éxtase. Aqueles que ndo podem controlar os senti-
dos ndo estardo aptos para alcancar a auto-realizacdo, a meta do
nascimento humano.

Nao se deve estragar a si mesmo através dos enganos tempord-
rios dos prazeres dos sentidos. Aquele que controla os sentidos pode
controlar o mundo todo, e alcancar o sucesso em todos os esforcos. A
paixdo ndo pode ser completamente eliminada, mas é subjugada pelo
autoconhecimento. A inteligéncia torna-se poluida durante os anos
da juventude, assim como a dgua clara de um rio torna-se turva du-
rante a esta¢do das chuvas. Mantenha boas companhias, e coloque
uma meta elevada na vida, prevenindo a mente e a inteligéncia de se-
rem tentadas pelas distracoes dos prazeres sensuais.
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om tatsaditi sSrimad bhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
karmayogo nama trtiyo’dhyayah

Assim termina o terceiro capitulo, chamado “Caminho do Ser-
vico Abnegado”, do Upansad do Bhagavad-gita, a escritura do Yoga,
traduzida por Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do Abso-

luto na forma de didlogo entre Sri Krsna e Arjuna.

ek

* Nota do tradutor para o Portugués: E dito que nesta era de kali-
yuga, o maha mantra mais adequado € o cantar, segundo o Kali-san-

tarana Upanisad, verso 2:

Hare Rama Hare Rama, Rama Rama Hare Hare
Hare Krsna Hare Krsna, Krsna Krsna Hare Hare.
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CAPITULO 4
O CAMINHO DA RENUNCIA PELO CONHECIMENTO

KARMAYOGA E UM ANTIGO MANDAMENTO ESQUECIDO

g foerad AT dparEeR |
foeEar e uiE AR earrassieia 1191l
sri-bhagavan uvaca
imam vivasvate yogam proktavan aham avyayam
vivasvan manave praha manur iksvakave 'bravit
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evam parampara-praptam imam rajarsayo viduh
sa kaleneha mahata yogo nastah parantapa

8 TaR TR 3sE A Gk O |
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sa evayam mayad te 'dya yogah proktah puratanah
bhakto 'si me sakha ceti rahasyam hy etad uttamam

O Senhor Krsna disse: Eu ensinei este Karmayoga, a ci€ncia eterna da
reta-acdo, para o rei Visvavan; Visvasvan ensinou-o a Manu; Manu
ensinou-o para Iksvaku. Deste modo, os santos reis conheceram esta
ciéncia da acdo prépria (Karmayoga), passando para as proximas ge-
racdes sucessivamente. Apds um longo tempo, esta ciéncia perdeu-se
por sobre a Terra. Hoje, eu descrevi esta mesma ciéncia antiga para
vocé, porque vocé é meu devoto sincero e amigo. Esta ciéncia é, real-
mente, um mistério supremo (4.01-03)

Karmayoga, discutido no capitulo anterior, foi declarado pelo
Senhor como a suprema ciéncia secreta da reta-agdo. De acordo com
Swami Karmananda, ninguém pode praticar karmayoga, ou, mesmo
entendé-lo, a menos que o Senhor em si mesmo revele Sua ciéncia se-
creta,
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arjuna uvaca
aparam bhavato janma param janma vivasvatah
katham etad vijaniyam tvam dadau proktavan iti

Arjuna disse: Vocé nasceu depois, mas Visvasvan nasceu nos tempos
antigos. Como posso eu entender que Vocé ensinou esta ciéncia no
comecgo da criagdo? (4.04)

Arjuna questiona Sri Krsna, um contempordneo seu, como é
que ele pdde ensinar esta ciéncia de Karmayoga para o rei Visvavan,
que nasceu nos tempos da aurora do mundo, muito antes de Krsna?
O Bhagavad-Gita ndo possui mais do que cinco mil anos de idade; e
aquilo € muito antigo. O Senhor Krsna fala novamente no Gita para
o beneficio da humanidade, com Ele todos os grandes mestres recu-
peram-se, acendendo o fogo da verdade esquecida. Pessoas diferen-
tes tém dito: “nds o ouvimos e o lemos em tempos diferentes”. Mas
Sri Krsna explica isso a seguir:

O PROPOSITO DA ENCARNACAO DE DEUS

HhTaTeT=
T+ § A ST T =S |
T=IE aE Fafor F = o Wy Yl

sri-bhagavan uvdca
bahiini me vyatitani janmani tava carjuna
tany aham veda sarvani na tvam vettha parantapa

O Senhor Krsna disse: ambos, vocé e Eu, tivemos muitos nascimen-
tos. Eu me lembro de todos eles, O Arjuna, mas vocé€ ndo se lembra.
(4.05)



Ramananda Prasad — O Bhagavad-Gita 88

sy a9 A AEEtERsY & |
Yl TSR TRTaRAHHRRT NISI

ajo 'pi sann avyayatma bhutanam isvaro 'pi san

prakrtim svam adhisthaya sambhavamy atma-mayaya

Apesar de Eu ser eterno, imutdvel, e o Senhor de todos os seres, toda-
via, Eu me manifesto pelo controle da natureza material, usando mi-
nha prépria energia potencial (Veja, também, 10.14) (4.06)

A divina energia cinética (Maya) é sobrenatural; extraordind-
rio e mistico poder de Deus. A natureza material é considerada o re-
flexo de Maya. Diz-se que o Senhor criou Maya que nos engana e nos
controla. A palavra “Maya”, também significa o “irreal”,
“ilusorio”, ou “enganadora imagem da realidade”. Devido ao poder
de Maya, alguém considera o universo existente e distinto do Ser Su-
premo. A luz eterna é invisivel energia potencial; Maya é energia ci-
éncia, a forca de agdo do Senhor. Eles sdo insepardveis como o fogo
e o calor. Maya é também usada como sendo uma metdfora para ex-
plicar o mundo visivel para as pessoas.

Ia] Ia] fo e Torpiafd e |
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yvada yada hi dharmasya glanir bhavati bharata
abhyutthanam adharmasya tadatmanam srjamy aham
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paritranaya sadhunam vinasaya ca duskrtam
dharma-samsthapanarthdaya sambhavami yuge yuge

Toda a vez que ha um declinio do Dharma (reto-agir; Justica) e a
predominancia de Adharma (injustica), o Arjuna, Eu Me mani-
festo. Eu apareco de tempos em tempos para proteger os bons,
para mudar os malvados, e restabelecer a ordem no mundo
(Dharma). (4.07-08)
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O Ser Supremo ¢é tanto divino como humano (AV 4;16;08). Os
profetas aparecem de tempos em tempos como revelagcdo divina, pre-
ocupando-se com o bem-estar da sociedade. A toda hora nascem ca-
nalhas para destruir a ordem do mundo (Dharma), e o Bom Senhor
encarna-Se para colocar as coisas no seu devido equilibrio (VR
7.08.27). Sua compaixdo é a principal razdo para as Suas encarna-
coes (SBS 49). Existem outras razoes, além da protegdo da justica
(Dharma), para as encarnac¢des do Senhor. O Ser Supremo, o qual
estd aléem do nascimento e da morte, encarna-Se na forma humana,
através de uma grande alma, para satisfazer as saudades dos devotos
que querem vé-10, e estar na Sua presenca pessoal. O santo Tulast
dasa disse: “Apesar de ser destituido de atributos materiais, inde-
pendente, e imutdvel, mesmo assim, pelo amor de Seus devotos, o Se-
nhor assume a forma com atributos (TR 2.218.030).

O senhor executa muitas coisas comuns, humanas, e também
incomuns e passatempos (Lilds) controversos, justamente para agra-
dar Seus devotos ou para acertar as coisas. Os seres humanos co-
muns ndo podem entender as razoes por detrds destes passatempos e,
portanto, apressam-se no julgamento das atividades do Senhor quan-
do Ele encarna. Grandes personalidades e encarnacdes sdo algumas
vezes percebidas como tendo agcdes contrdrias as regras escriturais,
assim como um rei possui a liberdade de quebrar certas regras. Estes
atos sdo realizados por um propdsito muito bom, com uma razdo
além da compreensdo humana. Ndo se deve criticar e nem seguir tais
atos.

Ramakrsna disse que viveria num corpo sutil por trezentos
anos nos coragoes e nas mentes dos seus devotos. Yogananda disse:
“Enquanto as pessoas neste mundo estdo chorando por ajuda, eu re-
tornarei para ocupar meu barco e oferecé-lo para guid-los para a
margem celeste”.

S FH = ° foema @ afy aw: |
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janma karma ca me divyam evam yo vetti tattvatah
tyaktva deham punar janma naiti mam eti so 'rjuna
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Aquele que, verdadeiramente, entende Minha aparéncia transcenden-
tal, e atividades da criagdo, manutencao, e dissolucdo, alcanca Minha
Suprema Morada, e ndo volta a nascer apés abandonar este corpo, O
Arjuna (4.09)

Desenvolve-se amor a Deus por estudar e ouvir o nascimento
transcendental e os atos travessos do Senhor, como ¢ narrado pelos
santos e sabios nas Escrituras. O verdadeiro entendimento da nature-
za transcendental das formas do Senhor, Sua encarnagdo e Suas ati-
vidades, é o autoconhecimento que conduz a salvagdo.

TR T AR |
TeA AU Il AGTEHNTE: 190l

vita-raga-bhaya-krodha man-maya mam upasritah
bahavo jiiana-tapasa puta mad-bhavam dagatah

Muitos t€m se tornado livres do apego, medo, ira e alcangam a salva-
¢do por refugiarem-se em Mim, tornando-se completamente absorvi-
dos em pensamentos em Mim, e por receber a purificagdo do fogo do
autoconhecimento (4.10)

O CAMINHO DA ADORACAO E DA ORACAO

F T A YuE JEde SRy |
T FE TS e FeRm: 119911

ve yatha mam prapadyante tams tathaiva bhajamy aham
mama vartmanuvartante manusyah partha sarvasah

Nio importa 0 motivo que as pessoas Me adoram, Eu, conseqiiente-
mente, realizo os seus desejos. As pessoas Me adoram com diferentes
motivos (4.11)

Peca e vocé ird receber; procure e vocé ird encontrar; bata, e
a porta serd aberta para vocé (Lucas, 11.09). E devido a divina ilu-
sdo (Maya) que a maioria das pessoas procuram, temporariamente,
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ganhos materiais como saiide, riqueza e sucesso, e ndo autoconheci-
mento e devogdo aos pés de lotus do Senhor.

FTg: FOoN fAfg a9 38 S |
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kanksantah karmanam siddhim yajanta iha devatih
ksipram hi manuse loke siddhir bhavati karma-ja

Aqueles que estdo ansiosos por sucesso em seu trabalho neste mundo
adoram os controladores celestes. O sucesso no trabalho chega rapi-
damente neste mundo humano. (4.12)

Vocé daria uma pedra ao seu filho quando ele lhe pedisse um
pdo? (...) O Pai no céu dard boas coisas para aqueles que pedirem
para Ele (Mateus, 7.09-11). Quando vocé pedir por alguma coisa em
oracdo tenha fé, e acredite que vocé recebeu isto, e isso serd dado
para vocé (Marcos, 11.24). Em oragdo pede-se ajuda ao Senhor e re-
cebe-se o0 se que necessita; com devocdo adora-se, glorifica-se e se
agradece a Ele pelo que se tem. Primeiramente, seja consciente e ob-
serve o seu empenho, sinta-se auxiliado em sair da dificuldade, entdo
procure ajuda divina — pela oracdo — num estado de ajuda com fé in-
tensa. O Senhor dard os primeiros passos se vocé conhecer sua difi-
culdade, e tentard auxilid-lo na transformagdo. Descubra-se a si
mesmo — abra-se, confesse — para o Senhor enquanto vocé estd re-
zando, seja especifico no que vocé pedir, e clame por Sua ajuda.

Todos os que rezam sdo respondidos; mas o rezar para o bene-
ficio dos outros é concedido como primeira prioridade. O Senhor re-
almente conhece nossas necessidades o tempo todo, e simplesmente
espera para ser convidado para nos ajudar, devido ao nosso livre ar-
bitrio. Meditacdo é o escutar de Deus pela trangiiilidade da mente, e
assumindo uma postura receptiva para ouvir as instrucoes do Se-
nhor, percepcoes e revelacdes. Por exemplo, abrace a atitude:
“Obrigado por atender minhas preces e por tudo que Vocé deu para
mim, mas agora o que Vocé quer que eu faca com o que Vocé tem me
dado?” Entdo, tendo dito isto, estando sempre alerta, tente escutar.
Reze de forma que vocé possa falar com Deus e contar a Ele como
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vocé estd e o que vocé fez. Medite entdo que Deus pode, efetivamente,
dizer a vocé o que vocé necessita fazer.

A DIVISAO DO TRABALHO ESTA BASEADA
NA APTIDAO DA PESSOA

AT A G IORFHRIIRT: |
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catur-varnyam maya srstam guna-karma-vibhagasah
tasya kartaram api mam viddhy akartaram avyayam

Eu criei as quatro divisoes da sociedade humana, baseado na apti-
dao e na vocacao. De qualquer forma, Eu sou o autor deste siste-
ma de divisio do trabalho; deve-se saber que Eu nao faco nada
diretamente, e que Eu sou eterno. (Veja-se, também, 18.41) (4.13)

T 71 AT forf 7/ FHRS TN |
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na mam karmani limpanti na me karma-phale sprha
iti mam yo 'bhijanati karmabhir na sa badhyate

O trabalho, ou Karma, ndo prende a Mim, porque Eu ndo possuo de-
sejo pelos frutos do trabalho. Aquele que plenamente entende, e prati-
ca esta verdade, também nio fica atado pelo Karma (4.14).

Aqueles que querem ser os primeiros deverdo ser o servo de
todos (Marcos 10.44). Todos os trabalhos, incluindo oragoes, devem
ser direcionados para uma causa justa, e, de preferéncia, para um
ganho pessoal honesto.

TS Sl el P g e |
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evam jiiatva krtam karma purvair api mumuksubhih
kuru karmaiva tasmat tvam purvaih pirvataram krtam
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Os antigos buscadores da salvacdo, também, realizaram suas obriga-
cdes sem interesse pelos frutos. Portanto, vocé deve realizar as suas
obrigagdes como os antigos fizeram (4.15)

APEGO, DESAPEGO, E ACOES PROIBIDAS

foF 4 fopmepHfa oS HifedT: |
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kim karma kim akarmeti kavayo 'py atra mohitah
tat te karma pravaksyami yaj jiiatva moksyase 'subhat

Mesmo um sdbio confunde-se sobre o que € acdo e o que € inagdo.
Portanto, Eu explicarei claramente o que € a¢cdo; conhecendo isto se é
liberado do mal do nascimento e da morte (4.16)

FHOT (U g Aged = fopH: |
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karmano hy api boddhavyam boddhavyam ca vikarmanah
akarmanas ca boddhavyam gahana karmano gatih

A verdadeira natureza da acdo é muito dificil de ser entendida. Por-
tanto, deve-se conhecer a natureza da acdo apegada, a natureza da
acdo desapegada, e, também, a natureza da a¢do proibida (4.17)

A acdo apegada é a do trabalho egoista, feita no modo da pai-
xdo, que produz o cativeiro kdrmico e conduz a reencarnagdo. A
acdo desapegada é o servico altruista, feita no modo da bondade, que
conduz a salvagdo. A agdo desapegada é considerada inagcdo porque,
pelo ponto de vista kdrmico, ndo hd execugdo de acdo. A agdo proibi-
da pelas Escrituras, feita no modo da ignordncia, é a que causa da-
nos, tanto para sociedade como para o fazedor da acdo; ela gera
desgraca no presente e no futuro.
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UM KARMAYOGI NAO ESTA SUJEITO AS LEIS KARMICAS

FHUIHH F: TRAGHA] = FH F: |
g JfgAM 7Y 8 IF: FHodbAE 195

karmany akarma yah pasyed akarmani ca karma yah
sa buddhiman manusyesu sa yuktah krtsna-karma-krt

Aquele que vé a inacdo na aciio e a acdo na inaco, é uma pessoa
sabia. Tal pessoa é um Yogi, e possui tudo por completo. (Veja,
também, 3.05; 3.27; 5.28 e 13.29) (4.18)

Todos os atos sdo atos do Ser Supremo, o ator inativo. A Biblia
diz: “As palavras que vocé fala ndo sdo suas; elas vém do Espirito
do seu Pai” (Mateus, 10.20). O sdbio percebe o inativo, infinito e in-
visivel reservatorio da energia potencial do Supremo como a origem
tiltima de toda a energia cinética no cosmos, da mesma forma que a
eletricidade invisivel faz girar um ventilador. O motivo e o poder da
acdo vém do Ser Supremo. Portanto, deve-se espiritualizar todo o
trabalho pela percepcdo de que nada se faz em nada, e que tudo se
comporta de acordo com a energia do Ser Supremo, usando-nos so-
mente como um instrumento.

I T AR HHTgIaST: |
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yasya sarve samarambhah kama-sarikalpa- varjitah
jAanagni-dagdha-karmanam tam ahuh panditam budhah

Aquele cujos desejos tenham se tornado livres do egofsmo, tendo sido
tostado pelo fogo do autoconhecimento, é chamado de sdbio pelo sé-
bio. (4.19)

T FHRSET [Hagm (R |
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tyaktva karma-phalasarigam nitya-trpto nirasrayah

karmany abhipravrtto 'pi naiva kificit karoti sah
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Aquele que abandonou o apego egoista pelos frutos do trabalho, e
que permanece sempre contente, dependente do Deus unico, tal
pessoa — apesar de ocupada em atividades — nada faz que incorra
em reacio karmica. (4.20)

fRTERIafemeT PEeuRYE: |
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nirdasir yata-cittatma tyakta-sarva-parigrahah
sariram kevalam karma kurvan napnoti kilbisam

Aquele que estd livre dos desejos, cuja mente e sentidos estdo sob
controle, e que tem renunciado todo o direito de propriedade, ndo in-
corre em pecado — a reagcdo kdrmica — por realizar a¢do material
(4.21).

IGTBEMES Gl faeae: |
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yadrccha-labha-santusto dvandvatito vimatsarah
samah siddhav asiddhau ca krtvapi na nibadhyate

Um Karmayogi — que esta contente com qualquer ganho advindo na-
turalmente da Sua vontade; que ndo se afeta pelo par de opostos; que
estd livre da inveja; que é tranqiiilo no sucesso e no fracasso — ndo é
atado pelo Karma (4.22)

TT7E He FHERIaaE: |
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gata-sarigasya muktasya jiianavasthita-cetasah
yajiiaydacaratah karma samagram praviliyate

Todas as obrigacées de um Karmayogi — que esta livre do apego,
em que a mente esta fixa no autoconhecimento, e que faz o traba-
lho como um servico para o Senhor — desfazem-se. (4.23)
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brahmarpanam brahma havir brahmagnau brahmana hutam
brahmaiva tena gantavyam brahma-karma-samadhina

O divino espirito é a causa transformadora de tudo. A Divindade
(Brahman, o Ser, o Espirito) sera realizada por aqueles que consi-
deram tudo como uma manifestacao (ou um ato) do Divino. (Veja,
também, 9.16) (4.24)

A vida, em si mesma, é um eterno queimar do fogo onde a ce-
rimonia de sacrificio € fixa e continuada. Cada a¢do deve ser pensa-
da como sendo um sagrado sacrificio; um ato sagrado. Tudo ndo é o
Ser Supremo, mas o Ser Supremo é a raiz ou base de tudo. Alcanca-
se a salvagdo e nos tornamos uno com o Ser Supremo quando se per-
cebe que o Ser Supremo em toda a acdo; se percebe as coisas que se
usa como transformacgdo do Ser Supremo e se entende que o completo
processo de toda a agdo é também o Ser Supremo.

DIFERENTES TIPOS DE PRATICAS ESPIRITUAIS
OU SACRIFICIOS

WW@'&HWI
SEMER IS Je-auatd 1Yl

daivam evapare yajiiam yoginah paryupasate
brahmagnav apare yajiiam yajiienaivopajuhvati

S |

Teareifasa= sfeiy e k&l

srotradinindriyany anye samyamagnisu juhvati
sabdadin visayan anya indriyagnisu juhvati

TR |
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sarvanindriya-karmani prana-karmani capare
atma-samyama-yogagnau juhvati jiiana-dipite
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dravya-yajiias tapo-yajiia Yoga-yajiias tathapare
svadhyaya-jiiana-yajiias ca yatayah samsita-vratah

Alguns Yogis realizam o servi¢o de adoracio aos controladores celes-
tiais, enquanto outros, estudam as Escrituras para o autoconhecimen-
to. Alguns controlam os seus sentidos, e abandonam seus prazeres
sensuais. Outros realizam respiratdrios, e outros oferecem sua riqueza
como um sacrificio (4.25-28)

FIH @ 0T AOISA FeR |
YOI SEYT ARG (181

apane juhvati pranam prane 'panam tathapare
pranapana-gati ruddhva pranayama-parayanah

Ha os que se ocupam nas praticas yoguicas, alcancando o estado
de transe do cessar do movimento do alento, pelo oferecer a inala-
¢ao dentro da exalacao, e da exalacao dentro da inalacdo, como
um sacrificio. (4.29)

O profundo significado espiritual e a interpretacdo de prdticas
yoguicas nos versos: 4.29, 4.30, 5.27, 6.13, 8.10, 8.12, 8.13, 8.24, e
8.25, ndo podem ser explicados aqui. Eles devem ser adquiridos de
um mestre auto-realizado.

O processo de respiracdo pode ser resumido a seguir, por: (1)
Vigiar a respiracdo no movimento de ir e vir do diafragma, prestan-
do atencdo como as ondas do mar, sobem e descem, (2) Praticando a
respiracdo diafragmdtica (ou respiracdo profunda yoguica), e (3)
Usando as técnicas yoguicas e o Kriyayoga. A meta da prdtica yogui-
ca é alcangar a superconsciéncia ou estado de transe respiratorio
pelo controle gradual do processo respiratorio.
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apare niyataharah pranan pranesu juhvati
sarve 'py ete yajiia-vido yajiia-ksapita-kalmasah

Outros restringem suas dietas, e oferecem suas inalacdes como um sa-
crificio dentro de suas inspiracdes respiratérias. Todas estas pessoas
sdo conhecedoras do sacrificio e suas mentes tornam-se purificadas
pelos seus sacrificios (4.30)

TRREFRS A S T |
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vajiia-Sistamrta-bhujo yanti brahma sandatanam
nayam loko 'sty ayajiiasya kuto 'myah kuru-sattama

Aqueles que realizam o servico desapegado obtém o néctar do au-
toconhecimento, como um resultado de seus sacrificios, e alcan-
cam o Ser Supremo. O Arjuna, se este mundo néo é um lugar feliz
para quem nao realiza sacrificios, como querer que o outro mun-
do seja? (Veja, também, 4.38 e 5.06) (4.31)

Td Sgfordl I e s 99 |
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eva bahu-vidha yajiia vitata brahmano mukhe
karma-jan viddhi tan sarvan evam jnatva vimoksyase

Muitos tipos de disciplinas espirituais estdo descritos nos Vedas. Sai-
ba que todas elas s@o a acdo do corpo, mente e sentidos, movimenta-
das pelas forcas da natureza. Compreendendo isto, se alcancard o Nir-
vana, ou salvacgdo. (Veja, também, 3.14) (4.32)

Para alcancar a salvacdo a disciplina espiritual ou sacrificio
deve ser realizado como uma obrigacdo, sem apego, e com pleno en-
tendimento que ndo se é, por si proprio, o fazedor.
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ADQUIRIR O CONHECIMENTO TRANSCENDENTAL E UMA
PRATICA ESPIRITUAL SUPERIOR

TGRSR T |
gd FHIRAS T TH IR 1330

sreyan dravya-mayad yajiiaj jiiana-yajiiah parantapa
sarvam karmakhilam partha jiiane parisamapyate

A aquisicdo e a propagacao do autoconhecimento é superior a
qualquer ganho material ou presente, porque a purificacio da
mente e a inteligéncia, no final das contas, conduzem para a apa-
ricdo do conhecimento transcendental e auto-realizacdo — o tinico
proposito de qualquer pratica espiritual. (4.33)

Jfgfg gfommae affgss gemr |
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tad viddhi pranipatena pariprasnena sevaya
upadeksyanti te jlianam jiianinas tatt va-darsinah

Adquire-se este conhecimento transcendental de um mestre auto-
realizado, pela humilde reveréncia, pela investigacio sincera, e
pelo servico. Alguém autorizado, que possua a verdade realizada,
ira ensinar voce. (4.34)

O contato com grandes almas, que tém realizado a verdade,
auxilia muito. Ler as Escrituras, dar caridade, e fazer prdticas espiri-
tuais, por si s6, ndo ddo a realizacdo em Deus. Somente uma alma
realizada em Deus pode despertar e acender outra alma. Mas um
Guru ndo pode dar a formula secreta para a auto-realizacdo sem a
graca do Senhor. Os Vedas dizem: “Aquele que conhece a terra dd a
direcdo para aquele que ndo conhece e pergunta” (RV 9.7009). Diz-
se, também, que os preceitos da verdade sdo essencialmente, proces-
sos individuais. As pessoas descobrem a verdade através dos seus
proprios esforcos; tém que remar o seu barco através das dguas tur-
bulentas deste mundo material.
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Os Vedas proibem a venda de Deus de qualquer forma. Eles di-
zem: “O poderoso Senhor de incontdvel riqueza, eu néio venderei a
vos por qualquer preco” (RV 8.01.05). A fungdo de um Guru é a de
um guia e filantropo, ndo um tomador. Antes de aceitar um Guru hu-
mano, deve-se primeiro possuir — ou desenvolver — plena fé no Guru
e desconsiderar as suas fraquezas humanas, pegando as pérolas do
conhecimento com sabedoria e jogar fora as cascas das ostras. Se
isto ndo é possivel, deve-se lembrar que a palavra “Guru” também
significa luz ou autoconhecimento, que dissipa a ignordncia e a ilu-
sdo; e a luz chega — de forma automdtica — do Ser Supremo, o Guru
interno, quando a mente de alguém estd purificada pelo servico al-
truista, pela prdtica espiritual e pela rendicdo.

Existem quatro categorias de Gurus: o falso Guru, o Guru, o
Guru realizado, e o Guru divino. Nesta era, muitos falsos gurus estdo
vindo para “ensinar” ou entregar um mantra por um prego. Estes
falsos gurus sdo comerciantes de mantras. Eles pegam o dinheiro de
seus discipulos para satisfazer as suas necessidades materiais sem
dar o verdadeiro conhecimento do Ser Supremo. Jesus disse: “Tome
cuidado com os falsos profetas; eles chegam até vocé parecendo-se
como cordeiros por fora, mas eles realmente sdo como lobos por
dentro (Mateus, 7.15). O Santo Tulasidsaa disse que um Guru que
pega dinheiro dos seus discipulos, e nada faz para remover as suas
ignordncias, vai para o inferno (TR 7.98.04). Um Guru é alguém que
transmite conhecimento verdadeiro, e completo entendimento sobre o
Absoluto. Um Guru realizado é um mestre auto-realizado, menciona-
do aqui neste verso. Um Guru realizado auxilia o devoto a manter a
consciéncia em Deus todo o tempo, por seu proprio e garantido po-
der espiritual.

Quando a mente e a inteligéncia sdo purificadas, o Senhor Su-
premo, o Guru divino, reflete-se em si mesmo na psique interior de
um devoto e envia um Guru ou um Guru realizado para ele. Um Guru
real ¢ um filantropo. Ele nunca pede qualquer dinheiro ou um paga-
mento de um discipulo, porque ele somente depende de Deus. Um
Guru real ndo pedird qualquer coisa de um discipulo para um ganho
para si ou mesmo para a sua organizacdo. De qualquer modo, um
discipulo estd obrigado a fazer o melhor que pode para auxiliar a
causa do Guru. Diz-se que ndo se deve aceitar qualquer pagamento
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de um aluno sem entregar plena instrucdo e entendimento do Absolu-
to, energia cinética divina (Maya), natureza material tempordria, e a
vivéncia da realidade (BrU 4.01.02).

Nosso proprio espirito interior é nosso Guru divino. Os profes-
sores externos somente nos auxiliam no comego da jornada espiritu-
al. Nossa propria mente — quando purificada pelo servico desapega-
do, oracdo, meditacdo, adoracdo, canto silencioso dos nomes do Se-
nhor, canto congregacional dos sagrados nomes, e estudo das Escri-
turas — torna-se o melhor canal e guia para a corrente do conheci-
mento divino (Veja também os versos do Bhagavad-Gita, 4.38 e
13.22). O Ser divino dentro de todos nos é o nosso Guru real, e deve-
se estudar como se afinar com Ele. Diz-se que ndo hd Guru maior do
que a sua propria mente. A mente pura torna-se um guia espiritual e
o divino Guru interno conduz a um Guru real e a auto-realizagdo. E
dito comumente que um Guru aparece quando a pessoa estd pronta.
A palavra “Guru” também significa “vasto”, e é usada para descre-
ver o Ser Supremo — o Guru divino e o guia interior.

O mestre espiritual, sdbio, desaprova a idéia de um servico
pessoal cego, ou o culto ao Guru, o qual é muito comum na India.
Um mestre auto-realizado diz apenas que Deus é Guru, e que todos
sdo discipulos d’Ele. O discipulo deve ser como uma abelha procu-
rando mel nas flores. Se uma abelha ndo obtém mel de uma flor, ela
vai imediatamente para outra flor e permanece nela todo o tempo que
recebe néctar. Idolatria e adoracdo cega por um Guru humano causa
danos tanto para o discipulo como para o Guru.

I T HIGHS AEiE qIved |
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yaj jiatva na punar moham evam yasyasi pandava
yena bhiitany asesani draksyasy atmany atho mayi

Ap6s conhecer a ciéncia transcendental, O Arjuna, vocé ndo tornard a
iludir-se deste jeito. Com este conhecimento, vocé€ verd a criacio in-
teira dentro do seu Ser Superior, e, assim, dentro de Mim. (Veja, tam-
bém, 6.29-30; 11.07; 11.13) (4.35)
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A mesma forga vital do Ser Supremo reflete-se em todos os se-
res vivos, sustentando a atividade deles. Portanto, todos estamos co-
nectados uns aos outros como parte ou parcela do Ser. Na apari¢do
da iluminacdo ligamo-nos com o Absoluto (BGita 18.55), e todas as
diversidades aparecem como sendo nada mais do que a expansdo da
unidade do Ser supremo.

AU IS TR g qHH: |
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api ced asi papebhyah sarvebhyah papa-krt-tamah
sarvam jiiana-plavenaiva vrjinam santarisyasi

Mesmo se alguém for o maior pecador de todos os pecadores, poderd
cruzar o rio do pecado pela balsa do autoconhecimento. (4.36)

FLTE AGISAMEEREIsSH |
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yathai’dhamsi samiddho 'gnir bhasma-sat kurute 'rjuna
jianagnih sarva-karmani bhasma-sat kurute tatha

O fogo do autoconhecimento reduz todas as amarras do Karma a
cinzas, O Arjuna, como a chama do fogo reduz a madeira a cin-
zas. (4.37)

A Biblia, também, diz: “Vocé conhecerd a verdade e a verdade
ird libertd-lo” (Jodo, 8.32). O fogo do autoconhecimento queima
todo o Karma passado — a causa raiz da reencarnagdo das almas —
do mesmo modo como o fogo queima instantaneamente uma monta-
nha de algoddo. As acdes presentes ndo produzem qualquer Karma
novo, porque o sdbio conhece que todo o mundo é feito pelas forcas
da natureza; portanto, eles ndo sdo os executores. Dessa forma,
quando surge o autoconhecimento, somente uma parte do Karma
passado, conhecida como destino, que é responsdvel pelo nascimento
presente, foi exaurida diante da liberdade da transmigracdo, alcan-
cada pela pessoa iluminada.
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O corpo fisico e a mente geram novo Karma. O corpo sutil car-
rega o destino; e o corpo causal é o repositorio do Karma passado.
O Karma produz o corpo, e o corpo gera Karma. Deste modo, o ciclo
de nascimentos e mortes continua indefinidamente. Apenas o servico
sem egoismo pode quebrar este ciclo, e o servico sem egoismo ndo é
possivel sem o autoconhecimento. Assim, o conhecimento transcen-
dental quebra as amarras do Karma e conduz a salvagdo. Este co-
nhecimento ndo pode manifestar-se numa pessoa pecaminosa — ou
em qualquer pessoa cujo tempo de receber o conhecimento espiritual
ndo chegou.

Perda e ganho, vida e morte, fama e infamia, deitam-se nas
mdos do seu Karma. O destino é todo-poderoso. Assim sendo, vocé
ndo deve odiar nem culpar a ninguém (TR 2.171.01). As pessoas co-
nhecem virtude e vicio, mas a sua escolha ¢ ordenada pelo destino ou
pegadas kdrmicas, porque a mente e a inteligéncia sdo controladas
pelo destino. Quando o sucesso ndo vem, apesar dos melhores esfor-
cos, pode-se concluir que o destino precede o esforco.

O CONHECIMENTO TRANSCENDENTAL E AUTOMATICA-
MENTE REVELADO PARA O KARMAYOGI

7 & I gga ufaafie form |
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na hi jianena sadrsam pavitram iha vidyate
tat svayam Yoga-samsiddhah kalenatmani vindati

Verdadeiramente, nio ha nada mais puro neste mundo do que o
conhecimento do Ser Supremo. Descobre-se este conhecimento in-
teriormente, de forma natural, no curso do tempo, quando as
mentes estdo limpas e livres do egoismo pelo Karmayoga. (Veja,
também, 4.31; 5.06 e 18.768) (4.38)

O fogo intenso da devogdo por Deus queima todos os kar-
mas, purifica e ilumina a mente e o intelecto, como a luz do sol
ilumina a Terra (BP 11.03.40). O servigo sem egoismo deve ser
realizado na melhor de nossas habilidades, até que a purifica-
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cdo da mente seja alcancada (DB 7.34.15). O verdadeiro co-
nhecimento do Ser reflete-se automaticamente numa mente sem
egoismo, e apronta para receber o autoconhecimento. O servigo
sem egoismo (Karmayoga) e o autoconhecimento sdo, assim, as
duas asas para alcancar a salvacado.

JEEG TS M TR HIfaa: |
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sraddhaval labhate jnanam tat-parah saryatendriyah
jianam labdhva param santim acirenadhigacchati

Aquele que possui fé em Deus, e é sincero na pratica ydguica, e se
mantém sob o controle da mente e dos sentidos, recebe este conheci-
mento transcendental. Tendo recebido este conhecimento, rapidamen-
te, alcanca paz Suprema ou liberacdo. (4.39)

As chamas da tristeza mental, e dos sofrimentos, nascidos dos
apegos, podem ser completamente extintos pela dgua do autoconheci-
mento (MB 3.02.26). Ndo hd fundamento para pensamentos e agoes
sem o autoconhecimento.

IAAE Y FAAHT {72t |
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ajitas casraddadhanas ca samsayatma vinasyati
nayam loko sti na paro na sukham samsayatmanah

O irracional, o sem fé, e o incrédulo (ateista), perecem, ndo héd nada
neste mundo nem no mundo vindouro, nem alegrias, para um incrédu-
lo. (4.40)
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TANTO O CONHECIMENTO TRANSCENDENTAL COMO
O KARMAYOGA SAO NECESSARIOS PARA O NIRVANA

I~ TSI |
e | A Feref g gl
yoga-sannyasta-karmanam jiiana-sarichinna-samsayam
atmavantam na karmani nibadhnanti dhanariijaya

O trabalho ndo ata uma pessoa que o renunciou — renunciando-se 0s
frutos do trabalho — através do Karmayoga, e cuja confusdo a respeito
do corpo, e do espirito, é completamente destruida pelo autoconheci-
mento, O Arjuna. (4.41)

TGN g ATEA: |
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tasmad ajiiana-sambhiitam hrt-stham jiianasinatmanah
chittvainam samsayam yogam datisthottistha bharata

Portanto, corte a ignorancia nascida da confusio a respeito do corpo e
do Espirito com a tesoura do autoconhecimento, refugiando-se no
Karmayoga, e levante-se para a guerra, O Arjuna. (4.42)

FEHTIEANT TH FeRser™: 1l
om tatsaditi sSrimad bhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
jiakarmasannyasayogo nama caturtho’dhyayah

Assim termina o quarto capitulo, chamado “Caminho da Reniincia
pelo Conhecimento”, do Upanisad do Bhagavad-gita, a escritura do
Yoga, traduzida por Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do
Absoluto na forma de didlogo entre Sii Krsna e Arjuna.

0
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CAPITULO 5
0 CAMINHO DA RENUNCIA

=8 FHUT F AN 9 26 |
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arjuna uvaca
sannyasam karmanam krsna punar yogam ca samsasi
yac chreya etayor ekan tan me briihi su-niscitam

Arjuna disse: o} Krsna, Vocé enalteceu o caminho do conhecimento
transcendental, e também o caminho do servigco altruista
(Karmayoga). Diga-me, definitivamente, qual € o melhor entre os
dois caminhos? (Veja, também, 5.05) (5.01)

Renitincia significa o completo afastamento do fazer, que é con-
duzido tendo em vista os resultados fruitivos, bem como da posse e de
motivos egoistas por detrds de uma acdo; ndo a rentincia do trabalho
ou dos objetos mundanos. A rentincia surge somente apos o autoco-
nhecimento. Portanto, as palavras “rentincia” e “auto-conhecimen-
to”, sdo usadas intercaladamente no Bhagavad-Gita. A reniincia é
considerada a meta da vida. O servico sem egoismo (Seva, Karmayo-
ga), e autoconhecimento, sao necessdrios apenas para atingir a meta.
A verdadeira rentincia é juntar todas as agées e posses — incluindo o
corpo, a mente e o pensamento — para o servigo do Supremo.

AhTTEaH 9=
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sri-bhagavan uvaca
sannyasah karma-yogas ca nihsreyasa-karav ubhau
tayos tu karma-sannyasat karmayogo visisyate

O Senhor Krsna disse: “Tanto o caminho do autoconhecimento como
o caminho do servi¢o sem egoismo conduzem a meta suprema. Mas
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dos dois, o caminho do servigo sem egoismo € superior ao caminho
do autoconhecimento, porque ele é mais facil de praticar para a maio-
ria das pessoas”. (5.02)

0 g gt A 9 gfe T @rgia |
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jiieyah sa nitya-sannyasi yo na dvesti na kariksati
nirdvandvo hi maha-baho sukham bandhat pramucyate

Uma pessoa serd considerada um verdadeiro renunciante se nao pos-
suir nem apego ou aversdo por qualquer coisa. Assim, libera-se facil-

mente das amarras do karma sendo-se livre do apego e da aversdo.
(5.03)

AMBOS OS CAMINHOS CONDUZEM AO SUPREMO

AN YRt Yaaf- = oS |
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sarikhya-yogau prthag balah pravadanti na panditah
ekam apy asthitah samyag ubhayor vindate phalam

O ignorante — nio o sabio — considera o caminho do autoconheci-
mento, e 0 caminho do servico sem egoismo, (Karmayoga) como
sendo diferentes um do outro. A pessoa, de alguém verdadeira-
mente controlado, recebe o beneficio de ambos. (5.04)

TS Y0 ®IF TNk TR |
T O I A I I 92 F 92399 1L

yat sarikhyaih prapyate sthanam tad yogair api gamyate
ekam sankhyam ca yogam ca yah pasyati sa pasyati

Qualquer que seja a meta que um renunciante alcance, um Kar-
mayogi também alcanca. Portanto, quem vé o caminho da reniin-
cia, e o0 caminho do trabalho altruista como uma mesma coisa, vé
realmente. (Veja, também, 6.01-02) (5.05)
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H=IEE] FETSEl G EHHAA: |
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sannyasas tu maha-baho duhkham aptum ayogatah
Yoga-yukto munir brahma nacirena’dhigacchati

Mas a verdadeira reniincia (a renincia da possessio e do fazer
com vistas aos resultados), o) Arjuna, é dificil de alcancar sem o
Karmayoga. Um sabio equipado com o Karmayoga, rapidamente
alcanca o Nirvana. (Veja, também, 4.31; 4.38 e 5.08) (5.06)

O servico abnegado (karmayoga) fornece a preparagdo, a dis-
ciplina, e a purificagdo necessdrias para a rentincia. O autoconheci-
mento estd acima do limite do karmayoga, bem como a rentincia do
fazedor e do possuidor estd além do limite do autoconhecimento.

IR foRrgreT fafsmren St |
AT Foar | o 1l

Yoga-yukto visuddhatma vijitatma jitendriyah
sarva-bhutatma-bhiutatma kurvann api na lipyate

Um Karmayogi, cuja mente € pura, e cuja mente e os sentidos estdo
sob controle; que vé com igualdade o Espirito em todos os seres, nao
¢ atado pelo Karma, apesar das ocupacdes no trabalho (5.07)

UM TRANSCENDENTALISTA NAO CONSIDERA A SI
MESMO UM AGENTE CAUSADOR

A9 fRfaraifa I 7T Twafed |
EEDERLCES R BPEREN T i s ]

naiva kificit karomiti yukto manyeta tattva-vit
pasyari Srnvan sprsaii jighrann asnan gacchan svapan svasan

gfeaamfifraney o= B uRE IRl
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pralapan visrjan grhnann unmisan nimisann api
indriyanindriyarthesu vartanta iti dharayan

Um sédbio, que conhece a verdade, pensa: “Eu ndo sou fazedor de
nada”. E vendo, ouvindo, tocando, cheirando, comendo, caminhado,
dormindo, respirando, falando, concedendo, pegando, bem como
abrindo e fechando os olhos, o sdbio acredita que os sentidos sdo ope-
rados pelos seus objetos. (Veja, também, 3.27 e 13.29) (5.08-09)

O sentidos ndo necessitam ser subjugados se as atividades dos
sentidos sdo espiritualizadas, pela percepcdo que todo o trabalho,
bom ou mau, é feito pelos poderes de Deus.

UM KARMAYOGi TRABALHA PARA DEUS

SRV IO 85 I=hT Il T: |
fooerd 7 @ A veUEfEeRET 1190l

brahmany adhaya karmani sarigam tyaktva karoti yah
lipyate na sa papena padma-patram ivambhasa

Aquele que faz todo o trabalho como uma oferenda para Deus —
abandonando o apego egoista aos resultados — fica intocado pelas
reacoes karmicas, ou pecados, exatamente como uma flor de l6tus
jamais é molhada pela agua. (5.10)

Um Karmayogt ndo age com motivos egoistas e, portanto, ndo
incorre em nenhum pecado. O servigo sem egoismo é sempre sem pe-
cado. O egoismo é a mde do pecado. Tornamo-nos felizes, em paz,
purificados e iluminados, pela realizacdo das obrigacdes prescritas,
e sendo feitas como uma oferenda para Deus, quando ficamos interi-
ormente desapegados.

FRA TET g FASRIGRIT |
ANF: FH P G5 IbAIGT 1991

kayena manasa buddhya kevalair indriyair api
yoginah karma kurvanti sanigam tyaktvatma-suddhaye
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Os Karmiyogis realizam suas a¢des — sem apego egoista — com
seus corpos, mentes, intelectos, e sentidos, somente para a puri-
ficacdo das suas mentes e intelectos. (5.11)

I FHES T A HEHH |
IF: FERRYT Fos &R Hererd 119 I

yuktah karma-phalam tyaktva santim apnoti naisthikim
ayuktah kama-karena phale sakto nibadhyate

Um Karmayogi alcanca a Béncao Suprema por abandonar o ape-
go aos frutos do trabalho, enquanto os outros, que estao apegados
aos frutos do trabalho, tornam-se amarrados pelo trabalho egois-
ta. (5.12)

O CAMINHO DO CONHECIMENTO

HAFHI A8 T g 32t |
TIgR T agt A9 FAT T BRI 1931

sarva-karmani manasa sannyasyaste sukham vasi
nava-dvare pure dehi naiva kurvan na karayan

Uma pessoa que renunciou por completo os frutos de todo o trabalho
reside alegremente na cidade de nove portdes; nem dirigindo ou con-
trolando agdes. (5.13)

O corpo humano foi chamado de “cidade dos nove portoes”
(ou aberturas) nas Escrituras. Os nove portdes sdo: as duas abertu-
ras para os olhos, os ouvidos, e o nariz;, e uma abertura para a boca,
o anus, e a uretra. O Senhor de todos os seres no universo, que reside
nesta cidade como alma individual, ou entidade viva (Jiva), chama-se
o Ser Espiritual (Purusa).

T P T FH SR GAd T: |
T FHEGHAN TR Jaed 119411

na kartrtvam na karmani lokasya srjati prabhuh
na karma-phala-samyogam svabhavas tu pravartate
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O Senhor ndo gera o motivo para acdo, nem o sentimento de
executor, nem mesmo o apego aos resultados da a¢@o na pessoa.
Os poderes da natureza material é que fazem isto. (5.14)

TN & e 7 39 g o |
FRAAES I o1 Jafa S 194l

nadatte kasyacit papam na caiva sukrtam vibhuh
ajiianendavrtam jianam tena muhyanti jantavah

O Senhor ndo se responsabiliza pelas boas e mds acdes feitas por
qualquer um. O véu da ignorancia cobre o autoconhecimento; através
disto, as pessoas tornam-se iludidas e realizam mads acdes. (5.15)

Deus ndo pune ou recompensa ninguém. NOs, por nés mesmos,
fazemos as coisas, pelo uso proprio ou improprio do nosso poder de
raciocinio e livre arbitrio. Mds acdes acontecem para boas pessoas
que fazem o bem.

A J TEIH AN AR |
AHIEIeS YehR™d a7 11951

jiianena tu tad ajiianam yesam nasitam atmanah
tesam aditya-vajjiianam prakasayati tat param

O conhecimento transcendental destrdi a ignordncia do ser e revela o
Ser Supremo, exatamente como o sol revela a beleza dos objetos no
mundo. (5.16)

HQQQEQ@HE@&EE‘FMUHI |
TSA RGN AT 199l
tad-buddhayas tad-atmanas tan-nisthas tat-parayanah
gacchanty apunar-avrttim jiiana-nirdhita-kalmasah

As pessoas, cujas mentes e inteligéncia estao totalmente mergu-
lhadas no Ser Supremo, que sao firmemente devotadas ao Supre-
mo, que possuem Deus como sua meta suprema e tnico refigio, e
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cujas impurezas estido destruidas pelo conhecimento do Ser, niao
tornam a nascer novamente. (5.17)

MARCAS ADICIONAIS DE UMA PESSOA ILUMINADA

forenforrareTa et T Bfeqf |
M 39 gures = ufvsan: THeRE: 1951

vidya-vinaya-sampanne brahmane gavi hastini
sSuni caiva sva-pake ca panditah sama-darsinah

Uma pessoa iluminada — por observar Deus em tudo — vé a um sa-
bio, um sem casta, mesmo uma vaca, um elefante, ou um ciao, com
uma visao igualitaria. (Veja, também, 6.29) (5.18)

Do mesmo modo como uma pessoa ndo considera as partes do
seu corpo, como bracos e pernas, diferentes do seu corpo em si mes-
ma, de forma similar, uma pessoa auto-realizada ndo considera qual-
quer entidade viva diferente do Senhor (BP 4.07.53). Tal pessoa vé
Deus em todo o lugar, em tudo, e em cada ser. Apés descobrir a ver-
dadeira metafisica vé-se tudo com reveréncia, compaixdo, e bondade,
porque tudo sdo partes e parcelas do corpo cosmico do Senhor Su-
premo.

sﬁa?ﬁamﬁwwﬁmm|
frels f& a9 s g 3§ feemm: 19l

ithaiva tairjitah sargo yesam samye sthitam manah
nirdosam hi samam brahma tasmad brahmani te sthitah

Tudo € perfeito nesta vida, para aquele cuja mente estd colocada na
igualdade. Tal pessoa tem realizado o Ser Supremo, porque o Ser Su-
premo é completo e imparcial. (Veja, também, 18.55) (5.19)

Para se ter um sentimento de igualdade para com todos é im-
portante a adoragdo de Deus (BP 7.08.10). Aqueles que ndo possuem
semelhante sentimento discriminam. Portanto, as vitimas da injustica
e da discriminacdo deveriam sentir pena dos discriminadores e rezar
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para Deus por uma mudanga nos coragdes dos que discriminam, do
que se preocupar, irar-se ou se vingar.

T R T Afgsier= = |
feergfgrae safagafn fem: 1Rl

na prahrsyet priyam prapya nodvijet prapya capriyam
sthira-buddhir asammiidho brahma-vid brahmani sthitah

Aquele que nunca se regozija na obtencdo do que é prazeroso, € nem
sofre na obtencdo do desagraddvel, que possui uma mente firme, que
ndo se deixa enganar, e que € conhecedor do Ser Supremo, tal pessoa
permanece eternamente com o Ser Supremo. (5.20)

bahya-sparsesv asaktatma vindaty atmani yat sukham
sa brahma-Yoga-yuktatma sukham aksayam asnute

Do mesmo modo, uma pessoa que esta em uniao com o Ser Supre-
mo torna-se desapegada dos prazeres sexuais externos, pela des-
coberta da alegria do Ser, por intermédio da contemplacio e da
bem-aventuranca transcendentais. (5.21)

3 f& TEgRis Wi g T T |
A P T TY T JE: 1RRI
ve hi samsparsa-ja bhoga duhkha-yonaya eva te
ady-antavantah kaunteya na tesu ramate budhah

Os prazeres sexuais sdo, de fato, a origem da miséria, e ttm um come-
co e um fim. Portanto, o Sdbio, O Arjuna, ndo se regozija com os pra-
zeres sexuais. (Veja, também, 18.38) (5.22)

O sdbio reflete constantemente na futilidade dos prazeres sexu-
ais, que inevitavelmente tornam-se a causa da miséria,; portanto, eles
ndo se tornam vitima da paixdo sexual.
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Tehiefied 3 Hig Ak FRRIHET |
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Saknotihaiva yah sodhum prak sarira-vimoksanat
kama-krodhodbhavam vegam sa yuktah sa sukhi narah

Aquele que é capaz de resistir os impulsos da luxtria e da ira, antes
de morrer, ¢ um Yogi, e uma pessoa feliz. (5.23)

A G SRRTRAASANRS I |
g At srfaiT SEristerT=sid 141

yo 'ntah-sukho 'ntar-aramas tathantar-jyotir eva yah
sa yogi brahma-nirvanam brahma-bhiito 'dhigacchati

Aquele que procura felicidade no Ser Supremo, que se regozija no in-
terior do Ser Supremo, e que estd iluminado pelo autoconhecimento,
tal pessoa € um elevado Yogi, alcanca o Nirvana, e chega ao Ser Su-
premo. (5.24)

T SR G efforhaTe: |
fagean T FERY @ IRyl

labhante brahma-nirvanam rsayah ksina-kalmasah
chinna-dvaidha yatatmanah sarva-bhiita-hite ratah

Os videntes, cujos pecados (ou imperfeicoes) sao destruidos; cujas
dividas sobre a existéncia do Ser universal sio dissipadas pelo
autoconhecimento; cujas mentes estido disciplinadas e que estao
ocupados no bem-estar de todos os seres, alcancam o Ser Supre-

mo. (5.25)
FIHRIRRMT el I |
I sfai sad fafeaem 1Rl

kama-krodha-vimuktanam yatinam yata-cetasam
abhito brahma-nirvanam vartate viditatmanam
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Aqueles que estdo livres da luxtiria e da ira, que possuem a mente e 0s
sentidos sob controle, e que realizaram a exist€ncia no Ser, facilmente
alcancam o Nirvana. (5.26)

O TERCEIRO CAMINHO: O CAMINHO DA MEDITACAO DE-
VOCIONAL E CONTEMPLACAO

T Feoll AT TGATR & |
IO &9 Feal AR 1Rl

sparsan krtva bahir bahyams caksus caivantare bhruvoh
prandapanau samau krtva nasabhyantara-carinau

AT G ERT: |
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yatendriya-mano-buddhir munir moksa-parayanah
vigateccha-bhaya-krodho yah sada mukta eva sah

Um sébio €, na verdade, liberado pelo renunciar de todos os prazeres
dos sentidos, tendo fixado seus olhos, e a mente, num ponto escuro
entre as sobrancelhas, igualando o movimento da respiracdo pelas na-
rinas, pelo uso de técnicas ydgicas; mantendo os sentidos, a mente e a
inteligéncia sob controle; tendo a salvagdo como a meta principal, e
tornando-se livre da luxuria, ira e medo. (5.27-28)

Os invisiveis canais astrais da corrente de energia no corpo
humano sd@o chamados Nadis. Quando a energia cosmica se processa
— correndo através dos Nadis na corda astral e espinhal da medula —
é diferenciada pela abertura do Nadi principal, Su umna Nadr; isto
se dd pela prdtica de técnicas de Yoga, na respiragdo que corre atra-
vés de ambas as narinas, com igual pressdo. Assim, a mente se acal-
ma, e a drea fica preparada para a meditacdo profunda, conduzindo
para o transe (samadhi).
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bhoktaram yajiia-tapasam sarva-loka-mahesvaram
suhrdam sarva-bhiitanam jiiatva mam santim rcchati

Meu devoto alcanga a paz eterna pelo conhecimento do Ser Supremo
como sendo o desfrutador dos sacrificios e das austeridades; como o
mais importante Senhor do universo inteiro, e o0 amigo de todos os se-

res. (5.29)
¥ qafcfa iugIEsiaEuyeg
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om tatsaditi sSrimad bhagavadgitasipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
sannyasayogo nama paiicamo’dhyayah

Assim termina o quinto capitulo, chamado “Caminho da Rentincia”,
do Upanisad do Bhagavad-gita, a escritura do Yoga, traduzida por
Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do Absoluto na forma
de didlogo entre Sri Krsna e Arjuna.

o
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CAPITULO 6
O CAMINHO DA MEDITACAO

UM KARMAYOGI E UM RENUNCIANTE

AT 3=
T FURS HR FH FHIAT Tk |
g gt = aeft 3 7 A =fE 19l

sri-bhagavan uvaca
anasritah karma-phalam karyam karma karoti yah
sa sannyasi ca yogi ca na niragnir na cakriyah

O Senhor Krsna disse: aquele que realiza as obrigacdes prescritas,
sem procurar os seus frutos para o gozo pessoal, é tanto um renunci-
ante como um Karmayogi. Nao nos tornamos renunciantes pela luz
artificial do fogo (de sacrificios), bem como ndo nos tornamos um
Yogt simplesmente abstendo-nos do trabalho. (6.01)

I g=mEfafa wge 9 fafg awes |
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yam sannydsam iti prahur yogam tam viddhi pandava
na hy asannyasta-sankalpoyogi bhavati kascana

O Arjuna, rentincia (Sannyasa) é o mesmo que Karmayoga. Porque,
ndo se torna um Karmayogl quem ndo renunciou ao motivo egoista
por detrds de uma acdo. (Veja, também, 5.01, 5.05; 6.01 e 18.02)
(6.02)

UMA DEFINICAO DE YOGA

S I FH R |
ANTECE TR TW: FRUMA |12

aruruksor muner yogamkarma karanam ucyate
yvogarudhasya tasyaivasamah karanam ucyate
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vada hi nendriyarthesu na karmasv anusajjate
sarva-sanikalpa-sannyasiyogariidhas tadocyate

Para o sabio que procura alcancar o Yoga da meditacio, ou equi-
librio da mente, diz-se que Karmayoga é o meio. Para aquele que
realizou o Yoga, o equilibrio torna-se um meio da auto-realizacio.
Diz-se que uma pessoa alcancou a perfeicio yéguica quando ela
nao deseja prazeres sexuais ou apegos pelos frutos do trabalho, e
renunciou a todos os motivos pessoais egoistas. (6.03-04)

A perfeicdo do Yoga pode ser alcancada somente quando al-
guém faz todas as atividades para a satisfacdo de Deus. Karmayoga,
ou trabalho desapegado, sem egoismo, produz a quietude da mente.
Quando se realiza a a¢do, como um assunto de responsabilidade sem
qualquer motivo egoismo, a mente ndo é perturbada pelo medo do
fracasso; ela torna-se trangiiila, e se alcanca a perfeicdo yogica, por
intermédio da meditacdo. A trangiiilidade da mente, necessdria para
a auto-realizacdo, chega depois de se abandonar os desejos pessoais
e os motivos egoistas. O egoismo é a causa-raiz de outros desejos im-
puros da mente. A mente sem desejo torna-se pacifica. Deste modo, o
Karmayoga é recomendado para as pessoas que desejam o sucesso
no Yoga da meditacdo. A perfei¢do na meditagdo resulta em controle
sobre os sentidos, trazendo trangiiilidade da mente que, no final das
contas, conduz para a realizacdo de Deus.

A MENTE E O MELHOR AMIGO ASSIM COMO O MAIS PER-
VERSO INIMIGO

TERETHAH ATHHEETG |
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uddhared atmanatmanamnatmanam avasadayet
atmaiva hy atmano bandhurdatmaiva ripur atmanah
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bandhur atmatmanas tasya yenatmaivatmand jitah
andatmanas tu satrutvevartetatmaiva satru-vat

Alguém deve elevar-se — nio degradar-se — através de sua propria
mente. A mente é amiga ou inimiga de alguém. A mente é amiga
para aqueles que possuem controle por sobre ela, e a mente atua
como um inimigo para aqueles niao a controlam. (6.05-06)

Ndo hd inimigo outro do que uma mente descontrolada neste
mundo (BP 7.08.10). Portanto, deve-se primeiro tentar controlar e
conquistar este inimigo pela prdtica regular da mediacdo, com firme
determinacdo e esforco. Todas as prdticas espirituais sdo dirigidas
por intermédio da conquista da mente. Guru Nanak disse: “Controle
a mente e vocé controlard o mundo”. O Sdbio Patafijali define o
Yoga como “o controle das atividades (ou das ondas de pensamento)
da mente e do intelecto” (PYS 1.020). “O firme controle da mente e
dos sentidos é conhecido como Yoga (KaU 6.11). O controle da men-
te e dos sentidos é chamado de austeridade e Yoga (MB 3.209.53). O
proposito de toda a meditacdo é o de controlar a mente, e que se pos-
sa focar em Deus e viver de acordo com Suas instrugcoes e vontade. A
mente de um Yogrt estd sob controle, e um Yogt ndo estd sob o contro-
le da mente. A meditagdo é o controle sem esforco da natural tendén-
cia da mente para se desviar, e sintonizd-la com o Supremo. O Yogi
Bhajan disse: “Um tnico ponto, na mente relaxada, é a mais podero-
sa e criativa mente — podendo fazer qualquer coisa”.

Realmente, a mente é tanto a causa do cativeiro como da libe-
ragcdo da entidade viva. A mente torna-se a causa do cativeiro quan-
do é controlada pelos modos da natureza material; e a mesma mente,
quando se liga ao Supremo, torna-se a causa da salvacdo (Bp
3.2515). A mente, por si 6, é a causa da salvacdo bem como do cati-
veiro dos seres humanos. A mente torna-se a causa do cativeiro
quando é controlada pelos objetos dos sentidos, e torna-se a causa
da salvacdo quando é controlada pelo intelecto (VP 6.0728). O abso-
luto controle, por sobre a mente e os sentidos, é o pré-requisito para
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qualquer prdtica espiritual de auto-realizacdo. Aquele que ndo se
torna o mestre dos sentidos ndo pode progredir através da meta da
auto-realizacdo. Portanto, apos estabelecer o controle sobre as ativi-
dades da mente, se deve segurd-la longe dos prazeres sexuais, e fixd-
la em Deus. Quando a mente desliga-se dos prazeres dos sentidos, e
se liga em Deus, os impulsos dos sentidos tornam-se ineficazes, por-
que os sentidos recebem seu poder da mente. Aquele que se torna
mestre da mente, se torna mestre de todos os sentidos.

fSre: gaie AR JHiled: |
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jitatmanah prasantasya paramatma samahitah
sitosna-sukha-duhkhesutathd manapamanayoh

Aquele que possui o controle sobre o ser inferior — a mente e os senti-
dos — mantém-se calmo no frio e no calor, no prazer e na dor, na hon-
ra e na desonra, e permanece sempre constante com o Ser Supremo.
(6.07)

Pode-se realizar Deus somente quando a mente torna-se calma
e completamente livre dos desejos, e das dualidades, tais como a dor
e o prazer. De qualquer forma, as pessoas raramente estdo livres dos
desejos e das dualidades. Mas alguém pode se tornar livre das amar-
ras do desejo e da dualidade se os usar para o servico do Senhor.
Aqueles que sdo mestres de suas mentes recebem a riqueza espiritual
do conhecimento e bem-aventuranca. O Ser somente é realizado
quando o lago da mente torna-se sereno, do modo como o reflexo da
lua é visto num lago quando a dgua estd trangiiila (veja 2.70);

AACRTAIH Ferd fafsaf<: |
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jAana-vijiana-trptatma kuta-stho vijitendriyah
yukta ity ucyate yogisama-lostrasma-kaicanah

Chama-se de Yogl a pessoa que tanto possui autoconhecimento como
auto-realizacdo; que € tranqiiila; que possui controle sobre a mente e
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os sentidos, e para quem um montinho de terra, uma pedra e o ouro
sd0 a mesma coisa. (6.08)

ﬂéle‘:lal?jalmﬁquasqaﬂﬂ |
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suhrn-mitrar yudasina-madhyastha-dvesya-bandhusu
sadhusv api ca papesusama-buddhir visisyate

Considera-se uma pessoa superior quem ¢é imparcial em relacao
aos companheiros, amigos, inimigos, pessoa neutra, arbitros, ini-
migos, parentes, santos e pecadores. (6.09)

TECNICAS DE MEDITACAO

It T aaaeT B R |
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yogi yufijita satatam atmanam rahasi sthitah
ekaki yatacittatma nirasir aparigrahah

Um Yogi, se fixa num lugar ermo e solitdrio, e deve constantemente
contemplar uma imagem mental, ou a magnificéncia do Ser Supremo,
apos trazer a mente e os sentidos sob controle, e tornando-se livre dos
desejos e propriedades. (6.10)

O lugar de meditacdo deve ter serenidade, ser solitdrio, e pos-
suir uma atmosfera espiritual sem odores, ruidos ou luzes, como na
simplicidade de uma caverna do Himalaia. Prédios robustos e bri-
lhantes, com imagens de mdrmore sofisticadas, ndo sdo o suficiente.
Estes locais, com freqiiéncia, em vez de espiritualidade, levam em
conta somente o comércio religioso.

Os oito passos da meditacdo, baseados nos Yogasitras de
Pataiijali sdo (PYS 2.29): (1) conduta moral; (2) prdtica espiritual;
(3) postura correta e exercicios de Yoga; (4) respiracdo yoguica; (5)
abstengdo dos sentidos; (6) concentracdo, (7) meditacdo e (8) transe
ou estado de superconsciéncia da mente.
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Devemos seguir estes oito passos, um por um, sob propria guia,
para progredirmos na meditacdo. O uso da respiracdo, e das técni-
cas de concentragdo, sem a necessdria purificacdo da mente, e sem a
sublimagdo dos sentimentos e desejos pela conduta moral e prdtica
espiritual (veja 16.23), poderd conduzir ao danoso estado neurdtico
da mente. Pataiijali disse: “A postura sentada para a meditacdo deve
ser estdvel, relaxada, e confortdvel, individualmente, para o corpo fi-
sico” (PYS 2.46).

A respiracdo yoguica ndo deve ser forcada — e freqgiientemente
causa dano — com a reteng¢do da respiragdo nos pulmaoes, como equi-
vocadamente é feita, e é uma prdtica inadequada. Patafijali define
como sendo o controle do Prana — os bioimpulsos da forca vital as-
tral — o que causa o processo respiratério (PYS 2.49). E um processo
gradual de trazer sob controle, ou diminuicdo de velocidade — pelo
uso padrdo das técnicas yoguicas, como as posturas do Yoga, exerci-
cios respiratorios, represamento, e gestos — os bioimpulsos que ati-
vam os nervos sensitivos e motores, que regulam a respiragdo, e so-
bre os quais normalmente ndo se tem controle. Quando corpo estd
sobrecarregado, com o gigantesco reservatorio da corrente cosmica
onipresente, correndo pela coluna oblonga, a necessidade da respi-
ragdo € reduzida ou eliminada, e o Yogi alcanga o estado de transe
tipico, o marco ultimo da jornada espiritual. Os Upanisads dizem:
“Nem um mortal vive eternamente por respirar apenas o oxigénio do
ar. Os mortais dependem de outras coisas” (KaU 5.05). Jesus disse:
Ndo se vive s6 de pdo (comida, dgua e ar), mas por toda a palavra
(ou a energia cosmica) que sai da boca de Deus (Mateus. 4.04). O fio
da respiragdo ata a entidade viva (alma) no complexo mente e corpo.
Um Yogt desata a alma do corpo e amarra-a com a superalma, du-
rante o estado de transe respiratorio.

A retirada dos sentidos é o maior obstdculo na realizacdo da
meta de um Yogi. Quando os sentidos retiram-se completamente a
concentragdo, a meditacdo, e o Samadhi, tornam-se muito fdceis de
controlar. A mente deve ser controlada e treinada para seguir o inte-
lecto, especialmente por se deixar atrair, e ser controlada, pelos sen-
tidos grosseiros, como a audicdo, o tato, a visdo, o paladar e a olfa-
cdo. A mente é inquieta por natureza. Vigiando-se a corrente natural
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da respiragdo, que entra e que sai nos pulmédes, e a respiracdo alter-
nada, auxilia-se a mente a tornar-se estdvel.

As duas técnicas mais comuns da retirada dos sentidos sdo as
seguintes: (1) focar com plena atencdo num ponto entre as duas so-
brancelhas (no entrecenho). Perceber e expandir uma esfera de luz
branca rodando ali; (2) cantar mentalmente um mantra, ou qualquer
santo nome do Senhor, o mais rapidamente possivel, por um longo
tempo, e deixando a mente completamente absorta dentro do som do
canto mental, até que vocé ndo escute o tique-taque de um relégio
proximo. A velocidade e o barulho do canto mental serdo incremen-
tados com a inquietacdo da mente, e vice e versa.

A concentracdo numa parte particular de uma deidade, sob o
som de um mantra, sob a corrente da respiracdo, em vdrios centros
energéticos do corpo, na regido entre as sobrancelhas, sob a ponta
do nariz, ou numa imagindria flor de lotus carmesim, no centro do
peito, trangiiiliza a mente, e pdra com seus desvios.

Q!éil 33 UfE e |
Tfeed Ao oSBT 1991
sucau dese pratisthapya sthiram asanam atmanah
naty-ucchritam nati-nicamcailajina-kusottaram
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tatraikagram manah krtvayata-cittendriya-kriyah
upavisyasane yuiijyadyogam atma-visuddhaye

Deve-se sentar firmemente por sobre um assento, que nio seja nem
muito alto e nem muito baixo; coberto com grama, e com uma pele de
cervo, e um tecido, um sobre o outro, num local limpo. Deve-se sen-
tar nele numa posicdo confortdvel, e concentrar a mente em Deus;
controlando os pensamentos e as atividades dos sentidos; deve-se pra-
ticar a meditagdo para purificar a mente e os sentidos. (6.11-12)

Um Yogt deve contemplar qualquer bela forma de Deus até que
ela se torne presente em sua mente. Uma meditacdo curta, com plena
concentragdo, é melhor do que uma longa meditacdo sem concentra-
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cdo. Fixando a mente num objeto simples de concentracdo por doze
(12) segundos, dois e meio minutos (2,5), e meia hora, é conhecido
como concentragdo, meditagdo, e transe, respectivamente. Meditagdo
e transe sdo resultados espontdneos da concentracdo. A meditacdo
ocorre quando a mente pdra de oscilar fora do ponto de concentra-
cdo.

No estado inferior do transe, a mente torna-se, assim, centrada
numa parte particular da deidade — como a face ou os pés — deste
modo, esquecendo-se de tudo. Este estado é como um estado de so-
nho acordado, onde a mente, os pensamentos, e as coisas ao redor,
permanecem na consciéncia. No estdgio elevado de transe, o corpo
torna-se ainda mais sem movimento, e a mente experimenta vdarios
aspectos da verdade; a mente perde sua identidade individual e nos
tornamos unos com a mente cosmica.

O estado de superconsciéncia da mente é o mais elevado esta-
do de transe. Neste estado da mente, a consciéncia normal humana
conecta-se com (ou é superada por) a consciéncia césmica; se alcan-
ca o ndo-pensar, diminuicdo da pulsacdo, e suspensdo do alento, ndo
se sentindo qualquer coisa exceto paz, bem estar, e suprema bem-
aventuranga. No elevado estado de transe, o centro de energia (Cha-
kra) no alto da cabeca abre-se, e a mente mergulha dentro do infini-
to; e aqui ndo hd mais mente ou pensamento, mas apenas o sentimen-
to da transcendental existéncia de Deus, consciéncia pura e bem-
aventuranca. A pessoa que alcanca este estado é chamada de sdbia.

Alcangar o estado de felicidade do transe é visto com dificulda-
des para a maioria das pessoas. Munijit nos dda um método simples.
Ele diz: “Quando vocé estd imerso em Deus e o Seu reino flui através
de vocé, vocé torna-se muito feliz, sempre alegre e feliz”.

9 FRRREE qRIEES &R |
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samam kaya-siro-grivam dhdarayann acalam sthirah
sampreksya nasikagram svamdisas canavalokayan
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prasantatma vigata-bhirbrahmacari-vrate sthitah
manah samyamya mac-cittoyukta asitamat-parah

Deve-se manter a cintura, a coluna, o peito, o pescogo ¢ a cabeca ere-
tos, firmes e sem movimento; fixar os olhos e a mente firmemente na
ponta do nariz, sem olhar ao redor; tornando a mente serena e sem
medo; praticando o celibato; tendo a mente sob controle, pensando
em Mim, e tendo a Mim como a meta Suprema. (Veja, também, 4.29;
5.27-28; 8.10; 8.12) (6.13-14)

Hariharananda sugere manter a atencdo num ponto localizado
a 10 cm entre as duas sobrancelhas, proximo a glandula mestre, a pi-
tuitdria. A Biblia diz: “A lampada do corpo é o olho. Se o olho é sa-
dio, o corpo inteiro fica iluminado” (Mateus 6.22). Fixar a concen-
tracdo na ponta do nariz é um gesto de Kriyayoga, recomendado por
Swami Sivananda para despertar a Kundalint, ou a energia potencial
localizada na base da coluna vertebral. Apos uma pequena prdtica
didria os olhos irdo se acostumar, e levemente se converterdo, e se
verd os dois lados do nariz.. Enquanto vocé se concentrar na ponta
do nariz, observe o movimento da respiragdo através das narinas.
Apds dez minutos, feche seus olhos e olhe o espago escuro na testa
(com os olhos fechados, interiormente). Se vocé vir uma luz, concen-
tre-se nela, porque esta luz poderd absorver por completo a sua
consciéncia e levar vocé ao transe, de acordo com as Escrituras yo-
guicas. Os iniciantes podem, primeiramente, praticar fixando a con-
templacdo entre as duas sobrancelhas, como mencionado no verso
5.27, ou no centro do peito, como aconselhado no verso 8.12, antes
de experimentar fixar-se na concentra¢do na ponta do nariz.. A ajuda
de um professor, e o uso de um mantra sdo altamente recomenddveis.

O celibato é necessdrio para trangiiilizar a mente e despertar a
Kundalint adormecida. Celibato e o exercicio de respiracdo certa sdo
necessdrios para limpeza do corpo sutil. O corpo sutil é alimentado
pela energia seminal ou ovariana, assim como o corpo grosseiro ne-
cessita de alimento para alimentar-se. Sarada Ma previne aos seus
discipulos para ndo se relacionarem com pessoas de géneros opostos
mesmo que Deus tenha feito desta forma. A regra do celibato, no
Ocidente, na vida espiritual é negligenciada, porque ndo é tarefa fd-
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cil para a maioria das pessoas. O individuo deve escolher o compa-
nheiro de vida certo, para o sucesso da jornada espiritual, se a prdti-
ca de celibato néo é possivel. E muito danoso forcar o celibato aos
discipulos. As Escrituras dizem: “Assim como um rei vence o inimigo
invisivel, protegido pelas muralhas do castelo, de modo semelhante,
aquele que quer a vitoria sobre a mente e os sentidos, deve tentar
subjugd-los vivendo como um chefe de familia (BP. 5.01.18). A subli-
magdo dos impulsos sexuais antecede a iluminagdo (AV. 11.05.05).
Um dos sentidos, apegado ao seu objeto, pode drenar a mente, do
mesmo modo que um buraco num pote d’dgua pode esvazid-lo (MS
2.99). Comete-se pecado pelo engajar os sentidos aos objetos dos
sentidos, e obtém-se o poder yoguico pelo controle dos sentidos (MS
2.93). a transmutacdo da forca vital da energia procriativa conduz
ao Yoga. Pode-se transcender ao sexo por contemplar a presenga di-
vina no corpo de todos os seres humanos e mentalmente reverencid-
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yufiijann evam saddatmanam yogi niyata-manasah
santim nirvana-paramammat-samstham adhigacchati

Desta forma, pela pratica de sempre manter a mente fixa em Mim, o
Yogi, cuja mente estd subjugada, alcanca a paz do Nirvana, e vem a
Mim. (6.15)
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naty-asnatas tu yogo 'sti na caikantam anasnatah
na cati-svapna-silasyajagrato naiva carjuna

Este Yoga nao € possivel, O Arjuna, para aquele que come muito, ou
que ndo come de nenhuma maneira; que dorme muito, ou, também,
muito pouco. (6.16)
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yuktahara-viharasyayukta-cestasya karmasu
yukta-svapnavabodhasyayogo bhavati duhkha-ha

O Yoga da meditacdo destréi toda a aflicdo, naqueles que sdo mode-
rados no comer, na recreacio, no trabalhando, tanto dormindo como
acordados. (6.17)

O Bhagavad-Gita ensina que os extremos devem ser evitados a
qualquer custo, em todas as esferas da vida. Esta moderacdo do Gita
é elogiada pelo Senhor Buddha, que a chamou de “Caminho do
Meio”, a reta via, ou o nobre caminho. Uma mente e corpo sauddveis
sdo requeridos para o sucesso de uma realizacdo de qualquer pratica
espiritual. Portanto, requer-se que um Yogi deva ser regulado na
suas funcdes corpdreas didrias, como no ato de comer, dormir, ba-
nhar-se, descansar e na recreacdo. Aqueles que comem muito, ou
pouco podem tornar-se doentes ou fracos. Recomenda-se preencher o
estomago pela metade com alimentos, outra quarta parte com dgua, e
deixar o resto com ar. Se alguém dorme mais do que seis horas, a
preguica, a paixdo e a bile podem aumentar. Um Yogt deve evitar a
gratificacdo extrema no controle dos desejos bem como a oposicdo
extrema da disciplina, torturando o corpo e a mente.
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yada viniyatam cittam atmany evavatisthate
nisprhah sarva-kamebhyo yukta ity ucyate tada

Diz-se que uma pessoa alcancou o Yoga, a unido com o Ser, quando a
sua mente, perfeitamente disciplinada, torna-se livre de todos os dese-
jos e obtém completamente a unido como Ser no transe. (6.18)
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vatha dipo nivata-stho nerigate sopama smrta
yogino yata-cittasya yufijato yogam atmanah

Uma ladmpada num lugar protegido pelo Ser, do vento dos desejos,
ndo tremula. Semelhante a isto é usado para subjugar a mente num
Yogt praticante da meditacdo no Ser. (6.19)

O sinal da perfeicdo yoguica é de que a mente fica sempre des-
preocupada, tal como a chama de uma lamparina num lugar sem
vento.
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yatroparamate cittam niruddham Yoga-sevaya
yatra caivatmandatmanam pasyann atmani tusyati

Quando a mente € disciplinada pela pratica de meditagdo, torna-se fir-
me e quieta; alguém se torna contente com o Ser por contempld-10
com o intelecto purificado. (6.20)

O Ser estd presente em todos seres vivos, assim como o fogo
estd presente na madeira. A friccdo faz o fogo tornar-se presente na
madeira visivel para os olhos; de modo semelhante, a meditacdo faz
o Ser, que reside no corpo, perceptivel (MB 12.210.42). Uma trans-
formacgdo psicofisica (ou estado de superconsciéncia) da mente em
transe é necessdria para a realizacdo em Deus. Cada um de nés pode
ter acesso a mente superconsciente, que ndo é limitada pelo tempo e
nem pelo espaco.

O infinito ndo pode ser compreendido pela razdo. A razdo é in-
capaz de compreender a natureza dos principios do Absoluto. A mais
elevada faculdade ndo é a razdo, mas a intui¢cdo, a compreensdo do
conhecimento que vem do Ser, e ndo dos sentidos faliveis ou do raci-
ocinio seco. O Ser pode ser entendido somente pela experiéncia intui-
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tiva, no mais elevado estado de transe, e ndo por outros meios.
Yogananda disse: “A meditagcdo pode aumentar o copo mdgico da in-
tuicdo para guardar o oceano de inteligéncia infinita.

.
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sukham atyantikam yat tad buddhi-grahyam atindriyam
vetti yatra na caivayam sthitas calati tattvatah

Somente pela percep¢do inteligente, além do alcance dos sentidos,
sentimos infinita bem-aventuranga. Ap6s percebermos a Realidade
Absoluta, jamais se é separado dela. (6.21)
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vam labdhva caparam labham manyate nadhikam tatah
yasmin sthito na duhkhena gurunapi vicalyate

Ap6s a auto-realizagdo nao se estima qualquer outro ganho superior a
ela. Uma vez estabelecidos na auto-realizagdo, ndo se € comovido
nem mesmo por grandes calamidades. (6.22)
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tam vidyad duhkha-samyoga-viyogam Yoga-samjiiitam
sa niscayena yoktavyo yogo 'mirvinna-cetasa

O estado de desligamento de unidio com o sofrimento é chamado de
Yoga. O Yoga deve ser praticado com firme determinagdo, e sem
qualquer reserva mental. (6.23)

Alcanga-se o Yoga apds longa, constante, e vigorosa prdtica de
meditacdo com fé firme (PYS, 1.14).
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sarikalpa-prabhavan kamams tyaktva sarvan asesatah
manasaivendriya-gramam viniyamya samantatah
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Sanaih sanair uparamed buddhya dhrti-grhita ya
atma-samstham manah krtva na kivicid api cintayet

Obtém-se gradualmente a tranqiiilidade da mente pelo total abandono
dos desejos egoistas; na restricdo completa dos sentidos pela inteli-
géncia, e no manter a mente plenamente absorvida no Ser, por meio
de um treinamento sauddvel, e de um intelecto purificado, ndao pen-
sando em nada mais. (6.24-25)

Quando a mente estd liberta — com o auxilio das prdticas espi-
rituais — das impurezas da luxiiria e ambicdo nascidas do sentimento
de “Eu, para mim, e meu”, ela fica trangiiila na alegria e no sofri-
mento material (BP 3.25.16).
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yato yato niscalati manas caficalam asthiram
tatas tato niyamyaitad atmany eva vasam nayet

Sempre que esta inquieta e instavel mente desviar-se durante a
meditacio, deve-se, neste momento, manté-la sob o olhar vigilante
(ou controle e supervisao) do Ser. (6.26)

A mente joga e engana desviando-se e vagando no mundo da
sensualidade. O praticante de medita¢do deve manter a mente fixa no
Ser, pela permanente ponderacdo de que somos almas, e ndo o corpo.
Deve-se ter o cuidado e rir-se das excursoes da mente, e conduzi-la
gentilmente de volta a supervisdo do Ser. A tendéncia natural da
mente é vagar. Nos conhecemos a experiéncia de que a mente é muito
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dificil de controlar. O controle da mente é uma tarefa impossivel
como o controlar do vento. A mente humana somente pode ser subju-
gada por uma prdtica sincera de meditacdo e desapego (Gita. 6.34-
35). A maioria dos comentaristas declara que a mente deve ser trazi-
da de volta sob a supervisdo do Ser quando ela iniciar a desviar-se
durante a meditagdo.

O Atma é considerado superior ao corpo, sentidos, mente, e o
intelecto (Gita, 3.42). Desta forma nos podemos usar os antincios do
Atman para subjugar a mente. Swami Visas desenvolveu uma técnica
de meditacdo baseada num sentido ligeiramente diferente, dado no
verso 6.26, acima. Este método de meditacdo baseia-se na teoria:
“Nunca deixe a mente vagar sem supervisionamento”, sendo descrito
a seguir: “Assuma a postura de meditacdo dada no verso 6.13. Ela é
uma prdtica muito boa, antes de iniciar qualquer trabalho; evoque a
graga de um deus pessoal a sua escolha, que vocé acredita. O Senhor
Gane a, e o Guru devem também ser evocados pelos Hindus”.

O principal objetivo da meditacdo, ou de qualquer prdtica es-
piritual, é para conseguir o afastamento do mundo externo e de suas
atividades, e iniciar a jornada interna, tornando-se um introspectivo.
Sempre mantenha em mente que vocé ndo é o corpo nem a mente,
mas o Ser (Atma), que é separado e superior ao complexo mente-cor-
po. Desapegue-se do complexo “mente-corpo” e torne o seu Ser tes-
temunha durante a meditacdo. Retire a sua mente do mundo exterior,
e fixe-se contemplando qualquer que seja um dos seus centros (gldan-
dula pituitdria, o sexto chakra localizado entre as sobrancelhas, a
ponta do nariz, o centro cardiaco, etc) onde vocé se sinta mais con-
fortdvel. Observe as atividades da mente sem julgar — bem ou mal —
os pensamentos que chegam a mente. Apenas relaxe, passeie no ban-
co de trds do veiculo da mente, e vigie as excursdes da mente no
mundo do pensamento. A mente desvia-se por causa da sua natureza.
Ela ndo fica quieta no comego. Ndo seja apressado, controle ou tente
ocupar a mente em qualquer outra via, como pelo canto de um man-
tra, concentracdo em qualquer objeto ou pensamento.

Desapegue-se por completo de sua mente, e vigie a brincadeira
de Maya, a mente. Ndo esqueca que seu trabalho é ver seu ser inferi-
or, a mente, com o Ser superior, o Atma. Ndo se apegue ou fascine
pelas ondas de pensamento (Vritti) da mente; apenas contemple ou
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siga-os. Apos séria e sincera prdtica, a mente ird diminuir a veloci-
dade quando ela descobrir que estd sendo constantemente vigiada e
acompanhada. Nédo acrescente qualquer coisa no processo de vigiar
o mundo interno do processo de pensamentos (Chitta-vritti). Lenta-
mente, seu poder de concentracdo ird aumentar, a mente ird juntar-
se como uma jornada interior como uma amiga (Gita, 6.05-06); e um
estado de bem-aventurancga ird irradiar-se ao redor de vocé. Vocé ird
além do pensamento, para o mundo impensado do Nirvikalpa
Samadhi. Pratique isto por meia ou uma hora, pela manhd e pela tar-
de, ou qualquer outra hora conveniente, mas fixe-se, num tempo a
sua escolha. O progresso dependerd de vdrios fatores diante do seu
controle, mas persista sem adiar. Sempre finalize o processo de medi-
tagdo com a vibragdo de O por trés vezes e agradeca a Deus.

QUEM E UM YOGI
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prasanta-manasam hy enam yoginam sukham uttamam
upaiti santa-rajasambrahma-bhiitam akalmasam

A suprema bem-aventuranca chega para um Yogt auto-realizado cuja
mente € calma, cujos desejos estdo sob controle, e que estd livre de
faltas ou pecados. (6.27)
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yufijann evam sadatmanam yogi vigata-kalmasah
sukhena brahma-samsparsamatyantam sukham asnute

Tal impoluto Yogi, que possui a sua mente € o intelecto engajados no
Ser, regozija-se na eterna bem-aventuranga de estar em contato com o
Ser. (6.28)
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Yogananda disse: “Na auséncia de uma alegria interior, as
pessoas tornam-se mds. A meditacdo no bem aventurado Deus per-
meia-nos com bondade” .

TR G e |
Zed AR Ha qHE: IR

sarva-bhiita-stham atmanam sarva-bhitani catmani
iksate Yoga-yuktatma sarvatra sama-darsanah

Um Yogi, que esta em uniio com o Ser Supremo, vé a cada ser
com uma visao de igualdade, por causa da percepc¢ao da perma-
nente onipresenca do Ser Supremo (ou o Ser) em todos os seres, €
todos permanecendo no Ser Supremo. (Veja, também, 4.35 e 5.18)
(6.29)

A percepgdo da unidade do Ser em todos os seres é a elevada
perfeicdo espiritual. O sdbio Yajiiavalkya disse: “Uma esposa ndo
ama seu esposo por causa da satisfacdo dele ou dela. Ela ama a seu
esposo porque ela sente a unidade da sua alma com a alma dele. Ela
une-se a seu marido e se torna uma com ele” (BrU 2.04-05). O fun-
damento védico do casamento é baseado nesta nobre e solida rocha
da cultura da alma, e é inquebrdvel. Tentar desenvolver qualquer re-
lacionamento humano significativo, sem o firme entendimento das
bases espirituais de que todos eles é como tentar regar as folhas de
uma drvore do que a sua raiz.

Quando percebemos o Ser superior em todas as pessoas, nos
seus proprios Ser Superior, entdo ndo se odeia, e nem se ofende a
ninguém (IsU 060). A paz eterna faz parte daqueles que percebem a
existéncia de Deus dentro de todos, como espirito (KaU 5.13). Deve-
se amar aos outros, incluindo aos inimigos, porque todos sdo nosso
proprio ser. “Amar os seus inimigos e rezar por aqueles que perse-
guem a vocé”, ndo é apenas um dos nobres ensinamentos da Biblia,
mas uma idéia elementar comum a todos os caminhos que levam a
Deus. Quando se entende que o Ser dele ou dela estd em todos, a
quem se odiard ou castigard? Quebra-se o dente ao morder a lingua.
Quando ndo se percebe outra coisa que ndo o proprio Senhor perma-
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nente no universo inteiro, com quem se lutard? Deve-se ndo apenas
amar as rosas, mas seus espinhos também.

Aquele que vé o Uno em tudo e tudo em Um, vé o Uno em todos
os lugares. O pleno entendimento disto é a experiéncia da unidade da
alma individual e a Superalma, é a mais elevada realizacdo e a tinica
meta do nascimento humano (BP. 6.16.63). Na plenitude do desenvol-
vimento espiritual, encontra-se que o Senhor, que reside no proprio
coragdo, reside no coragdo de todos os outros: no rico, no pobre, nos
Hindus, nos Muculmanos, nos Cristdos, no perseguido, no persegui-
dor, no santo e no pecador. Portanto, odiar a uma tnica pessoa é
odiar a si mesmo e a Ele. A concretizagdo disto torna alguém um ver-
dadeiro santo humilde. Aquele que realiza que a Superalma como
sendo que a tudo penetra, e que ndo é outra, a ndo o seu proprio ser
individual, despoja-se de todas as impurezas acumuladas através de
vdrias reencarnagoes, alcancando a imortalidade e bem-aventuran-

ca.

J o yAfd Ho9F g9 9 A U
TR T YR g = B/ T YA

Yo mam pasyati sarvatra sarvam ca mayi pasyati
tasyaham na pranasyami sa ca me na pranasyati

Aquele que Me vé em Tudo, e vé tudo em Mim, nao se desliga de
Mim, e Eu nao me desligo dele. (6.30)

Krsna ratifica que: “Uma pessoa auto-realizada vé a Mim no
universo inteiro, e em si mesmo, e vé o universo inteiro e a si mesmo
em Mim. Quando se vé que Eu a tudo impregno, assim como o fogo
consome a madeira, imediatamente se fica livre da ilusdo. Obtém-se
a salvagdo quando vemos a nés mesmos como diferentes do corpo e
da mente, e dos modos da natureza material, e estes como ndo sendo
diferentes de Mim” (BP. 3.09.31-33). O sdbio percebe a seu proprio
Ser superior presente no universo inteiro, e 0 universo inteiro presen-
te no seu proprio Ser superior. Os verdadeiros devotos jamais temem
qualquer condicdo da vida, como a reencarnagdo, viver no paraiso
ou no inferno, porque eles véem a Deus em todo o lugar (BP
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6.17.28). Se vocé quer ver, lembrar-se e estar com Deus todo o tem-
po, entdo vocé deverd praticar e estudar para ver Deus em tudo e em
toda a parte.

TFREfE A A MSAheaTIeE: |
oo gaFsfo g et afy s 139

sarva-bhiita-sthitam yo mam bhajaty ekatvam asthitah
sarvatha vartamano 'pi sa yogi mayi vartate

O nio-dualista, que Me adora como permanente em todos os seres,
permanece em Mim, independentemente do modo de ele viver. (6.31)

HRTRT F9= 59 9T AT |
g9 a1 e a1 @ g At w74 13Ul

atmaupamyena sarvatra samam pasyati yo 'rjuna
sukham va yadi va duhkham sa yogi paramo matah

O melhor dos Yogis é aquele que observa cada ser como a si mes-
mo, e que pode sentir a dor e o prazer dos outros como sendo
seus, O Arjuna. (6.32)

Deve-se considerar todas as criaturas como sendo nossos fi-
lhos (BP, 7.14.09). Esta é uma das qualidades de um verdadeiro de-
voto. Os sdbios consideram todas as mulheres como sua mde; outros,
um montinho de terra tanto quanto a riqueza, e todos os seres como
seu proprio ser. Rara é a pessoa cujo coracdo se enternece pelo ar-
dor da tristeza dos outros, e que se regozija ao escutar o mérito dos
outros.
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DOIS METODOS PARA CONTROLAR A MENTE IMPACIENTE

ISH I
AT INETT Uieh: IR TEEA
TAENE A U TRty R
arjuna uvaca

yo 'vam yogas tvaya proktah samyena madhustudana
etasyaham na pasyami caficalatvat sthitim sthiram

9% 8 7 W1 U SoeEed |
T I 73 aRiRa ga=ned 1134l

caiicalam hi manah krsna pramathi balavad drdham
tasyaham nigraham manye vayor iva suduskaram

Arjuna disse: O Krsna, Vocé disse que o Yoga da meditacio caracteri-
za-se pela tranqiiilidade da mente, mas devido a inquietagdo da mente
eu ndo vejo como estabilizd-la. Porque a mente, realmente, é muito
instavel, turbulenta, poderosa e obstinada, O Krsna, eu penso que
controlar a mente é mais dificil do que controlar o vento. (6.33-34)

2 GHEICE )
3 AEER! 7 g =0 |
IYEF J P R = T 11341

sri-bhagavan uvdca
asamsayam mahda-baho mano durnigraham calam
abhyasena tu kaunteya vairagyena ca grhyate

O Senhor Krsna disse: sem diivida, o Arjuna, a mente é impaci-
ente e dificil de controlar, mas ela é subjugada pela constante e vi-
gorosa pratica espiritual de alguém — como a meditacio — com
perseveranca e por desapego, (o) Arjuna. (6.35)
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O desapego ¢ proporcional ao entendimento da inconsisténcia
do mundo, e de seus objetos (MB 12.174.040). Contemplacdo sem de-
sapego é como uma joia sobre ym corpo sem reupas (TR 2.177.020).

SEIATHAT [ 1R %l o
TRATHA T I ARASAIAR: 1136
asamyatatmand yogo dusprapa iti me matih
vasyatmand tu yatata sakyo 'vaptum upadyatah

O Yoga ¢ dificil para aquele cuja mente ndo é controlada. De qual-
quer modo, o Yoga é atingido pela pessoa com a mente controlada,
que se esforca por seus proprios meios. (6.36)

O DESTINO DE UM YOGI FRACASSADO

arjuna uvaca
ayatih sraddhayopeto yogdc calita-manasah
aprapya Yoga-samsiddhim kam gatim krsna gacchati

Arjuna disse: qual € o destino do fiel que se desvia do caminho da
meditacdo e da fé, necessdrio para alcancar a perfei¢do yéguica, devi-
do a uma mente desenfreada, O Krsna? (6.37)

Ffgh RSN T |
ISl AR favel siron: et 1=l

kaccin nobhaya-vibhrastas chinnabhram iva nasyati
apratistho maha-baho vimiidho brahmanah pathi

Eles ndo perecem como uma nuvem que se dissipa, O Krsna, perden-
do-se tanto nos prazeres mundanos como do paraiso, privando-se do
apoio, e afastando-se do caminho da auto-realizagdo? (6.38)
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TTH IR FT BIHCEIA: |
e AR 21 7 AR 13RI

etan me samsayam krsna chettum arhasy asesatah
tvad-anyah samsayasyasya chetta na hy upapadyate

O Krsna, somente Vocé estd apto para dissipar por completo esta mi-
nha divida, porque ndo ha outro como Vocé que possa dissipar seme-
lhante ddvida. (Veja, também, 15.15) (6.39)

Arjuna fez uma boa pergunta. Porque a mente é muito dificil de
ser controlada, e talvez ndo seja possivel adquirir a perfeicdo duran-
te o tempo de uma vida. Todo o esforco é desperdicado? A resposta
segue:

AT 3=
7ot Jog T forREE R |
T & FRAIEHAGEIT aF TS lIgoll
sri-bhagavan uvaca
partha naiveha namutra vinasas tasya vidyate
na hi kalyana-krt kascid durgatim tata gacchati

O Senhor Krsna disse: a pratica espiritual realizada por um Yog7 nun-
ca ¢ desperdicada, nem aqui ou no futuro. Um transcendentalista nun-
ca é colocado para sofrer, Meu querido amigo. (6.40)

WS Ul Sl At T |
= vt T ARIEishER gl

prapya punya-krtam lokan usitva sasvatih samah
sucinam srimatam gehe Yoga-bhrasto 'bhijayate

Fefe AREHT F5 vald T |
Tdfg GO Sich S Faiga IRl

athava yoginam eva kule bhavati dhimatam
etaddhi durlabhataram loke janma yad idrsam
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O Yogi sem sucesso nasce na casa de uma pessoa piedosa e prospera,
apds ter vivido por muitos anos nos planetas celestes. O Yogi que fra-
cassou muito ndo vai aos planetas celestiais, mas nasce numa familia
espiritualmente avancada. Um nascimento como este, realmente, é
muito dificil de ser obtido neste mundo. (6.41-42)

T 7 JfgEant o qiaefee |
9 T TN Efg e 183

tatra tam buddhi-samyogam labhate paurva-dehikam
yatate ca tato bhiiyah samsiddhau kuru-nandana

O Yogi mal sucedido recupera o conhecimento adquirido numa vida
anterior e novamente se esforca em adquirir a perfei¢cdo, O Arjuna.
(6.43)

gahaER JAa fead TaEs & |
%la@?ﬁ@v@mmﬁaéﬁn%n

parvdbhydsena tenaiva hriyate hy avaso 'pi sah

O Yogi fracassado é naturalmente levado em direcio a Deus, pela
virtude das impressdes das praticas yéguicas das vidas anteriores.
Mesmo o perguntar sobre Yoga — uniao com Deus — sobrepuja aos
que realizam rituais védicos. (6.44)

PRI I Sgfrfea: |
S SEEGHAA! A 9T I 184

prayatnad yatamanas tu yogli samsuddha-kilbisah
aneka-janma-samsiddhas tato yati param gatim

O Yogi, que diligentemente se esforga, torna-se completamente livre
de todas as imperfeicdes, apds tornar-se gradualmente perfeito, atra-
vés de muitas reencarnagdes, alcancando a Morada Suprema. (6.45)
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Deve-se ser muito cuidadoso na vida espiritual; hd a possibili-
dade de sermos fascinados pelo poderoso sopro das mds associagdes
criadas por Maya, e talvez se abandone o caminho espiritual. Jamais
devemos desencorajar-nos. O Yogi fracassado recebe outra chance
para comecar novamente onde ele parou. A jornada espiritual é lon-
ga e lenta, mas nenhum esforco sincero serd desperdicado. Normal-
mente pega-se muitos, muitos nascimentos, para alcancar a perfeicdo
da salvacdo. Todas as entidades vivas (almas) sdo eventualmente re-
dimidas apds elas alcangarem o zénite da evolugdo espiritual.

QUEM E O MELHOR YOGI

quitepAtsferent Aft sfnasfu warsfes: |
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tapasvibhyo 'dhiko yogi jiianibhyo 'pi mato 'dhikah
karmibhyas cadhiko yogi tasmad yogi bhavarjuna

O Yogi € superior ao asceta. O Yogi € superior ao académico védico.
O Yogi € superior aos ritualistas. Portanto, 6 Arjuna, seja um Yogi.
(6.46)

ARHMAIY T AgARe |
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yoginam api sarvesam mad-gatenantaratmand
sraddhavan bhajate yo mam sa me yuktatamo matah

E Eu considero o Yogi-devoto — que de todo o coracio Me con-
templa com fé suprema, e cuja a mente esta sempre absorta em
Mim - como sendo o melhor de todos os Yogis. (Veja, também,
12.02 e 18.66) (6.47)

A meditagdo ou qualquer outra acdo torna-se mais poderosa e
eficiente se for feita com conhecimento, fé e devocdo a Deus. Medita-
¢do é uma condigcdo necessdria, mas ndo uma condigdo suficiente
para o progresso espiritual. A mente deve estar sempre absorta em
pensamentos de Deus. O temperamento meditativo é para ser conti-
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nuo durante outras vezes, através do estudo das Escrituras, auto-
andlise, e servico. Diz-se que ndo hd um tinico Yoga completo, sem a
presenca de outros yogas. Do mesmo modo como a correta combina-
cdo de todos os ingredientes é essencial para preparar uma boa re-
feicdo, de modo semelhante, o servico sem egoismo, cantando os San-
tos Nomes do Senhor, a meditacdo, o estudo das Escrituras, a con-
templacdo, e o amor devocional sdo essenciais para alcancar a meta
suprema. Alguns buscadores preferem apenas fixar-se num sé cami-
nho. Eles tentam todos outros maiores caminhos, e véem se uma com-
binacdo é melhor para eles ou ndo. Qualquer caminho pode tornar-
se o caminho certo se nos rendermos completamente a Deus. A pes-
soa que medita com profundo amor devocional em Deus é chamada
de Yogi-devoto, e é considerada o melhor de todos os Yogrs.

Antes de alguém purificar a sua psique com um mantra ou
meditacdo deverd alcancar o nivel, segundo o qual, o sistema da
consciéncia torna-se sensivel a um Mantra. Isto significa que os de-
sejos mundanos deverdo ser primeiro eliminados — ou satisfeitos —
pelo desapego, devendo-se praticar os primeiros quatro passos dos
Yogasutras de Pataiijali. Isto é como lapidar uma joia, antes de colo-
car-lhe ouro.

¥ TEfeld gy
SMHEITANT T TEISSRE 1Y

om tatsaditi sSrimad bhagavadgitastupanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
atmasamyamayogo nama sastho’dhyayah

Assim termina o sexto capitulo, chamado “Caminho da Meditacdo”,
do Upanisad do Bhagavad-gita, a escritura do Yoga, traduzida por
Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do Absoluto na forma
de didlogo entre S Krsna e Arjuna.

po
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CAPITULO 7
O AUTOCONHECIMENTOE A ILUMINACAO

fRTE e
TRAEHAL: T AN I TSI |
JERE G A Tl A =59 19,9
sri-bhagavan uvaca
mayy dsakta-manah partha yogam yuiijan mad-asrayah
asamsayam samagram mam yatha jiiasyasi tac chrnu

O Senhor Krsna disse: o Arjuna, ouca como vocé€ deverd conhecer-
Me por completo, sem qualquer divida, com a sua mente totalmente
absorvida em Mim, refugiando-se em Mim, e realizando praticas y6-
guicas. (7.01)

0 CONHECIMENTO METAFISICO E
0 CONHECIMENTO ULTIMO

T dASE HioRMge &I |
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jAanam te'ham sa-vijiianam idam vaksyamy asesatah
yaj jiatva neha bhityo 'nyaj jiiatavyam avasisyate

Eu transmitirei para vocé tanto o conhecimento transcendental como
a experiéncia transcendental, ou uma visdo; apés conhecer isto, nada
mais restard para ser conhecido neste mundo. (7.02)

Aqueles que tém uma experiéncia transcendental tornam-se
perfeitos (RV 1.164.39). Tudo se torna conhecido quando o Ser Su-
premo é escutado, refletido, meditado, visto e sabido (BrU 4.05.06).
A necessidade de conhecer todas as outras coisas torna-se irrelevan-
te com o alvorecer do conhecimento do Absoluto, o Espirito Supre-
mo. Todos os artigos feitos de ouro tornam-se conhecidos apos co-
nhecer-se o ouro. De modo similar, apds conhecer-se o Espirito Su-
premo, todas as manifestacbées do Espirito tornam-se conhecidas.
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Aquele que conhece o Espirito Supremo é considerado o possuidor de
todo o conhecimento, mas aquele que conhece tudo, mas que ndo co-
nhece o Espirito Supremo, ou Deus, ndo conhece nada. A intengdo
dos versos acima é de que o conhecimento de todos os outros assun-
tos ficam incompletos sem o entendimento de “Quem sou eu?”

0S BUSCADORES SAO POUCOS

TS FEEY HEEAN fgd |
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manusyanam sahasresu kascid yatati siddhaye
yatatam api siddhanam kascin mam vetti tattvatah

Dificilmente uma dentre mil pessoas aspira pela perfeicdo da auto-re-
alizacdo. Dificilmente uma entre estas pessoas Me entende de verda-
de. (7.03)

Muitos sdo os chamados, mas poucos sdo os escolhidos (Ma-
teus, 22.14). Poucos sdo os afortunados que obtém o conhecimento
de devocgdo pelo Ser Supremo.

DEFINICAO DE ESPIRITO E MATERIA

RSO 9 @ T Sfged A |
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bhiimir apo 'nalo vayuh kham mano buddhir eva ca
aharikara itiyam me bhinna prakrtir astadha

A mente, intelecto, ego, éter, ar, fogo, dgua e terra, sdo as 6ctuplas di-
visdes de Minha energia material. (Veja, também, 13.05) (7.04)

A “Natureza material” é definida como a causa material ou a
matéria externa, do qual tudo ¢ feito. A Natureza Material é o inicio
original do mundo material, consistindo em trés modos da natureza
material, e oito elementos bdsicos externos nos quais todo o universo
estd envolvido, de acordo com a doutrina do Sankhya. A Natureza
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Material é uma das transformagées do poder divino (Maya), e é a
causa material da criagdo do universo inteiro. A matéria é, deste
modo, uma parte da energia ilusoria do Senhor, Maya. A Natureza
Material refere-se, também, ao que é perecivel, o corpo, a matéria, a
Natureza, Mdaya, o campo, a criacdo, e o estado manifesto. Os quais
criam a diversidade, bem como a é diversidade em si mesma; e tudo
0 que pode ser visto ou conhecido, incluindo a mente, é chamado de
Natureza Material.

T I fafg 7 W |
Shep el TRERRA S 19, Yl

apareyam itas tv anyam prakrtim viddhi me param
jiva-bhutam maha-baho yayedam dharyate jagat

A natureza material, ou a matéria é Minha natureza inferior. Mi-
nha outra elevada natureza é o Espirito, pelo qual este universo
inteiro € sustentado, O Arjuna. (7.05)

Dois tipos de natureza material sdo descritos nos versos 7.04 e
7.05. A octupla natureza material, descrita no verso 7.04, é chamada
de “energia inferior” ou “energia material”. Isto é comumente co-
nhecido como a “natureza material”. Ela cria o mundo material. A
outra elevada natureza, mencionada no verso 7.05, é também chama-
da de “energia superior” ou “energia espiritual”. Ela é também cha-
mada de consciéncia, Ser, espirito, ou Ser Espiritual. O espirito é
imutdvel, e a Natureza Material, onde nasce o espirito, é mutdvel. O
espirito observa, testemunha, bem como supervisiona a Natureza Ma-
terial.
O Espirito Supremo é a causa eficiente da criagdo do universo.
A Natureza Material e o Espirito ndo sdo duas identidades indepen-
dentes, mas dois aspectos do Espirito Supremo. O Espirito Supremo,
o espirito, e a Natureza Material, sdo a mesma coisa, e, apesar disto,
sdo diferentes como o Sol, a sua luz, e o seu calor; eles sdo iguais
bem como diferentes dele.
A dgua, e o peixe que nela nasce, que é por ela sustentada,
ndo sdo a mesma coisa. De modo semelhante, o Espirito e a Natureza
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Material, onde nasce o espirito, ndo sdo a mesma coisa (MB
12.315.14). A alma é também chamada de espirito quando a alma
desfruta os modos da Natureza Material, associada aos sentidos. O
espirito e a alma sdo também diferentes, porque o Espirito sustenta a
alma, mas o sdabio ndo vé diferencas entre os dois (BP 4.28.62).

Alguns termos, assim como: Espirito Supremo, Espirito, Natu-
reza Material, e Alma, possuem diferentes definicoes em diferentes
doutrinas, e, também, possuem diferentes significados, dependendo
do contexto. Nesta tradugdo, a palavra ndo sectdria “Deus” significa
para alguns somente o Senhor do Universo - o Ser Supremo — en-
quanto que os Hindus preferem chamar por vdrios nomes pessoais
como Rama, Krsna, Siva, Mde, etc. Diferentes terminologias confun-
dem um leitor que tem estudado — de preferéncia deve contar com a
ajuda de um professor — a plena conotagdo, o uso e a hierarquia, re-
lacionada entre estas vdrias outras expressoes, servindo como um
progresso no caminho da jornada espiritual.

O ESPIRITO SUPREMO E A BASE DE TUDO

T AT JAfiTarRd |
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etad-yonini bhiitani sarvanity upadhdaraya
aham krtsnas ya jagatah prabhavah pralayas tatha

Saiba que todas as criaturas desenvolvem-se a partir desta dupla
energia, e que Espirito Supremo € a origem, bem como a dissolu-
¢a0, do universo inteiro. (Veja, também, 13.26) (7.06)

T W TIfeh e O |
ORI FAHE W J AN 34 19, 9l

mattah parataram nanyat kificid asti dhanarijaya
mayi sarvam idam protam sttre mani-gana iva
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Nio ha nada superior ao Ser Supremo, O Arjuna. Todo o univer-
so esta atado ao Ser Supremo, como diferentes joias estio amar-
radas no cordao de um colar. (7.07)

O espirito Uno estd presente nas vacas, nos cavalos, nos seres
humanos, pdssaros, e em todos os outros seres vivos, do mesmo modo
que um corddo estd presente num colar feito de diamantes, ouro, pé-
rola, ou madeira (MB 12.206.02-03). A criagdo inteira estd permea-
da por Ele (YV 32.08).

TRSEAH Hi BRT AR |
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raso ‘ham apsu kaunteya prabhdasmi sasi-sturyayoh
pranavah sarva-vedesu Sabdah khe paurusam nrsu
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punyo gandhah prthivyam ca tejas casmi vibhavasau
Jivanam sarva-bhiitesu tapas casmi tapasvisu

O Arjuna, Eu sou o sabor da dgua; Eu sou a irradiacio do Sol e da
Lua, a sagrada silaba “OM” em todos os Vedas, o som no éter, e a po-
téncia nos seres humanos. Eu sou a doce fragrancia da Terra. Eu sou o
calor do fogo, a vida nos seres vivos, e a austeridade dos ascetas.
(7.08-09)

st 71 FehyamT fofg wel FAE |
SfEafgramit ISR 19,90l

bijam mam sarva-bhiitanam viddhi partha sanatanam
buddhir buddhzmatam asmz tejas tejasvinam aham

9% Sl I8 HIEREIAESE |
THIEG! Y FHISET AT 110,991l
balam balavatam caham kama-raga-vivarjitam
dharmaviruddho bhiitesu kamo 'smi bharatarsabha
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O Arjuna, saiba que Eu sou a semente eterna em todas as criaturas. Eu
sou a inteligéncia do inteligente e o brilho do que € brilhante (Veja,
também, 9.18 e 10.39). Eu sou a forca do forte, que é desprovido do
apego egoista. Eu sou o desejo, ou o Cupido, nos seres humanos que
estdo desprovidos da gratificacdo dos sentidos, e sdo de acordo com o
Dharma (para o sagrado propésito da procriagdo apds o casamento),
O Arjuna. (7.10-11)

I 29 ifcoehl W& TSEEHEE 3 |
7 afd 9 fafg 7 <8 Y 3 9 1v.9Rl

ve caiva sattvika bhava rdajasas tamasas ca ye
matta eveti tan viddhi na tv aham tesu te mayi

Saiba que os trés modos da Natureza Material - bondade, paixdo e ig-
norancia — também emanam indiretamente de Mim. Eu ndo dependo
deles, nem sou afetado pelos modos da natureza material; mas os mo-
dos da Natureza material dependem de Mim. (Veja, também, 9.04-05)

(7.12)
FfrrRhiaehy: Fdfe SIE |
Tifed RIS AR R 119,931

tribhir gunamayair bhavair ebhih sarvam idam jagat
mohitam nabhijanati mam ebhyah param avyayam

Os seres humanos adquirem ilusdo pelos vdrios aspectos destes trés
modos na Natureza Material; entdo, eles ndo conhecem que Sou eter-
no e que estou acima destes modos. (7.13)

COMO SUPERAR O DIVINO PODER ILUSORIO (MAYA)

Seft B IOTRAt T AR R |
a3 YR AREET ) 1981

daivi hy esa gunamayi mama maya duratyaya
mam eva ye prapadyante mayam etam taranti te
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Este Meu poder divino é chamado de Maya, que consiste nos trés
modos da matéria ou mente, e é muito dificil de ser superado.
Apenas aqueles que se rendem a Mim perfuram o véu de Maya, e
conhecem a Realidade Absoluta. (Veja, também, 14.26; 15.19 e
18.66) (7.14)

Quando alguém se dedica a sua vida plenamente ao poder su-
premo, e depende d’Ele em todas as circunstdncias, assim como uma
crianca depende de seus pais, entdo o Senhor, pessoalmente, encar-
rega-se de tal devoto. E quando Ele toma conta de vocé, ndo hd ne-
cessidade de ter medo de qualquer coisa ou depender de qualquer um
para qualquer coisa — seja material ou espiritual — na vida.

QUEM PROCURA DEUS

T 9 T T YuE AT |
ARSI ST eI 19,941
na mam duskrtino miidhah prapadyante naradhamah
mayayapahrta-jiiana asuram bhavam asritah

O pecador, o ignorante, o canalha, que estdo apegados a natureza de-
moniaca, e cujo poder de discriminacgdo estd retirado pelo poder da
ilusdo divina (Maya), ndo Me adoram ou Me procuram. (7.15)

T WS T S PSS |
el SremReefl St = TRt 19,981

catur-vidha bhajante mam janah sukrtino 'rjuna
arto jijiiasur artharthi jiiani ca bharatarsabha
Quatro tipo de pessoas virtuosas Me adoram ou Me procuram, (o)
Arjuna; sao elas: o aflito, o que busca por autoconhecimento, o
que procura riqueza, e o iluminado que experimentou o Ser Su-
premo. (7.16)

Nao importa o que uma pessoa faca, é produto do desejo. Nin-
guém pode fazer qualquer coisa sem desejar por isso (MS 2.04). Os
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desejos ndo podem ser completamente eliminados. O desejo por sal-
vagdo é um desejo elevado ou uma nobre forma de desejo. O desejo
por amor devocional ou por Deus é considerado como elevado, e
uma forma pura de desejo humano. E dito que um devoto avancado
nem mesmo deseja salvacdo por Deus. Ele pede por servico devocio-
nal, vida apdos vida.

Os desejos inferiores dos devotos, para aproximarem-se d’Ele
por simples satisfacdo pessoal, torna-os como sementes torradas que
ndo germinam, e crescem dentro da grande drvore dos desejos egois-
tas. O que realmente importa é a profunda concentracdo da mente
em Deus, por intermédio dos sentimentos de devocdo, amor, respeito,
ou por ganho material vindo dEle (BP 10.22.26).

Y S R TRfRiafT |
e fe SfFAissreE @ 9w O 1e.qull

tesam jiani nitya-yukta eka-bhaktir visisyate
priyo hi jiianino 'tyartham aham sa ca mama priyah

Entre os devotos iluminados, o que estd sempre unido a Mim, e cuja
devocio é sincera, € o melhor, porque Eu sou muito querido para ele e
ele € muito querido por Mim. (7.17)

O conhecimento de Deus sem devocdo — o amor por Deus — é
uma especulacdo drida; e devogcdo sem conhecimento de Deus, é uma
fé cega. Os frutos da iluminacdo germinam na drvore do autoconhe-
cimento apenas quando a drvore recebe a dgua pura da devogado.

IERT: Hd Uad St e | 79 |
Jfeer: | fe JHe AMeraT I 1,951

udarah sarva evaite jiiani tv atmaiva me matam
asthitah sa hi yuktatma mam evanuttamam gatim

Todos aqueles que buscam a Mim sdo realmente nobres, mas Eu esti-
mo o devoto esclarecido como Meu verdadeiro Ser; porque aquele
que € leal torna-se uno Comigo, e permanece em Minha Suprema mo-
rada. (Veja, também, 9.29) (7.18)
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Tl SFH SFEE, AT TUR |
Jed: FAH 8 T ggoM: 10.9R1

bahiinam janmanam ante jiianavan mam prapadyate
vasudevah sarvam iti sa mahatma sudurlabhah

Apos muitos nascimentos, o devoto esclarecido recorre a Mim, en-
tendendo que todas as coisas sdo, na realidade, Minha manifesta-
¢a0. Semelhante alma é muito rara. (7.19)

Tudo é, sem diivida, Espirito, porque tudo é nascido d’Ele, e n
‘Ele descansa, e se une dentro do Espirito (ChU 3.14.01). Tudo é Es-
pirito. O Espirito estd em todo o lugar. Todo este universo é, real-
mente, Espirito (MuU 2.02.11). A Biblia diz: vocés sdo deuses (Jodo,
10.34). Os Vedas e os Upanisads declaram: Consciéncia é Espirito
(AiU 3.03, no Rig-veda). Eu Sou espirito (BrU 1.04010, no Yajurve-
da). Vocé ¢é Espirito (ChU 6.08.07, no Samaveda). O Espirito também
é chamado de Atman (ou Brahman, Brahm, Brahma) (MaU 02, no
Atharvaveda). Este que é o Uno assenta-se em todos aqueles (RV
8.58.02). A criagdo inteira, e cada regra da realidade, nada mais sdo
do que divindade.

O veadinho almiscareiro, apos procurar em vdo pela causa do
seu perfume, finalmente ird encontrd-la em si mesmo. Apos a auto-re-
alizacdo, vé-se que somos espirito de Deus (ou Consciéncia) que hd
criado o universo inteiro e todos os seres vivos. Tudo é consciéncia.
A criagcdo é como incontdveis ondas que aparecem no oceano da
consciéncia pela brisa do divino poder (Maya). Tudo, incluindo a
energia divina primordial chamada de Maya, nada mais é do que
uma parcela do Absoluto.
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PG AT TIRIIS=IGeT: |
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kamais tais tair hrta-jiianah prapadyante 'nya-devatah
tam tam niyamam asthaya prakrtya niyatah svaya

As pessoas cujo discernimento se tornou fascinado pelos desejos, esti-
mulados por suas impressdes kdrmicas, fazem uso dos controladores
celestes, e praticam vérios ritos religiosos para a realizagdo de seus
desejos materiais. (7.20)

A ADORACAO DA DEIDADE E TAMBEM
UMA ADORACAO A DEUS

J A A AT T AgAI =S |
T TS Agl dRa fearE 19,9l

vo yo y yam tanum bhaktah sraddhayarcitum icchati
tasya tasyacalam sraddham tam eva vidadhamy aham

8 T 4G THETERTIHie |
S T 99 FHATE fafkaE £ ar ne.:au

sa taya sraddhaya yuktas tasyaradhanam ihate
labhate ca tatah kaman mayaiva vihitan hi tan

Quem quer que seja, desejando adorar alguma deidade — usando
qualquer nome, forma e método — com fé, Eu torno a fé dele firme
nesta verdadeira deidade. Favorecido com fé firme, ele adora
aquela deidade, e obtém seus desejos através dela. Todos os seus
desejos sao, realmente, concedidos por Mim. (7.21-22)

O poder das deidades vem do Senhor Supremo, como os aro-
mas das flores vém com o vento (BP 6.04.34). Deus é quem concede
os frutos do trabalho (BS 3.02.38). Deus realiza todos os desejos de
Seus adoradores (BP 4.13.34). Ndo se deve ter qualquer método de
adoragdo como sendo inferior, porque todos eles sdo adoracdo de um
mesmo Deus. Ele realiza a todas as oracdes sinceras e benfeitoras de
um devoto se Eleforé adorado com fé e amor. O sdbio compreende
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que todos os nomes e formas sdo d’Ele, enquanto que um ignorante
joga com o jogo da guerra santa no nome da religido, a procura de
ganhos pessoais e a custa dos outros.

Diz-se que qualquer que seja a deidade, uma pessoa poderd
adord-la; todas as reveréncias e rezas alcancam o Ser Supremo, as-
sim como toda a dgua que cai com a chuva, no final das contas, al-
canga o oceano. Qualquer que seja o nome e a forma da divindade,
que alguém adore, referencie, trata-se do mesmo Ser Supremo, e se é
retribuido da adoragdo da deidade realizada com fé. A realizacdo
dos desejos resultantes da adoracdo sdo dados, indiretamente, pelo
Senhor, por intermédio da deidade favorita. Os seres humanos vivem
na escuriddo das celas dos pares de opostos. As deidades sdo como
icones que podem abrir a janela, através da qual o Supremo pode ser
percebido. De qualquer forma, a adoracdo de deidades sem o pleno
entendimento da natureza do Ser Supremo é considerada como estan-
do no modo da ignorancia.

A S AN TGAITHIEN |
3 SoSt A< AGTHT A A 119,311

antavat tu phalam tesam tad bhavaty alpa-medhasam
devan deva-yajo yanti mad-bhakta yanti mam api

Os ganhos materiais, nestes seres humanos pouco inteligentes, sdo
temporarios. Os adoradores dos controladores celestes vdo até eles,
mas os Meus devotos, com certeza, vém até a Mim. (7.23)

Aqueles que adoram os controladores celestes estdo sob o
modo da paixdo; e aqueles que praticam outras adoragées, no grau
mais baixo de adoracdo, como adorar espiritos malignos, fantasmas,
magia negra e Tantra — também conhecido como idolatria — para
conseguir prole, fama, ou para destruir seus inimigos, estdo sob o
modo da ignordncia. O Senhor Krsna aconselha contra semelhantes
graus inferiores de adoracdo, e recomenda adorar-se apenas o Ser
Supremo, usando qualquer que seja o Seu nome e forma. Os devotos
de Krsna podem, algumas vezes, adorar a Krsna em outras formas
também. No Mahabharata, o Senhor Krsna, em Si mesmo, aconselha
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a Arjuna para adorar a gentil forma materna de Deus, conhecida
como Mde Durga, antes de dar inicio a guerra, para a vitoria. Isto é
como uma crianga ir e perguntar alguma coisa para a mde no lugar
do pai. O Senhor é, de fato, tanto mde como pai de todas as criatu-
ras.

DEUS PODE SER VISTO NUMA IMAGEM EM QUALQUER
FORMA DESEJADA DE ADORACAO

3 RIS A~ TG |
T ST FHIEERATE (19,241

avyaktam vyaktim apannam manyante mam abuddhayah
param bhavam ajananto mmavyayam anuttamam

e YRR FIE ANTHRIEHE: |
TEIST AT Skt AFSHER, 119, Yl

naham prakasah sarvasya Yoga-maya-samavrtah
miudho 'vam nabhijanati loko mam ajam avyayam

O ignorante — incapaz de entender Minha forma imutavel, incom-
paravel, incompreensivel e transcendental — supée que Eu, o Ser
Supremo, Sou sem forma, e pego uma forma ou encarnacio.
Oculto pelo Meu poder divino (Maya), Eu nao Me revelo para se-
melhante ignorante que nao conhece e nao entende Minha forma,
e personalidade nio nascida, eterna e transcendental. (7.24-25)

A palavra sdnscrita “aviakta” é também utilizada nos versos
2.25, 2.28, 7.24, 8.18, 8.20, 8.21, 9.04, 12.01, 12.03, 12.05, e 13.05.
Ela fornece diferentes significados, de acordo com o contexto. Ela é
usada como “imanifesto”, “Natureza Matérial”, e também com o
sentido de Espirito. O Ser Supremo — a Consciéncia Absoluta — é
mais elevado do que a Natureza imanifesta e o espirito juntos. “Avi-
akta” ndo significa “sem-forma”; significa imanifesto ou uma forma
transcendental, que estd invisivel para os nossos olhos fisicos, e ndo
pode ser compreendida pela mente humana, ou descrita em palavras.
Tudo possui uma forma. Nada no cosmos, incluindo o Ser Supremo, é
sem forma. Cada forma é Sua forma. O Ser Supremo possui uma for-
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ma transcendental, e uma Personalidade Suprema. Ele é eterno, sem
qualquer origem e fim. O Absoluto invisivel é a base do mundo visi-
vel.

O significado do verso 7.24 também aparenta contradizer o
credo comum de que o Senhor encarna, como mencionado nos versos
4.06-08, ¢ 9.11. E dito ali que o Ser Supremo é sempre imanifesto, e,
como tal, Ele jamais se torna manifesto. No verdadeiro sentido, o Ser
Supremo ou Absoluto ndo encarna. Ele, realmente, jamais sai da Sua
Morada Suprema! E o intelecto do Ser Supremo que faz o trabalho
da criacdo, manutencdo, encarnacdo e destruicdo pelo uso do Seu
enorme poder. A profundidade do significado deste verso pode ser
entendida se se estuda seriamente a invocacdo de paz do 1 opani a
que declara: “O invisivel é o Infinito, o visivel também é infinito. Do
Infinito, os universos finitos se manifestam. O Infinito (Absoluto) per-
manece infinito ou imutdvel, apesar dos universos finitos sairem
dele”. As pessoas ndo conhecem a transcendental e imperecivel natu-
reza de Deus, e erroneamente pensam que Deus também se encarna
como uma pessoa comum. Ele ndo se encarna, mas Se manifesta
usando Sua prépria poténcia divina.

O Ser transcendental estd longe da concepg¢do humana da for-
ma e sem-forma. Aqueles que consideram Deus como sendo sem-for-
ma sdo considerados errados por aqueles que dizem que Deus possui
forma. A discussdo de Deus com ou sem forma ndo levara a nada na
nossa adoragdo e pratica espiritual. Nos podemos adorar a Deus de
qualquer modo ou forma que escolhermos. Um nome, uma forma e
uma descri¢do do imperceptivel, que a tudo penetra, do indescritivel
Senhor, nos é dada pelos santos e sabios, para o cultivar o amor por
Deus nos coragoes dos devotos comuns. Um nome e uma forma sdo,
absolutamente, necessarios com a intengdo de adorar e alimentar a
devogdo — um amor profundo por Deus. Deus aparece para um devo-
to numa forma, com o proposito de tornar a sua fé firme. Portanto, é
necessario respeitar-se todas as formas de Deus (ou deidade), mas
devemos estabelecer a adora¢do com uma forma somente.
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I8 FAA FHAI =S |
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vedaham samatitani vartamanani carjuna
bhavisyani ca bhiitani mam tu veda na kascana

Eu conheco, o) Arjuna, os seres do passado, do presente, e aqueles do
futuro, mas ninguém Me conhece. (7.26)

SRV §rgHle MR |
TR TE &9 A T 19,209

iccha-dvesa-samutthena dvandva-mohena bharata
sarva-bhutani sammoham sarge yanti parantapa
AY ST WQWUTHI
9 GrGHIGHERT WS AT Geor: 1| 0.5l
yesam tv anta-gatam papam jananam punya-karmanam
te dvandva-moha-nirmukta bhajante mam drdha-vratah

Todos os seres neste mundo estdo na absoluta ignorancia, devido a
ilusdo dos pares de opostos, dos gostos e desgostos, O Arjuna. Mas as
pessoas purificadas pelas agdes nao egoistas, cujo Karma ha termina-
do, tornam-se livres da ilusdo do par de opostos, e adoram-Me com
firme resolucdo. (7.27-28)

S6 quando o Karma de uma pessoa termina, entdo, alguém
pode entender a ciéncia transcendental, e desenvolver amor e devo-
¢do por Deus.

SRR AT Iaf= 3 |
d 9@ MGG FEHSTATH FH ARacT_ 119,21l

jara-marana-moksaya mam asritya yatanti ye
te brahma tad viduh krtsnam adhyatmam karma cakhilam

Aqueles que aspiram pela libertacdo do ciclo de nascimentos, velhice
e morte — por pegar refigio em Deus — compreendem plenamente a
verdadeira natureza e os poderes do Supremo. (7.29)
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sadhibhutadhidaivam mam sadhiyajiiam ca ye viduh
prayana-kale 'pi ca mam te vidur yukta-cetasah

A pessoa decidida, que Me conhece como a tinica base de tudo — os
seres mortais, Seres Divinos, e o Ser Eterno — mesmo na hora da mor-
te, Me alcanca. (Veja, também, 8.04) (7.30)

Aquele que entende Deus como sendo o governante do prin-
cipio de toda a criagdo, entende a base de todos os Seres Tempordri-
os, o sustentador de todas as entidades, e o desfrutador de todos os
sacrificios e prazeres, sendo abengoado com a liberagcdo do ciclo de
nascimentos e mortes, alcancando a salvagdo.

¥ qafcfa SiugIeiaEaTyg
SRR INRE HfipeTSEaTs
TR AT GRS 19l

om tatsaditi sSrimad bhagavadgitastuipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
jiianavijiianayogo nama

Assim termina o sétimo capitulo, chamado “Auto-conhecimento e
lluminacdo”, do Upanisad do Bhagavad-gita, a escritura do Yoga,
traduzida por Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do Abso-
luto na forma de didlogo entre Sri Krsna e Arjuna.

ek
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CAPITULO 8
O ESPIRITO ETERNO

ISH I
fF Jga forreare fob @ qodam |
e = foh UeAfdd fF=a 119l
arjuna uvaca

kim tad brahma kim adhyatmam kim karma purusottama
adhibhiitam ca kim proktamadhidaivam kim ucyate

IR Y HIsT oS TIHEA |
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adhiyajiiah katham ko 'tra dehe 'smin madhusidana
prayana-kale ca kathamjiieyo 'si niyatatmabhih

Arjuna disse: O Krsna, quem € o Ser Eterno ou o Espirito? Qual a na-
tureza do Ser Eterno? O que ¢ Karma? O que sdo os seres imortais? E
quem sdo os Seres Divinos? Quem € o Ser Supremo, e de que modo
Ele reside no corpo? Como pode Vocé, o Ser Supremo, ser lembrado
na ocasido da morte, por aqueles que possuem o controle sobre suas
mentes, O Krsna? (8.01-02)

DEFINICAO DE ESPIRITO SUPREMO, ESPIRITO, ALMA IN-
DIVIDUAL E KARMA

AT 3=

FeR T TH TR SAT |

TG aRe! fot: FHEa: 112l
sri-bhagavan uvaca
aksaram brahma paramam svabhavo 'dhyatmam ucyate
bhiita-bhavodbhava-karo visargah karma-samjiiitah

O Senhor Krsna disse: o eterno e imutavel Espirito do Ser Supre-
mo é chamado de Ser Supremo ou o Espirito. O poder inerente da
cognicio, e desejo do Ser Eterno, é chamado de natureza ou Ser
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Eterno. O poder criativo do Ser Eterno que causa a manifestacao
das entidades vivas é chamado de Karma. (8.03)

O Espirito é também chamado de “Espirito Eterno”, “Ser Es-
piritual”, “Ser Eterno”, e “Deus” em Portugués, e Brahm, ou Brahm
Eterno (nota: Brahm é também escrito como Brahman) em sdnscrito.
O Espirito ¢ a causa de todas as causas. A palavra “Deus” ¢é geral-
mente usada tanto para Espirito como Espirito Supremo (ou o Ser
Supremo), ou base do Espirito. Nos usamos a palavra “Ser Eterno”
para Espirito; e Ser Supremo. Absoluto e Krsna para o Espirito Su-
premo nesta tradugdo.

O corpo sutil consiste em seis faculdades sensorias, intelecto,
ego e cinco forgas vitais chamadas de bioimpulsos (Forca vital,
Prana). A alma individual é definida como o corpo sutil sustentado
pelo Espirito. A alma individual é guardada como uma reliquia no
corpo fisico. O corpo sutil sustenta o corpo fisico ativo e vivo, pelo
Sfuncionamento dos orgdos de percepcdo e agdo.

P &R T [EIAEEa |
FRRRASEHIH G2 Sl R 18l

adhibhutam ksaro bhavah purusas cadhidaivatam
adhiyajiio 'ham evatra dehe deha-bhrtam vara

Diferentes expansdes do Ser Supremo sio também chamadas de Seres
Divinos. O Ser Supremo também mora dentro dos corpos fisicos
como o Controlador Divino (I§vara). (8.04)

TEORIA DA REENCARNACAO E KARMA

FABIS T AT TR T ook |
T yAd § Ogd Iqd T a3 1Kl

anta-kale ca mam eva smaran muktva kalevaram
yah prayati sa mad-bhavam yati nasty atra samsayah
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Aquele que se relembra exclusivamente do Ser Supremo, mesmo no
momento de deixar o corpo, na hora da morte, alcanca a Morada Su-
prema; ndo hé ddvida sobre isto. (8.05)

q I oY ERA A& I e |
§ FHAf P a1 TgrenIfe: ISl

yam yam vapi smaran bhavam tyajaty ante kalevaram
tam tam evaiti kaunteyasada tad-bhava-bhavitah

Qualquer que seja a coisa que alguém se lembrar quando deixa o
corpo no final da vida, ele a alcanca. O pensar em qualquer que
seja a coisa permanece durante uma vida inteira em alguém; a
lembranca em apenas uma coisa no final da vida sera alcancada.
(8.06)

O destino de alguém é determinado pelo pensamento predomi-
nante na hora da sua morte. Mesmo que alguém tenha praticado de-
vogdo e consciéncia em Deus durante a sua vida, o pensamento de
Deus poderd ser ou ndo prevalecente na hora da sua morte. Portan-
to, a consciéncia de Deus deve ser continuada até a morte (BS.
1.1.12). Os sdbios continuam os seus esforcos, nas suas sucessivas vi-
das, e, mesmo assim, no momento da morte, eles poderdo falhar na
lembranca de Deus. Ndo se pode supor ter bons pensamentos na hora
da morte se mantivermos mds companhias. Manter a associagdo com
devotos perfeitos, e evitando a companhia de pessoas com a mente
mundana, € o critério para o sucesso na vida espiritual. Ndo importa
o0 pensamento que alguém nutra durante a vida, o mesmo pensamento
vird na hora da morte, e determinard o destino futuro. Portanto, a
vida deverd ser moldada semelhante a um estilo que se possa lem-
brar-se de Deus no tempo da morte. Deve-se praticar a consciéncia
de Deus em todos os dias da nossa vida, desde a infdncia, através do
hdbito de lembrar-se de Deus, antes de pegar qualquer alimento, an-
tes de ir dormir, e antes de iniciar qualquer trabalho ou estudo.
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UM METODO SIMPLES DE REALIZAR DEUS

TEIEAY FIHY HIFFER g&lelanl
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tasmat sarvesu kalesu mam anusmara yudhya ca
mayy arpita-mano-buddhir mam evaisyasy asamsayah

Portanto, sempre se lembre de Mim, e faca a suas obrigacoes.
Com certeza, vocé ira alcancar-Me, se a sua mente, € 0 seu inte-
lecto, estiverem sempre focados em Mim. (8.07)

O propésito supremo da vida é lembrar-se todo o tempo da
Personalidade de Deus, do qual se cré, e iremos nos lembrar na hora
da morte. Lembrar-se do Absoluto ou de Deus impessoal, talvez ndo
seja possivel para a maioria dos seres humanos. Um devoto puro é
capaz de experimentar o éxtase da presenca pessoal e interior do Se-
nhor, e alcancar a Sua Morada Suprema, através de sempre se lem-
brar d’Ele; vive num constante estado de aniincio espiritual.

IRATEINRIE Sqel AT |
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abhyasa-Yoga-yuktena cetasa nanya-gamina
paramam purusam divyam yati parthanucintayan

Através da contemplagdo em Mim, com uma mente resoluta, a qual é
disciplinada pela pratica de meditacdo, alcanga-se o Ser Supremo, O
Arjuna. (8.08)

Conseguimos o despertar espiritual, e a visdo de Deus, por
constantemente pensar Nele na meditagcdo, no silencioso repetir dos
Seus Santos Nomes, e na contemplacdo. O esforco em toda a nossa
vida modelard nosso destino. A prdtica espiritual é o meio de manter
a mente absorta nos pensamentos em Deus, e fixar-se nos Seus pés de
lotus. Ramakrsna disse que quando desejarmos qualquer coisa, reze-
se para o aspecto Deus-Mde num local solitdrio, com ldgrimas de
sinceridade nos nossos olhos, e os nossos desejos serdo realizados.
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Ele também disse que deste modo talvez seja possivel de se alcancar
a libertagdo dentro de trés dias. Quanto mais intensamente se pratica
uma disciplina espiritual, mais rapidamente alcanca-se a perfeicdo.
A intensidade da convic¢do e da crenca, combinada com profundas
lembrancgas, inquietacdes, saudade intensa, e persisténcia, determina
a velocidade do progresso espiritual. A verdadeira prdtica do Hatha-
Yoga ndo se trata apenas de exercicios ensinados nos modernos cen-
tros de Yoga, mas, também, da consisténcia, da persisténcia, e da in-
sisténcia na procura da Verdade Suprema.

A auto-realizagdo ndo é um simples ato, mas um processo de
crescimento gradual, iniciado com determinacdo, progredindo gra-
dualmente para o juramento, graca divina, fé, e, finalmente, a reali-
zagdo da Verdade (YV 19.30). O Ser Supremo ndo é realizado através
de discursos, intelecto ou estudo. Ele é realizado somente quando,
sinceramente, se espera por Ele com esforco vigoroso. A stplica sin-
cera traz a graga divina que desvela o Ser Supremo (MuU 3.02.03).

Ffel qROTTREARARvfiEgeRe: |
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kavim puranam anusasitaram
anor aniyamsam anusmared yah

sarvasya dhataram acintya-ripam
aditya- varnam tamasah parastat
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prayana-kale manasa’acalena
bhaktya yukto Yoga-balena caiva
bhruvor madhye pranam avesya samyak
sa tam param purusam upaiti divyam

Aquele que meditar, no momento da morte, com a mente firme, e
com devogdo, no Ser Supremo, como o onisciente, 0 mais antigo, o
controlador, o menor do mais pequeno, o maior dos maiores, 0 sus-
tentador de tudo, o inconcebivel, auto-luminoso com o sol, e trans-
cendental (ou o que estd além da realidade material) por trabalhar a



Ramananda Prasad — O Bhagavad-Gita 162

corrente de bioimpulsos (forca vital; Prana) elevando-a na regido en-
tre as duas sobrancelhas, através do dominio das praticas de Yoga, e
segurd-lo ali, alcanca-Me, o Ser Supremo. (Ver, também, os versos
4.29; 5.27; 6.13) (8.09-10)

IJGeR dgfda) daf~feRi~< IR Sftqeem: |
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vad aksaram veda-vido vadanti
visanti yad yatayo vita-ragah
vad icchanto brahmacaryam caranti
tat te padam sarigrahena pravaksye

Agora eu explanarei brevemente o processo de alcangar a Morada Su-
prema, que os conhecedores dos Vedas chamam de Imutivel; dentro
da qual os ascetas, livres do apego, penetram; e o qual as pessoas que
praticam o celibato desejam. (8.11)

ALCANCA-SE A SALVACAO PELA MEDITACAO EM DEUS NA
HORA DA MORTE

AgRIT 891 Tt Efg fAe =1 |
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sarvadvarani samyamya mano hrdi nirudhya ca
murdhny adhayatmanah pranam dasthito Yoga-dharanam

MAAHTER T AT AFTER |
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om ity ekaksaram brahma vyaharan mam anusmaran
vah prayati tyajan deham sa yati paramam gatim

Quando se deixa o corpo fisico através do controle de todos os
sentidos, focando a mente em Deus, e os bioimpulsos (forca vital;
Prana), no cérebro, empregando uma pratica yoguica, meditando
em Mim, e emitindo 0 mantra OM - o sagrado som monossilabico
do poder do Espirito — alcanca-se a Morada Suprema. (8.12-13)
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As Escrituras ddo conhecimento deste lugar, mas é através da
realizacdo direta que o coragdo interior pode ser alcangado, e a con-
cha externa (o corpo fisico) descartada. A meditacdo é a via para a
realizagdo interior, e deve ser aprendida, pessoalmente, de um pro-
fessor competente. A realizacdo da verdadeira natureza da mente
conduz a meditagdo.

Uma técnica simples de meditacdo é descrita aqui: (1) lave
suas faces, olhos, mdos, e os pés, e sente-se num lugar limpo, quieto,
sem muita luz, utilizando-se de qualquer posicdo confortdvel, com a
cabega, pescoco e coluna mantidos na vertical. Recomenda-se ndo
usar incenso ou miusica durante a meditacdo. O hordrio e o local da
meditacdo devem ser fixos. Siga os bons principios da vida por pen-
samentos, palavras e agdes. Alguns exercicios de Yoga sdo necessdri-
os. A meia-noite, pela manhd, e ao entardecer, sdo os melhores hord-
rios para meditar, entre 15 e 25 minutos todos os dias, (2) lembre-se
de qualquer nome ou forma de Deus personificado de que vocé cré, e
peca a Ele ou Ela por Suas béncgdos; (3) feche seus olhos, incline le-
vemente a sua cabeca para frente, e faca 5 ou 10 respiracoes profun-
das e lentas; (4) fixe a sua contemplagcdo, mente e sentimentos, no
centro do peito, o assento do coragdo causal, e respire lentamente.
Mentalmente cante: “So” quando vocé inspirar e “Hum”, quando
vocé expirar. Pense como que a respiracdo em si mesma fizesse estes
sons “So” e “Hum” (Eu sou este Espirito). Visualize mentalmente, e
siga o roteiro da respiracdo indo através das narinas, subindo em di-
recdo a regido das duas sobrancelhas, e descendo para o centro do
peito ou pulmées. Fique alerta, e sinta a sensagdo criada pela respi-
racdo no corpo, enquanto vocé acompanha a respiracdo. Ndo tente
controlar ou conduzir a sua respiragdo; apenas acompanhe a respi-
racdo natural; (5) direcione a vontade em direcdo ao pensamento de
unir a si mesmo dentro do espaco infinito do ar que vocé estd respi-
rando. Se a sua mente desviar-se do acompanhamento da respiragdo,
reinicie do passo 4. Seja regular, e persista sem adiamentos.

O som do “OM” ou “AUM” é uma combinagdo de trés sons
primdrios: A, U, e M. Ele é a origem de todos os sons que se pode ex-
pressar; portanto, Ele é o som adequado do simbolo do espirito. Ele
é, também, o impulso primevo que move nossos cinco centros nervo-
sos que controlam as fungées corporais. O som produzido, devido ao
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rdpido movimento da Terra, dos planetas e das galdxias é AUM.
Yogananda conclama: “"OM~ o som da vibragdo do motor cosmico”.
A Biblia diz: no comeco era o verbo (OM, Amen, Allah), e o verbo es-
tava com Deus, e o verbo era Deus (Jodo, 1.01). Esta vibracdo de
som cosmico é escutada pelos Yogis como um som, ou uma mistura
de sons, de vdrias freqiiéncias.

A meditagdo no OM (Omnica), mencionada aqui pelo Senhor
Krsna, é muito poderosa; é uma técnica sagrada usada pelos santos e
sdbios de todas as religides. Resumidamente, o método omnico induz
a mente penetrando-a, pelo continuo reverberar do som AUM; quan-
do a mente fica totalmente absorvida na repeticdo deste som divino, a
consciéncia individual une-se dentro da Consciéncia Cosmica.

Um método simples de contemplacdo é dado a seguir pelo Se-
nhor Krsna, para aqueles que ndo conseguem o caminho convencio-
nal de meditagdo discutido acima:

A 899 A A &R A |
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ananya-cetdh satatam yo mam smarati nityasah
tasyaham sulabhah partha nitya-yuktasya yoginah

Eu sou facilmente alcancado, o Arjuna, por aquele que é sempre
leal, devotado, e que sempre pensa em Mim, e cuja mente nao vai
para outro lugar. (8.14)

Ndo é uma tarefa fdcil lembrar-se sempre de Deus. E necessd-
rio possuir uma base para lembrar de Deus o tempo todo. Esta base
pode ser um intenso amor por Deus ou uma paixdo por servi-l0O, por
intermédio do servigo humanitdrio.

I S G WGIHNE,
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mam upetya punar janma duhkhalayam asasvatam
napnuvanti mahatmanah samsiddhim paramam gatah
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Ap6s alcangar-Me, as grandes almas nao mais voltam a nascer neste
transitério mundo miserdvel, porque elas alcancaram a mais elevada
perfeicao. (8.15)

O nascimento humano estd repleto de sofrimentos. Mesmo os
santos, sdbios, e Deus na forma humana, ndo podem escapar dos so-
frimentos do corpo e da mente humana. Tem-se que aprender a sofrer

e trabalhar em direcdo a salvagdo.
FSTRRISHTES 1ohT: RTEfASSIH |
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abrahma-bhuvanal lokah punar avartino 'rjuna
mam upetya tu kaunteya punar janma na vidyate

Os habitantes de todos os mundos — inclusive o mundo do criador
(Senhor Brahma) — esta sujeito as misérias de repetidos nascimentos e
mortes. Mas ap6s alcangar-Me, o) Arjuna, ndo mais se volta a nascer.
(Veja, também, 9.25) (8.16)

TUDO NA CRIACAO E CICLICO
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sahasra-yuga-paryantam ahar yad brahmano viduh
ratrim yuga-sahasrantam te 'ho-ratra-vido janah

Aquele que conhecer que a duragdo da criacdo € de 4.32 bilhdes de
anos, e que a duracdo da destruicdo €, também, de 4.32 bilhdes de
anos, eles saberdo dos ciclos de criacdo e destruicao. (8.17)

Desta forma, um ciclo criativo completo é de 8.64 bilhoes de
anos solares. A duracdo parcial da dissolucdo, durante a qual todos
os planetas celestiais, a Terra, e os planetas inferiores sdo aniquila-
dos, e descansam dentro do abdome do Brahman, é de 4,32 bilhoes
de anos. A destruicdo completa realiza-se no final do Brahma (ou ci-
clo criativo) a duracdo da vida de 100 anos solares, ou 8.64 bilhoes
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de anos x 30 x 12 x 100 = cerca de 311 trilhdes de anos solares cha-
mados de Kalpa (veja o verso 9.07), de acordo com a Astrologia vé-
dica. Neste tempo, a criacdo material completa entra dentro da ter-
ceira esséncia da manifestacdo parcial do Absoluto — chamada de
Mahavisnu (ou a origem e o fim total da energia material) — e é ani-
quilada. Durante a dissolu¢cdo completa, diz-se que todas as coisas
descansam no ventre do Senhor (Mahavisnu) até o comego do proxi-
mo ciclo da criagdo. Na segunda manifestagcdo, as energias do Se-
nhor penetram dentro de todo o universo para criar e dar suporte
para toda a diversidade. E na terceira manifestacdo, o Absoluto es-
palha-se como a superalma que a tudo penetra nos universos, e fica
presente no interior dos dtomos em cada uma das células, em tudo,
visivel ou invisivel.

HTHGIRT: Toll: PIIISITH |
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avyaktad vyaktayah sarvah prabhavanty ahar-agame
ratry-agame praliyante tatraivavyakta-samjiiake

Todas as manifestagdes saem da Natureza material primaria durante o
ciclo criativo; e elas mergulham dentro da Natureza material primdaria
durante o ciclo destrutivo. (8.18)

A: § TR e el TOR |
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bhiita-gramah sa evayam bhiitva bhiitva praliyate
ratry-agame 'vasah partha prabhavaty ahar-agame

A mesma multidao de seres envolve-se dentro da existéncia repe-
tidamente com a chegada do ciclo criativo, e sdo aniquiladas, ine-
vitavelmente, com a chegada do ciclo destrutivo. (8.19)

De acordo com os Vedas, a criagdo é um comego sem fim de infinito
ciclos, e ndo hd coisa semelhante como a primeira criagdo.



Ramananda Prasad — O Bhagavad-Gita 167

TRETEH] MTEIS=AISEAI SR IEHIH: |
T4 F gy Y T2 T oA kel

paras tasmat tu bhavo 'nyo 'vyakto 'vyaktat sanatanah
yah sa sarvesu bhiitesu nasyatsu na vinasyati.
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avyakto 'ksara ity uktas tam ahuh paramam gatim
yam prapya na nivartante tad dhama paramam mama

Ha outra existéncia transcendental eterna — superior a natureza mate-
rial inconstante — chamada de “Ser Eterno” ou “Espirito”, que fez tan-
to o imperecivel como os seres pereciveis. Esta existéncia €, também,
chamada de Morada Suprema. Aqueles que alcangam a Morada Su-
prema ndo voltam a nascer novamente. (8.20-21)

DOIS CAMINHOS BASICOS DE PARTIDA DO MUNDO
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purusah sa parah partha bhaktya labhyas tv ananyaya
yasyantahsthani bhiitani yena sarvam idam tatam

Esta Morada Suprema, O Arjuna, é alcancada por inabaldvel devocio
a Mim; dentro da qual todos os seres existem, e pela qual o universo
inteiro € penetrado. (Veja, também, 9.04 e 11.55) (8.22)

I PG TGRERN = A |
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vatra kale tv anavrttim avrttim caiva yoginah
prayata yanti tam kalam vaksyami bharatarsabha

O Arjuna, agora Eu irei descrever os diferentes caminhos de partida
pelos quais, durante a morte, os Yogis tornam ou ndo tornam a voltar.
(8.23)
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agnir jyotir ahah suklah san masa uttarayanam
tatra prayata gacchanti brahma brahma-vido janah

Fogo, luz, as horas do dia, o brilho da lua cheia, e os seis meses do
solsticio de verdo no norte — partindo pelo caminho destes controlado-
res celestes, os Yogis, que conhecem o Ser, alcangam o Supremo.
(8.24)

De acordo com Yogananda, este verso é considerado um dos
mais misteriosos e mal compreendidos do Bhagavad-Gita. Existem
milhares de nervos sutis e grosseiros (nadis) no corpo humano. So-
mente um deles, o Susumna Nadi, vai em direcdo a abertura do cére-
bro no sétimo centro de energia (Chakra). “Se durante a morte a
energia vital (Prana) perpassa o corpo através do Susumna Nadi,
pelo processo virtuoso da medita¢do nos centros de energia (Cha-
kras), a entidade viva atinge o Supremo e alcanga a salvagdo” (ChU
8.6.060, KaU 6.16, BS 4.2.17).

Qualquer um que conheca como se medita nos centros de ener-
gia (Chakras) torna-se virtuoso e puro, e ndo se contamina com o0s
pecados, do mesmo modo que uma flor de [6tus ndo é molhada pela
dgua (ChU 5.10.10). Isto é conhecido como sendo a emancipa¢do
gradual da alma dos centros inferiores do corpo através do caminho
que conduz aos controladores celestiais. O que aqui aparece como se
referindo ao momento auspicioso da partida da entidade viva é so-
mente o que ¢ presidido pelas deidades dos vdrios centros de energia
no plano astral do corpo. O reino do paraiso estd dentro de todos
nos. Todas as esferas do macrocosmo estdo representadas no nosso
corpo, na forma de microcosmos, como os sete chakras, ou centros
de energia astral. Os controladores celestes — diferentes aspectos do
intelecto cosmico — que governam as forcas da natureza, também re-
sidem nestes centros astrais do corpo, e controlam as forcas que tra-
balham por sobre ele.

O Upanisad(ChU 5.10.01), também se refere a um super-huma-
no ou administrador celeste. De acordo com os gurus do KriyaYoga,
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este super ser é o poder de Kundalini. Esta interpretacdo é apoiada
pelo Upanisad. Ramakrsna também dizia que a consciéncia espiritual
ndo é possivel sem o despertar de Kundalint. Quando a mente forca
para cima o poder de Kundalini e alcanga o sétimo Chakra (energia
central) ela se une com o Espirito Universal no oitavo plano césmico
astral. As Escrituras yoguicas dizem: “Conquanto o poder de Kunda-
lint permanecer adormecido nos centros inferiores, ndo se pode lo-
grar sucesso através de prdticas espirituais, como a meditacdo e a
adoragdo”.

YA ACRTAT FT: YUAET SfEOTRAA |
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dhumo ratris tatha krsnah san-masa daksinayanam
tatra candramasam jyotir yogi prapya nivartate

A neblina, a noite, a lua nova, e os seis meses de solsticio do sol no
sul — partindo nestes caminhos, a reta pessoa chega ao paraiso (lunar),
e volta a nascer na Terra. (8.25)

O destino da pessoa reta, que trabalha para desfrutar dos fru-
tos do seu trabalho, é descrito no verso acima. Aqueles que alcancam
o paraiso lunar reencarnam quando os frutos de suas virtuosas acoes
se exaurem (MuU 1.02.09). Se a alma sai por qualquer outro cami-
nho do que o Su umna Nadi, ndo se alcanca a liberagdo, e se experi-
menta repetidos nascimentos e mortes.

AFHF Tft TS SO A A |
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Sukla-krsne gati hy ete jagatah sasvate mate
ekaya yaty anavrttim anyayavartate punah

O Caminho da luz, da pratica espiritual, o autoconhecimento, e o
caminho da escuriddao do materialismo, e a ignorancia, sao dois
caminhos de pensamentos eternos neste mundo. O primeiro con-
duz a salvacio, e o segundo ao renascimento dos seres humanos;
(8.26)
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O caminho da transmigragdo talvez seja englobado no cami-
nho da reencarnacdo, ou talvez ele possa ser chamado de terceiro
caminho. Os Upanisads descrevem este terceiro caminho como sendo
o caminho de criaturas inferiores, semelhantes aos animais e os inse-
tos. Alguém que seja injusto, que ndo é qualificado para um dos dois
caminhos, transmigra dentro de geracdes inferiores, como a dos ani-
mais, pdssaros, e insetos (BrU 6.02.15-16). A alma imortal desvia-se
interminavelmente através do oceano da transmigracdo, feita em 8.4
milhoes de diferentes espécies de vida neste planeta. O bom Senhor,
na Sua doce bondade e misericordia, e sem qualquer causa, concede
o0 precioso corpo humano que é como uma balsa para carregar-nos
através do oceano da transmigracdo (TR 7.43.02-04). Considere-se
que nds somos este presente de Deus, e que nés nos sejamos dignos
deste presente de Deus. E dito, também, que o nascimento humano, a
fé em Deus, e a ajuda de um Guru real, somente nos chega por Sua
graca. Nossa presente vida fornece a oportunidade para a prepara-
cdo da proxima vida. De acordo com as atividades nesta vida, pode-
se pegar uma promogdo ou a salvagdo, um rebaixamento ou transmi-
gracdo, ou outra chance para a salvagdo pela reencarnag¢do como
um ser humano.

O CONHECIMENTO TRANSCENDENTAL
CONDUZ A SALVACAO
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naite srti partha janan yogi muhyati kascana
tasmat sarvesu kalesu Yoga-yukto bhavarjuna

Conhecendo estes dois caminhos, O Arjuna, um Yogi nio se confun-
de de nenhuma maneira. Portanto, deve-se ser resoluto no alcancar a
salvacdo — o objetivo do nascimento humano — todo o tempo. (8.27)
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vedesu yajiiesu tapahsu caiva
danesu yat punya-phalam pradistam

atyeti tat sarvam idam viditva
vogi param sthanam upaiti cadyam

Aquele que conhece tudo isto que estd além, recebendo os beneficios
do estudo dos Vedas, realizacdo de sacrificios, austeridades e carida-
de, alcanga a salvagdo. (8.28)
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om tatsaditi sSrimad bhagavadgitasipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
aksarabrahmayogo nama namastamo’dhyayah

Assim termina o oitavo Capitulo, chamado “O Eterno Brahman”, do
Upanisad do Bhagavad-gita, a escritura do Yoga, traduzida por
Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do Absoluto na forma
de didlogo entre Sii Krsna e Arjuna.

ek



Ramananda Prasad — O Bhagavad-Gita 172

CAPITULO 9

O SUPREMO CONHECIMENTO E O GRANDE MISTERIO

3¢ J d Y TS |
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sri-bhagavan uvaca
idam tu te guhyatamam pravaksyamy anasuyave
jiAanam vijiiana-sahitam yaj jiiatva moksyase ‘subhat

O Senhor Krsna disse: “Visto que vocé possui fé em Minhas palavras,
Eu revelarei para vocé o mais profundo, secreto, e transcendental co-
nhecimento, junto com a experiéncia transcendental. Conhecendo
isto, vocé sera livre das misérias mundanas da existéncia”. (9.01)

O CONHECIMENTO DA NATUREZA DO SUPREMO E O MAIS
ELEVADO MISTERIO

NECEIKSHRIRIEEIEE Rl
YA TR G e IRl
raja-vidya raja-guhyam pavitram idam uttamam
pratyaksavagamam dharmyam su-sukham kartum avyayam

Este autoconhecimento € o rei de todos os conhecimentos, é 0 mais
secreto, o mais sagrado, e ele pode ser percebido pelo instinto, con-
forme o reto-agir (Dharma); ele é eterno e muito f4cil de ser pratica-
do. (9.02)

FIEIHT: [N IHEIRT T |
U AT e JIEERaH 13|

asraddadhanah purusa dharmasyasya parantapa
aprapya mam nivartante mytyu-samsara-vartmani
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O Arjuna, aqueles que ndo possuem fé neste conhecimento nao po-
dem Me alcangar, e seguem os ciclos de nascimentos e mortes. (9.03)

Tudo é possivel para aquele que tem fé em Deus (Marcos,
9.23). A fé é o Supremo Poder que sustenta a chave que abre as por-
tas da salvacao.

T e 86 STESIRHf |
TR FNEIH | = Jsare: 13
maya tatam idam sarvam jagad avyakta-mirtinag
mat-sthani sarva-bhiitani na caham tesv avasthitah

Este universo inteiro é uma expansido Minha. Todos os seres de-
pendem de Mim (assim como uma corrente de ouro depende do
ouro e os produtos do leite dependem do leite). Eu nao dependo
deles — ou sou afetado por eles; porque Eu sou o mais elevado de
todos. (veja-se, também, 7.12) (9.04)

Pelo ponto de vista dualista, as ondas dependem do oceano; o
oceano ndo depende das ondas. Mas pelo ponto de vista monista,
como citado no verso 9.05 abaixo, a questdo da onda permanecer no
oceano, ou do oceano permanecer na onda, sequer é levantada, por-
que ndo hd onda ou oceano. Hd somente dgua. Similarmente, tudo é
apenas manifestacdo do Espirito (B.Gita, 7.19).

T T TN A U2 ® AN |
] T T IR AR e 1Yl

na ca mat-sthani bhiitani pasya me yogam aisvaram
bhiita-bhr na ca bhiita-stho mamatma bhiita-bhavanah

Veja o poder do Meu mistério divino; na realidade, Eu - o susten-
tador e criador de todos os seres — nao dependo deles, e eles tam-
bém nio dependem de Mim (de fato, a corrente de ouro nao de-
pende do ouro; a corrente de ouro niao é nada mais do que ouro.
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Também, matéria e energia sio diferentes, bem como nao sao di-
ferentes). (9.05)

A onda é dgua, mas a dgua ndo é onda. A dgua torna-se vapor,
a nuvem, a chuva, o gelo, bem como a bolha, o lago, o rio, a onda, e
o oceano. Estes nada mais sdo do que diferentes formas (ou transfor-
magdes) da dgua. Pelo ponto de vista monista, ndo hd oceano, onda,
e lagos, mas apenas dgua. De qualquer forma, uma onda é uma onda
enquanto ela ndo realizar a sua verdadeira natureza — que é ndo ser
onda, mas dgua. Quando a onda concretizar que ela é dgua, a onda
ndo mais permanece onda, mas torna-se dgua. De modo similar,
quando realizamos que ndo somos nossos corpos fisicos — mais o Ser
Eterno residente na forma de Espirito dentro do corpo fisico — trans-
cende-se o corpo fisico imediatamente, tornando-nos unos com o Es-
pirito, sem submeter-se a qualquer troca psiquica; enquanto um cor-
po fisico é mortal, limitado pela forma, com cor, género masculino
ou feminino, e temperamento. Mas como parte do Espirito, se é livre,
imortal, e sem limites. Isto é chamado de Nirvana ou salvacdo.

FrepRIR it arg: e we e |
T FAOT A AT I

yvathakasa-sthito nityam vayuh sarvatra-go mahan
tatha sarvani bhutani mat-sthanity upadharaya

Entenda que todos os seres ficam em Mim — sem qualquer contato
ou sem produzir qualquer efeito — como um poderoso vento, mo-
vendo-se por toda a parte, ficando eternamente no espaco. (9.06)

Os objetos grosseiros, como os planetas e as estrelas, ficam no
espago sutil sem qualquer conexdo visivel, de nenhum modo. De
modo similar, o universo inteiro, incluindo o espaco em si mesmo,
obedece a lei da drea especial chamada de Consciéncia. O tempo
ndo afeta ao espaco; semelhante como a Consciéncia é eterna, indi-
visivel, e ndo é afetada por qualquer coisa que anda neste campo, do
mesmo modo como as nuvens ndo molham o céu.
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AS TEORIAS DA EVOLUCAO E DA INVOLUCAO

TN I Tepfa A AT |
FHEY A FG ISRy ol

sarva-bhiitani kaunteya prakrtim yanti mamikam
kalpa-ksaye punas tani kalpadau visrjamy aham

Todos os seres se fundem dentro da Minha natureza material prima-
ria, no final de um ciclo de cerca de 311 trilhdes de anos solares, O
Arjuna; e Eu os crio novamente, no inicio do préximo ciclo. (Veja,

também, 8.17) (9.07)

Como uma aranha estende a sua teia a partir de dentro, diver-
tindo-se nela, extrai a teia dentro de si mesma; de forma similar, o
Ser Eterno (ou Espirito) cria o mundo material a partir de Si mesmo,
recriando-os enquanto entidades vivas, e novamente recebendo-os
em Seu interior durante a completa destruicdo (BP 11.09.21). Todas
as manifestacoes nascem, sdo sustentadas, e, finalmente, fundem-se
no Espirito, como as bolhas de dgua que surgem, sdo sustentadas, e
se fundem de novo na dgua. O espirito manifesta-se em Si mesmo
dentro do universo através do uso do Seu poder interno, sem qual-
quer ajuda de agente externo. Isso é possivel para o Espirito uno —
através da virtude de possuir poderes diversos — para ser transforma-
do dentro da multiplicidade sem qualquer ajuda externa. O Espirito
(ou Ser Eterno), deste modo, é tanto causa eficiente como material da
criagdo.

W T gt g I |
A FeEH 3R Yhaaand 1=l
prakrtim svam avastabhya visrjami punah punah
bhiita-gramam imam krtsnam avasam prakrter vasat

Eu crio a inteira multiplicidade dos seres, repetidamente, com o auxi-
lio de Minha Natureza material. Estes seres estdo sob o controle dos
modos da Natureza material. (9.08)
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a9 T @i FHi e g |
S FaCEES 9y FHY IR

na ca mam tani karmani nibadhnanti dhanarijaya
udasinavad asinam asaktam tesu karmasu

Estes atos de criacio nio Me atam, O Arjuna, porque Eu permaneco
indiferente e desapegado a todos estes atos. (9.09)

TRITIEY Yhid: FId H=RT=R |
ATA B T SGURSRA 1190l

mayadhyaksena prakrtih sityate sa-caracaram
hetunanena kaunte ya jagad viparivartate

A divina energia cinética (Maya) — com a ajuda da natureza material
— gera todos os objetos animados ou inanimados sob Minha supervi-
sdo; desta forma, a criagdo mantém-se em movimento, o} Arjuna.
(Veja, também, 14.03) (9.10)

0S CAMINHOS DO SABIO E DO IGNORANTE SAO DIFEREN-
TES

mmﬁrquﬁqﬁa'ﬂ@am
¥ TSI A9 aHe e 11991l

avajananti mam mudhd manusim tanum asritam
param bhavam ajananto mama bhiita-mahesvaram

Treran qreRA SeRT o |
TeriaeRt < weBfd mi fam nexu

moghasa mogha-karmano mogha-jiiana vicetasah
raksasim asurim caiva prakrtim mohinim sritah

As pessoas ignorantes desprezam-Me quando Eu apareco na forma
humana, porque elas ndo conhecem a Minha natureza transcendental,
como sendo o grande Senhor de todos os seres (tomam-Me por um
ser humano comum), e porque elas tém falsas expectativas, falsas
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acdes, falso conhecimento, e estdo iludidas pelas qualidades tamasi-
cas dos maldosos e demonios; elas sdo incapazes de Me reconhecer.
(Veja, também, 16.04-18) (9.11-12)

Quando o Senhor Krsna esteve aqui nesta Terra, apesar de ter
executado muitos feitos extraordindrios e transcendais, apenas umas
poucas pessoas estavam aptas para reconhé-10 como sendo uma en-
carnagdo do Ser Supremo. Mesmo uma alma altamente desenvolvida
como a do rei Yudhishthira, ficou absolutamente surpresa ao ouvir
do sdabio Narada que no seu reino, o seu primo irmdo, Sri Krsna era
o Ser Supremo na forma humana (BP 7.15.79). A moral da historia é
que o Supremo ndo pode ser conhecido sem que se tenha um bom
Karma, e a Sua graca pessoal.

TRTAE] T wed et TepfatAe: |
SFIA=IEE! el AIfeHeaa 11931l

mahatmanas tu mam partha daivim prakrtim asritah
bhajanty ananya-manaso jiiatva bhutadim avyayam

Mas grandes almas, O Arjuna, que possuem as qualidades divinas
(ver 16.01-03), conhecem-Me como o imutavel — como sendo a causa
material e eficiente da criagdo — e, simplesmente, Me adoram com
amor e devogao. (9.13)

Fadebiaa= Al I94 gead: |
T A R AR 3UEd 1981

satatam kirtayanto mam yatantas ca drdha-vratah
namasyantas ca mam bhaktya nitya-yukta upasate

As pessoas de firme resolu¢cdo Me adoram, com eterna lealdade e de-
vogao, através de sempre cantar Minhas gldrias; aspirando alcancar-
Me, e prostrando-se diante de Mim com devocgao. (9.14)
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R A A IS AT |
Tohea JU=h gl foreagem 19yl

jiiana-yajiiena capy an yeyajanto mam upasate
ekatvena prthaktvena bahudha visvato-mukham

Alguns Me adoram pelo propagar, e pelo adquirir do autoconheci-
mento. Outros adoram o infinito como o uno em tudo (ou nao-dual),
ou como o mestre de tudo (ou dual), e de varias outras maneiras.
(9.15)

TUDO E UMA MANIFESTACAO DO ABSOLUTO

I FIE I ETIEHEHT |
AASEHEHATSITeH G g I19€l|

aham kratur aham yajiiah svadhaham aham ausadham
mantro 'ham aham evajy amaham agnir aham hutam

o= St 9 g e |
FF UfEHRR ek 8 IR A 1199l

pitaham asya jagato mata dhata pitamahah
vedyam pavitram omkadra rk sama yajur eva ca
TRTAT W Tt fFaEsn TR |
THd: Y &IH ﬁ'ﬂﬁaﬁw ne=ll
gatir bharta prabhuh saksi nivasaa saranam suhrt
prabhavah pralayah sthanam nidhanam bijam avyayam

Eu sou o ritual; Eu sou o sacrificio; Eu sou a oferenda; Eu sou a erva;
Eu sou o mantra; Eu sou a manteiga clarificada; eu sou o fogo; e Eu
sou a oblagdo (ver 4.24). Eu sou aquele que sustenta o universo; o pai;
a mde e o avd. Eu sou o objeto do conhecimento; a silaba sagrada
“OM”, e os Vedas. Eu sou a meta; o sustentador; o Senhor; a testemu-
nha; a morada; o refligio; o amigo; a origem; a dissolucdo; a funda-
¢do; o substrato, e a semente imutdvel. (Veja, também, 7.10 e 10.39)
(9.16-18)
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TURETE aY MRSy o |
3H 39 g4 qeEERTS 9%
tapamy aham aham varsam nigrhnamy utsrjami ca
amrtam caiva mrtyus ca sad asac caham arjuna

Eu fornego o calor; Eu envio, assim como contenho, a chuva. Eu sou
a imortalidade, bem como a morte. Eu sou, também, tanto a eternida-
de quanto o temporério, O Arjuna (o Ser Supremo transforma tudo).
(Ver 13.12) (9.19)

ALCANCA-SE A SALVACAO PELO AMOR DEVOCIONAL

Ao = ARy wifd R |
d qREERE R A oM ffa ST 11kell

traividya mam soma-pah piita-papa

yajiiair istva svargatim prarthayante

te punyam asadya surendra-lokam
asnanti divyan divi devabhogan

O executor dos rituais prescritos nos Vedas; os bebedores do néctar
da devocgao, e os limpos de pecados, adoram-Me fazendo boas acdes
para conquistar o paraiso. Como um resultado de suas meritosas
acdes, eles vém para o céu e regozijam-se com a satisfacdo dos senti-
dos celestiais. (9.20)

d T 1 TNk formeeitt qrd Ao famt |
Td FIEAIIIENTANT SR T 1R
te tam bhuktva svarga-lokam visalam
ksine punye martya-lokam visanti

evam trayi-dharmam anuprapanna
gatagatam kama-kama labhante

Eles retornam ao mundo mortal — apds terem desfrutado amplamente
dos prazeres dos mundos celestiais, por exaustdo dos frutos de seus
bons karmas. Deste modo, seguindo as injun¢des dos Vedas, as pesso-
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as adoradoras dos frutos de suas ac¢des adquirem repetidos nascimen-
tos e mortes. (Veja, 8.25) (9.21)

AR W S R |
A R ATaH SEmIE 1R

ananyas cintayanto mam ye janah paryupasate
tesam nityabhiyuktanam Yoga-ksemam vahamy aham

Eu, pessoalmente, tomo conta tanto do bem-estar material como
do espiritual dos devotos sempre leais, que sempre se lembram e
Me adoram com contemplacio sincera. (9.22)

Riqueza e felicidade chegam de forma automdtica para as
pessoas de reta acdo, sem que a pessoa peca por iSso, COMo um rio
desdgua automaticamente no oceano (TR 1.293.02). A riqueza mate-
rial vem naturalmente para a pessoa virtuosa, como as dguas do rio
naturalmente fluem corrente abaixo (VP 1.11.24). O Senhor Rama
disse: “Eu sempre tomo conta daqueles que adoram-Me com devo¢do
inabaldvel, assim como um mde toma cuidado do filho dela (TR
3.42.03). A forma da Mde do Senhor é encorajada para os buscado-
res de satide, riqueza e conhecimento. Aqueles que sempre pensam
em Deus sdo considerados como sendo conscientes de Deus, estando
em Consciéncia de Krsna, ou auto-realizados. O Senhor, pessoalmen-
te, toma conta daqueles que se lembram d Ele com mentalidade sim-
ples. Sua natureza de reciprocidade de amor por Seus devotos puros
é pela satisfacdo de seus desejos.

O Pai do céu conhece tudo o que vocé precisa. “Conceda o pri-
meiro lugar para o Seu reino, e o que ele exige; ele ird prover vocé
de tudo” (Mateus, 6.32.33). “Nada sera dificil de ser obtido quando
Eu sou agradado, mas um devoto puro, cuja mente estd exclusiva-
mente fixada em Mim ndo pede nada, nem mesmo a salvag¢do, mas a
oportunidade de servir-Me” (BP 6.09.48). O Senhor escolhe as me-
lhores coisas para vocé, se vocé deixar que Ele seja o seu guia, pela
rendigcdo para com o Seu querer.
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ASIICAITHT I AGAaT: |
asfu ame g ISaEfEET 13l

yve 'py anya-devata-bhakta yajante sraddhayanvitah
te'pi mam eva kaunteya yajanty avidhi-purvakam

O Arjuna, mesmo aqueles devotos que adoram deidades com fé, eles,
também, Me adoram, mas num jeito impréprio. (9.23)

Hd apenas um tinico Absoluto; o sabio chama-O e adora-O por
vdrios nomes (RV 1.164.46). A adoracdo da Mae divina é também en-
contrada nos Vedas, onde o sdbio deseja ser como um filho desta
Mae divina (RV 7.81.04). O Absoluto também se manifesta como con-
trolador celeste — por sustentar a cria¢do — que é uno com muitos no-
mes e formas (RV 3.55.01). O Ser Supremo é uma mulher, um homem,
um menino, uma menina, e uma pessoa velha. Ele existe em todas as
formas (AV 10.08.27). Todas as deidades, masculinas ou femininas,
sdo representacoes do uno divino. Ele é Um em muitos, e muitos em
Um. Ndo devemos adorar objetos materiais na criacdo, como a fami-
lia, amigos, e posses; mas pode-se adorar o Criador em objetos ma-
teriais, porque Deus estd em todas as pedras. O principio Védico dos
controladores celestes ndo diversifica a unidade, mas unifica a diver-
sidade. As deidades sdo apenas nomes e formas, ou representacoes
simbdlicas, das energias da natureza.

A deidade é um conduto, através do qual a dgua da divina gra-
ca pode fluir pelo poder da convicgdo — expressado através da ado-
racdo e da prece — do reservatorio da consciéncia infinita. De qual-
quer forma, a muda da fé torna-se o fruto da drvore da convicgcdo
apenas quando ela brotar da terra do autoconhecimento, e sobrevi-
ver a frieza da logica. Nos evocamos a forca da energia césmica po-
tencial pela contemplacdo das deidades com fé. A fé, realmente, tra-
balha. O poder da fé nos rituais ou da ciéncia do espirito trabalha da
mesma maneira que um placebo age, através do poder da fé na cién-
cia médica. De qualquer modo, ndo é muito fdcil para os intelectuais
desenvolver uma fé profunda no poder dos rituais. Joseph Campbell
disse: “As imagens do mito sdo reflexos das potencialidades espiritu-
ais de cada um de nos, e as deidades estimulam o amor divino”.
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Todos os diferentes tipos de adoracdo alcancam o Uno e o
mesmo Senhor, como as dguas de diferentes rios alcancam o mesmo
oceano. A adoragdo externa com a ajuda de imagens ou uma repre-
sentacdo simbolica de Deus é necessdria para os principiantes. Ela é
de muita ajuda para desenvolver um relacionamento pessoal com a
deidade da escolha de alguém, que pode ser consultada, e que se
pode contar com a sua ajuda durante os momentos de crise na vida.
Aqueles que sdo contra a adoragcdo da deidade ndo entendem que
Deus a tudo penetra, podendo, também, existir dentro de uma deida-
de. Tais pessoas limitam a Sua supremacia.

As antigas Escrituras védicas tém autorizado a forma da deida-
de de adoracdo de Deus, porque ela limpa o coracdo, a mente, e os
sentidos grosseiros e sutis do adorador, e incrementa, bem como
mantém, a fé de alguém em Deus.

O passo seguinte é o canto de hinos e a repeticdo (Japa) dos
Nomes Divinos. O proximo estdgio é a meditacdo. A visdo do Espiri-
to-consciéncia, ou a observacdo do Espirito manifesta-se através de
cada individuo, sendo o mais elevado desenvolvimento espiritual.

3 & o A 9 RS | |
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aham hi sarva-yajiianam bhokta ca prabhur eva ca
na tu mam abhijananti tattven’atas cyavanti te

Porque Eu — o Ser Supremo — sou o tnico desfrutador de todos os ser-
vicos de sacrificio, e o Senhor do universo. Mas as pessoas nio co-
nhecem a Minha verdadeira natureza transcendental. Portanto, elas
caem dentro do ciclo repetitivo de nascimentos e mortes. (9.24)

A e SAHfUgA At fogerT: |
I M S A HEfSs A 14l

yanti devavrata devan pitrn yanti pitrvratah
bhiitani yanti bhuteiya yanti madyajino 'pi mam
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Os adoradores dos controladores celestes vao até os controladores ce-
lestes; os adoradores dos ancestrais, vdo at€ os ancestrais, € os adora-
dores de fantasmas vao até os fantasmas; mas Meus devotos vém até
a Mim, e ndo voltam a nascer novamente. (veja 8.16) (9.25)

E dito que ndo importa o que se adora, este serd a destinacdo
que se alcangard; ou, nos tornamos no que regularmente pensamos.

O SENHOR ACEITA E DESFRUTA DA OFERENDA
DE AMOR E DEVOCAO

T3 IS % A A § R TR |
68 RUIEARAIH TR 1REI

patram puspam phalam toyam yo me bhaktya prayacchati
tad aham bhakty-upahrtam asnami prayatatmanah

Ofereca-Me uma folha, uma flor, um fruto ou dgua com devocio,
Eu aceitarei e provarei a oferenda da devocio pelo coraciao puro.
(9.26)

O Senhor ¢é faminto de amor e do sentimento de devocdo. Um
coracdo dedicado, ndo rituais complicados, é necessdrio para o fa-
vor de Deus e para obter a Sua graca. S6 devemos consumir alimen-
tos somente apos ter primeiro oferecido para Deus. Deus come os
alimentos oferecidos em favor dos Seus devotos. A mente se torna pu-
rificada quando se come alimentos que primeiro foram oferecidos
para Deus.

IR ISAY IR Sl I |
M
TITEIE i TpoST FEUUR 1Rl
vat karosi yad asnasi yaj juhosi dadasi yat
yat tapas yasi kaunteya tat kurusva mad-arpanam

O Arjuna, qualquer coisa que se faca; qualquer que seja o que
vocé coma; qualquer que seja a caridade que vocé ofereca como
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sacrificio; qualquer que seja a austeridade que vocé realizar dedi-
que tudo como uma oferenda para Mim. (ver, também, 12.10,
18.46) (9.27)

Nada é suficiente ou mesmo necessdrio para seguir certa roti-
na, de dar oferendas ritualisticas de adoracdo todo o dia para agra-
dar a Deus. Qualquer coisa que alguém, através de sua natureza,
faca com o corpo, mente, sentidos, pensamentos, intelecto, agdo, pa-
lavra, pode ser feita com a consciéncia de que tudo é somente para
Deus (BP 11.02.36). As pessoas tém alcancado a libertacdo pela rea-
lizacdo de apenas um tipo de servico devocional, como cantar, ouvir,
lembrar-se, servir, meditar, renunciar ou render-se. O apego pela
fama é como um fogo que pode destruir todo o Yoga e austeridades.
O poder ilusério da energia cinética divina (Maya) é formiddvel. Ele
seduz a qualquer um, incluindo os Yogis, a menos que fagcam tudo
para Deus.

FRMFORE AIeqd FH: |
TR ot Aty 112511

subhdasubha-phalair evam moksyase karma-bandhanaih
sannyasa-Yoga-yuktatma vimukto mam upaisyasi

Vocé se tornara livre do cativeiro — do bem e do mal — do Karma e
vird até a Mim, pela atitude de completa dedicagdo a Mim. (9.28)

THISE HhY A | ISk 7 o |
F S g o1 R AR A Y STRE IRR

samo’ham sarva-bhiitesu na me dvesyo 'sti na priyah
ve bhajanti tu mam bhaktya mayi te tesu capy aham

O Ser esta presente igualitariamente em todos os seres. Nio ha al-
guém que seja detestavel ou caro para Mim. Mas aqueles que Me
adoram com amor e devocio sao muito queridos por Mim, e Eu
também estou muito junto deles. (Veja, também, 7.18) (9.29)
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O Senhor Krsna diz aqui que ndo devemos ser parciais, mas
para trabalharmos como fiéis ou auxiliar melhor as pessoas. O Se-
nhor nunca é imparcial ou parcial com qualquer um. O Senhor ndo
ama um e odeia o outro, mas dd especial preferéncia para Seus devo-
tos. Ele disse: “Meus devotos ndo conhecem qualquer coisa sendo a
Mim, e Eu ndo conheco qualquer outro sendo eles” (BP 9.4.68). Pro-
teger os Seus devotos é Sua natureza. O Senhor vem de longe para
auxiliar e satisfazer os desejos dos Seus devotos sinceros. Ele tam-
bém retribui pensando sempre em Seus devotos que sempre estdo
pensando n’Ele, salvando tais devotos de todas as calamidades e de
grandes problemas. O melhor caminho para a perfeicdo — adequado
a natureza individual — é apontado para os Seus devotos sinceros.

Eu estou no Pai, e o Pai estd em Mim (Jodo, 10.38, e 14.11).
Pedi e vos serd dado. Procurais e encontrareis (Mateus, 7.07). A gra-
ca do Pai estd para quem a pede. As portas da devogdo estdo abertas
para todos, mas os fiéis e aqueles que se dedicam a queimar o incen-
so da devogdo nos templos dos seus coragcbes tornam-se unos com o
Senhor. Um pai ama de forma igualitdria a todos os seus filhos, mas
os filhos que sdo devotados ao pai sdo mais queridos, embora ele ou
ela ndo sejam muito ricos, inteligentes ou poderosos. De modo simi-
lar, um devoto é muito querido para o Senhor. O Senhor ndo concede
tudo — assim como a riqueza material ou espiritual — para todo mun-
do. Deve-se alcancar a perfeicdo — pela graca de Deus — por inter-
médio da prdtica da disciplina espiritual. Tanto o auto-esforco como
a graga sdo necessdrios. De acordo com os Vedas, os semideuses au-
xiliam aqueles que ajudam a si mesmos (RV 4.33.11). Yogananda dis-
se: “Deus escolhe aqueles que O escolhem”.

A graca de Deus, como os raios do sol, estd igualitariamente
disponivel para todos, mas devido a liberdade alguns abrem mais a
janela do seu coracdo para a luz do sol entrar. E dito que a divinda-
de é um direito inato, de qualquer forma, o auto-empenho na reta di-
regcdo é também necessdrio para remover os obstdculos por nés mes-
mos produzidos, por nossas acoes passadas. A graca de Deus chega
até nos rapidamente por intermédio de nossos esforcos proprios.
Cré-se, também, que a graca divina e o auto-esforco sdo uma so coi-
sa. O auto-empenho promove o processo de realizacdo em Deus, do
mesmo modo como o adubo auxilia o crescimento das plantas.
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NAO HA UM PECADOR IMPERDOAVEL
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api cet suduracaro bhajate mam ananya-bhak
sadhur eva sa mantavyah samyag vyavasito hi sah

Se mesmo a mais pecaminosa das pessoas decidir adorar-Me com
sincero amor devocional, do mesmo modo como faz uma pessoa
santa, ela sera considerada como um santo, porque age de forma
correta. (9.30)

Nao hd um pecado ou pecador imperdodvel. O fogo do arre-
pendimento sincero queima todos os pecados. O Alcordo diz: “Aque-
les que acreditam em Allah e fazem as suas agdes corretamente, eles
serdo perdoados de suas mds agdes (Surah 64.09)”. Yogananda cos-
tumava dizer: “Um santo é um pecador que jamais desiste. Cada
santo tem um passado, e cada pecador tem um futuro”. A Biblia diz:
“Todos que acreditam n’Ele terdo a vida eterna (Jodo 3.15). A¢bes
de austeridades, servico, e caridade, feitos sem qualquer motivo
egoista podem reparar os atos pecaminosos, assim como a escuriddo
dissipa-se apos o nascer do sol (MB 3.207.57). Se um devoto ou de-
vota mantém as suas mentes focalizadas em Deus, eles ndo terdo es-
paco para os desejos amadurecerem, e uma pessoa pecaminosa em
pouco tempo torna-se justa, assim como é mencionado abaixo:
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ksipram bhavati dharmatma sasvac-chantim nigacchati
kaunteya pratijanihi na me bhaktah pranasyati

Semelhante pessoa em pouco tempo se torna justa, e alcanga a paz
eterna. Saiba, O Arjuna, que Meu devoto jamais falha para alcancar a
meta. (9.31)
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O CAMINHO DO AMOR DEVOCIONAL E FACIL
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mam hi partha vyapasritya ye 'pi syuh papa-yonayah
striyo vaisyas tatha Sudras te 'pi yanti param gatim

Qualquer um pode alcancar a Morada Suprema, simplesmente por
render-se a Mim, com vontade e amor devocional, O Arjuna. (Veja,
também, 18.66) (9.32)

Uma disciplina espiritual deve ser realizada com fé, interesse,
e habilidade pessoal. Pode ser que alguns sejam desqualificados ou
ndo estejam prontos para receber o conhecimento do Supremo, mas o
caminho da devocdo estd aberto para todos. Ndo se é desqualificado
devido a casta, credo, por ser homem ou mulher, por ter ou ndo ca-
pacidade mental para receber devogcdo. Os mais santos e sdbios con-
sideram o caminho da devogcdo confortdvel, e o melhor de todos os
caminhos.
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kim punar brahmanah punya bhakta rajarsayas tatha
anityam asukham lokam imam prapya bhajasva mam

E muito fécil para os sabios, e os devotos inteligentes, alcancarem o
Ser Supremo. Portanto, tendo obtido esta aflita e transitéria vida hu-
mana, deve-se sempre Me adorar com amor devocional. (9.33)

A entidade viva, sob o encanto do poder ilusorio da divina
energia cinética (Maya), passa por repetidos ciclos de nascimentos e
mortes. O bom Senhor, como resultado de Sua graca, dd a entidade
viva humana um corpo que é muito dificil de ser obtido. O corpo hu-
mano, criado a imagem de Deus, é uma joia da criagcdo, e possui a
capacidade de entregar a alma na rede de transmigragdo nos eleva-
dos niveis de existéncia. Todas as outras formas de vida sobre a Ter-
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ra, exceto a vida humana, sdo destituidas do intelecto superior e da
qualidade de descriminagdo.

Como um tigre, repentinamente, vem e pega um carneiro do re-
banho, similarmente, a morte leva uma pessoa inesperadamente. Por-
tanto, a disciplina espiritual e as acdes corretas, devem ser realiza-
das sem esperar-se por um tempo proprio (MB 12.175.13). A meta e
obrigacdo de um nascimento humano é para procurd-10. A procura
por Deus ndo pode esperar. Deve-se continuar nesta procura, parale-
lamente com as outras obrigacdes da vida; de outra forma, serd mui-
to tarde. O Senhor Krsna conclui este capitulo entregando a via prd-
tica para as pessoas se engajarem no Seu servico devocional, abaixo:
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manmand bhava madbhakto madyaji mam namaskuru
mam evaisyasi yuktvaivam atmamanm matparayanah

Pense sempre em Mim; seja devotado a Mim; adore-Me, e faca
reveréncias para Mim. Assim, unindo o seu ser Comigo, colocando-
Me como meta suprema e unico refigio, vocé certamente chegara até

a Mim. (9.34)
3 qEfeld sfmgeiaEuTE
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om tatsaditi srimad bhagavadgitastupanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
rajavidyarajaguhyayogo nama navamo’dhyayah

Assim termina o nono Capitulo, chamado “Conhecimento Supremo e
o Grande Mistério”, do Upanisad do Bhagavad-gita, a escritura do
Yoga, traduzida por Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do

Absoluto na forma de didlogo entre Sri Krsna e Arjuna.

pio
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CAPITULO 10
A MANIFESTACAO DO ABSOLUTO

AT 3
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sri-bhagavan uvaca
bhiiya eva maha-baho srnu me paramam vacah
yat te’ham priyamanaya vaksyami hita-kamyaya

O Senhor Krsna disse: o Arjuna, escute mais uma vez estas palavras
supremas que Eu irei falar para vocé, que € muito querido para Mim,
para o seu bem. (10.01)

DEUS E A ORIGEM DE TODAS AS COISAS
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na me viduh sura-ganah prabhavam na maharsayah
aham adir hi devanam maharsinam ca sarvarah

Nem os controladores celestes, nem os grandes sdbios, conhecem a
Minha origem, porque Eu sou a origem dos controladores celestes,
bem como dos grandes sdbios também. (10.02)
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yo mam ajam anddim ca vetti loka-mahesvaram
asammiidhah sa martyesu sarva-papaih pramucyate

Aquele que Me conhece como ndo-nascido, o principio original, e o
Supremo Senhor do universo, é considerado sdbio entre os mortais, e
se torna liberado do cativeiro do Karma. (10.03)
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buddhir jiianam asammohah ksama satyam damah samah
sukham duhkham bhavo 'bhavo bhayam cabhayam eva ca
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bhavanti bhava bhutanam matta eva prthag-vidhah

Diferenciacdo, autoconhecimento, nio ilusdo, perddo, honestidade,
controle sobre a mente e os sentidos, tranqiiilidade, prazer, dor, nasci-
mento, morte, medo, destemor, ndo-violéncia, equanimidade, conten-
tamento, austeridade, caridade, fama, ma fama — todas estas diversas
qualidades humanas surgem unicamente de alguma coisa Minha.
(10.04-05)

Se vocé perdoar os outros, o Pai que estd nos céus ird também
perdoar vocé (Mateus, 6.14). Ndo afronte o mal com o mal (Mateus,
5.39). Ame aos seus inimigos, e reze por aqueles que o maltratam
(Mateus, 5.44). Deve-se controlar a ira direcionada aos outros. O
controle da ira, por si mesmo, pune quem faz mas agoes, se quem faz
mds agdes ndo pede perddo (MB 5.36.05). Aquele que comete erro é
destruido pelo mesmo ato que fez, se ndo pede perddo por ele (MS
2.163). Aquele que, de fato, perdoa é transpassado pela felicidade,
porque a ira de quem perdoa é exterminada. O progresso na discipli-
na espiritual é impedido se os relacionamentos interpessoais estdo
cheios de mdgoas, e sentimentos negativos, mesmo que por uma Sim-
ples entidade viva. Portanto, devemos aprender a perdoar e a pedir
perddo. Na virtude estd seu préprio vicio. O perddo é muitas vezes
interpretado como sendo um sinal de fraqueza; deste modo, o perddo
é a resisténcia da forca, e uma virtude para o fraco.
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maharsayah sapta piirve catvaro manavas tatha
mad-bhava manasa jata yesam loka imah prajah

Os grandes santos, sdbios, e todas as criaturas do mundo, nascem da
Minha energia potencial. (10.06)
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etam vibhiitim yogam ca mama yo vetti tattvatah
so ’vikalpena yogena yujyate natra samsayah

Aquele que, verdadeiramente, entende Meus poderes yoguicos, e ma-
nifestagdes, une-se a Mim pela devogao inabaldvel. Sobre isto ndo ha
duavidas. (10.07)
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aham sarvasya prabhavo mattah sarvam pravartate
iti matva bhajante mam budha bhava-samanvitah

Eu sou a origem de tudo. Tudo emana de Mim. O sabio que en-
tende isto Me adora com amor e devocao. (10.08)

Este que é o Uno traz tudo isso (RV 8.58.02).
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mac-citta mad-gata-prana bodhayantah parasparam
kathayantas ca mam nityam tusyanti ca ramanti ca
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Meus devotos permanecem sempre contentes e satisfeitos, e suas
mentes ficam totalmente absorvidas em Mim, rendendo suas vidas a
Mim. Eles sempre esclarecem os outros por falar sobre Mim. (10.09)

Os devotos sdo os benfazejos de todos, e ajudam aos outros
avangarem no caminho espiritual.

O SENHOR DA O CONHECIMENTO PARA SEUS DEVOTOS
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tesam satata-yuktanam bhajatam priti-piirvakam
dadami buddhi-yogam tam yena mam upayanti te

Eu concedo o poder de andlise e de raciocinio para o entendimento da
ciéncia metafisica — para aqueles que sempre estdo unidos a Mim, e
Me adoram de todo o coracdo — e pelos quais eles vém a Mim.
(10.10)

Nos é dado o poder de raciocinio e andlise (Viveka), que pode
ser usado para entender a ciéncia metafisica do autoconhecimento.
Aqueles que recebem Ele e acreditam n’Ele, eles tornam a casa do
Pai, que estd nos céus (Jodo, 1.12). Ndo se pode receber o reinado de
Deus sem sermos como criancas, para podermos entrar nele (Lucas,

18.17).
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tesam evanukampartham aham ajiiana-jam tamah
nasayamy atma-bhava-stho jiiana-dipena bhasvata

Eu — que resido dentro da alma interior deles como consciéncia — des-
truo a escuriddo nascida da ignorancia, pelo brilho da lampada do co-
nhecimento transcendental, como um ato de compaixdo para com
eles. (10.11)
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Podemos alcangar o Senhor Supremo somente pelo amor exclu-
sivo e pela devogdo. A lampada do conhecimento espiritual é da rea-
lizacdo em Deus, por ser facilmente acesa pela intensa faisca da de-
vo¢cdo, mas nunca apenas pelo intelecto e pela logica sozinhos.
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arjuna uvaca

ram br ranw 1 vitran ra l va
aram brahma param dhama pavitram paramam bhavan
purusam sasvatam divyam adi-devam ajam vibhum
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ahus tvam rsayah sarve devarsir naradas tatha
asito devalo vyasah svayam caiva bravisi me

Arjuna disse: Vocé é o Ser Supremo; a Suprema Morada, o Purifica-
dor Supremo, o Ser Eterno, o Deus primordial, o nio-nascido, e o
Onipotente. Todos os santos e sdbios t€ém aclamado Vocg, e agora
Vocé estd me dizendo isto. (10.12-13)

NINGUEM PODE CONHECER A VERDADEIRA NATUREZA
DA REALIZADE
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sarvam etad rtam manye yan mam vadasi kesava
na hi te bhagavan vyaktim vidur deva na danavah

O Krsna, eu acredito que tudo o que Vocé disse para mim é verdade.
O Senhor, nenhum controlador celeste, nem os demodnios, podem en-
tender a Sua verdadeira natureza. (Veja, também, 4.06) (10.14)
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svayam evatmanatmanam vettha tvam purusottama
bhiita-bhavana bhiitesa deva-deva jagat-pate

O Criador, e Senhor de todos os seres; Deus de toda administra-
cao celestial; a pessoa Suprema, e Senhor do universo, somente
Vocé conhece a Vocé mesmo, pelo Seu préprio Ser. (10.15)

Os Vedas deixam a questdo final, da origem iltima da realida-
de inconteste, declarando que ninguém conhece a origem ultima de
onde a criacdo veio. Os sdbios foram favorecidos pelo entendimento
que eles nada sabem (RV 10.129.06-07). Os que dizem que “eu co-
nheco Deus”, ndo sabem; aqueles que conhecem a verdade dizem
que nada sabem. Para uma pessoa de verdadeiro conhecimento,
Deus ndo ¢ possivel de ser conhecido; somente um ignorante declara
conhecer Deus (KeU 2.01-03). A origem ultima da energia césmica
ficard sendo um grande mistério. Quaisquer descricoes especificas
de Deus, incluindo uma descricdo do paraiso ou do inferno, nada
mais serd do que uma especulacdo mental.
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vaktum arhasy asesena divya hy atma-vibhitayah
yabhir vibhiitibhir lokan imams tvam vyapya tisthasi
Portanto, unicamente Vocé€ é capaz de descrever plenamente Suas
proprias glérias e manifestagdes, pelas quais Vocé existe, penetrando
todo o universo. (10.16)
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katham vidyam aham yogims tvam sada paricintayan
kesu kesu ca bhavesu cintyo 'si bhagavan maya
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Como posso eu conhecer Vocé, O Senhor, por uma contemplagio
constante? Em qual forma de manifestacio Vocé pode ser pensado
por mim, O Senhor? (10.17)
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vistarenatmano yogam vibhiitim ca janardana
bhuiyah kathaya trptir hi Srnvato nasti me 'mrtam

O Senhor, explique para mim novamente, em detalhes, Seu poder y6-
guico e Sua gléria; porque eu ndo me sacio de ouvir de Vocé estas
nectdrias palavra. (10.18)

TUDO E UMA MANIFESTACAO DO ABSOLUTO
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sri-bhagavan uvaca
hanta te kathayisyami divya hy atma-vibhiitayah
pradhanyatah kuru-srestha nasty anto vistarasya me

O Senhor Krsna disse: o} Arjuna, agora Eu explanarei para vocé Mi-
nha manifestacdo divina proeminente, porque as Minhas manifesta-
¢oes sao ilimitadas. (10.19)
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aham atma gudakesa sarvabhiitasayasthitah
aham adis ca madhyam ca bhuitanam anta eva ca

O Arjuna, Eu sou o Espirito supremo (ou Superalma), que reside na
psique interior de todos como alma (Atma). Eu, também, sou o cria-
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dor, mantenedor e destruidor — ou 0 comeg¢o, o meio e o fim — de to-
dos os seres. (10.20)

O Espirito ndo tem origem, e isto é uma propriedade do Ser Su-
premo, assim como a luz do sol é uma propriedade do sol (BS
2.030.17). O Ser Supremo e o Espirito sGo como o sol e a sua luz,
sendo diferentes bem como iguais (BS 3.02.28). Dentro das entidades
vivas o Espirito é o controlador. O Espirito é diferente do corpo fisi-
co, como o fogo é diferente da madeira.

Os sentidos, a mente e o intelecto ndo podem conhecer o Espi-
rito ou a consciéncia universal, porque os sentidos, a mente e o inte-
lecto recebem seu poder para funcionar somente do Espirito (KeU
1.06). O Espirito fornece poder e dd suporte aos sentidos, assim
como o ar queima e dd suporte ao fogo (MB 12.203.03). O Espirito é
a base e o suporte por detrds de cada poder, movimento, intelecto e
vida neste universo. Ele é poder do qual se vé, ouve, sente, pensamos,
amamos, odiamos, e os objetos dos desejos.
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adityanam aham visnur jyotisam ravir amsuman
maricir marutam asmi naksatranam aham sasi

Eu sou o sustentador. Entre as luminarias Eu sou o sol radiante; Eu
sou o controlador do vento; entre as estrelas Eu sou a lua. (10.21)
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vedanam sama-vedo 'smi devanam asmi vasavah
indriyanam manas casmi bhiitanam asmi cetana

Eu sou os Vedas. Eu sou o controlador celeste. Entre os sentidos Eu
sou a mente; Eu sou a consciéncia nas entidades vivas. (10.22)
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rudranam sankaras casmi vitteso yaksa-raksasam
vasunam pavakas casmi meruh sikharinam aham

Eu sou o Senhor Siva. Eu sou o deus da riqueza; Eu sou o deus do
fogo e as montanhas. (10.23)
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purodhasam ca mukhyam mam viddhi partha brhaspatim
senaninam aham skandah sarasam asmi sagarah

Eu sou o sacerdote, e o general do exército dos controladores ce-
lestes, O Arjuna. Eu sou o oceano entre os copos da agua. (10.24)
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mahasinam bhrgur aham giram asmy ekam aksaram
yajiianam japa-yajiio 'smi sthavaranam himalayah

Eu sou o grande sdbio Bhrgu. Eu sou a monossilaba césmica “AUM”
por entre as palavras; Eu sou a repeti¢do silenciosa do mantra (japa)
por entre as disciplinas espirituais, e, entre as montanhas, Eu sou o
Himalaia. (10.25)

O canto constante de um mantra ou de qualquer nome sagrado
do Senhor é considerado, pelos santos e sdbios, de todas as religides,
como o mais fdcil e mais poderoso método de auto-realizacdo na pre-
sente era (kali-yuga). A prdtica desta disciplina espiritual dirigird as
vibragdes sonoras profundamente nas camadas da mente, trabalhan-
do como um amortecedor na prevencdo do aumento das ondas de
pensamentos negativos, e idéias impuras, conduzindo pelo caminho
do despertar interior, no devido decurso de tempo. A meditacdo é
uma extensdo e o elevado estado deste processo. Devemos primeiro
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praticar isto antes de empreender a meditacdo transcendental inter-
na. Swami Harihar disse: “Ndo devemos desejar ganhar quaisquer
objetos mundanos, na troca da repeticdo dos santos nomes. A forca
espiritual do nome divino ndo deve ser aplicada nem mesmo para a
destruicdo dos pecados. Devemos utilizar desta prdtica apenas para
a realizagdo divina”.

A forma do Senhor ndo pode ser conhecida e nem compreendi-
da pela mente humana sem que tenha um nome. Se alguém canta ou
medita no nome sem ver forma, ela brilhard na tela da mente como
um objeto de amor. Um grande sdbio disse: posicione a lampada do
nome do Senhor perto da porta da sua lingua, se vocé quer iluminar
tanto internamente como externamente. O nome de Deus é grande,
tanto no aspecto impessoal como no pessoal, devido ao poder dos no-
mes ter controle sobre ambos aspectos de Deus.

UMA BREVE DESCRICAO DA MANIFESTACAO DIVINA
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asvatthah sarva-vrksanam devarsinam ca naradah
gandharvanam citrarathah siddhanam kapilo muniu

Entre as arvores, eu sou a sagrada figueira; entre os sdbios Eu sou
Narada, e Eu sou o regulador celestial. (10.26)

32 eEmaE fafyg ammager |
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uccathsravasam asvanam viddhi mam amrtodbhavam
airavatam ga]endranam naranam ca naradhipam

LTG5 *aiqu%q FITIE |
YSHAE F=aU: FUOT SARA SwfR: 151

ayudhanam aham vajram dheniinam asmi kamadhuk
prajanas casmi kandarpah sarpanam asmi vasukih
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Conheg¢a-Me como o animal celestial entre os animais, e o Rei entre
os homens. Eu sou o raio entre as armas, e Eu sou o cupido para a
procriacdo. (10.27.28)

forcomrim =nftw om: SoramEd
anantas casmi naganam varuno yadasam aham
pitinam aryama casmi yamah samyamatam aham
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prahladas casmi daityanam kalah kalayatam aham
myrganam ca mrgendro 'ham vainateyas ca paksinam

Eu sou o deus da dgua e das serpentes. Eu sou o controlador da morte.
Eu sou o tempo ou a mortalidade entre os remédios; o ledo entre os
animais, e o rei dos péssaros entre os passaros. (10.29-30)

U9 JeaMeT T TEARH |
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pavanah pavatam asmi ramah Sastra-bhrtam aham
jhasanam makaras casmi srotasam asmi jahnavi

Entre os purificadores Eu sou o vento, e entre os guerreiros Eu sou o
Senhor Rama. Eu sou o crocodilo entre os peixes, e o sagrado rio
Ganges entre os rios. (10.31)

FIMOTIEE Tl AT |
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sarganam adir antas ca madhyam caivaham arjuna
adhyatma-vidya vidyanam vadah pravadatam aham

Eu sou o comego, o meio e o fim de toda a criagdo, O Arjuna. Entre o
conhecimento, Eu sou o conhecimento do Ser Supremo. Eu sou a 16-
gica dos légicos. (10.32)
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aksaranam akaro 'smi dvandvah samasikasya ca
aham evaksayah kalo dhataham visvato-mukhah

Eu sou a letra “A” dos alfabetos. Eu sou o composto dual entre as pa-
lavras compostas. Eu sou o tempo sem fim. Eu sou o sustentador, e
Eu sou onisciente. (10.33)

U Hoeedlegad o |
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myrtyuh sarvaharas caham udbhavas ca bhavisyatam
kirtih srir vak ca narinam smrtir medha dhrtih ksama

Eu sou a morte a que tudo devora, e também a origem dos futuros se-
res. Eu sou as sete deusas ou anjos guardides que presidem as sete
qualidades: fama, prosperidade, fala, memdria, intelecto, decisdo e
perdao. (10.34)

e e 8 I SeamE
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brhat-sama tatha samnam gayatri chandasam aham
masanam marga-sirso 'ham rtunam kusumakarah

Eu sou os védicos e outros hinos. Eu sou 0s mantras; entre 0os meses
Eu sou os meses de Novembro e Dezembro; e entre as estacdes Eu
sou a primavera. (10.35)

A BEAAERT TSI |
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dytutam chalayatam asmi teias teiasvinam aham
jayo 'smi vyavasayo 'smi sattvam sattvavatam aham
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Eu sou a aposta dos apostadores; a resplandecéncia do esplendor;
a vitoria dos vitoriosos; a decisao das decisoes; e o bom da bonda-
de. (10.36)

Tanto o bem como o mal sdo produtos do poder divino (Maya).
Maya cria uma multiplicidade de méritos e deméritos, que ndo possu-
em existéncia real. O sdbio ndo dd muita importdncia para isso. De-
vemos desenvolver boas qualidades e livrarmo-nos das ruins. Apos a
iluminagdo, tanto o bem como o mal, a virtude e o vicio sdo transcen-
didos, assim como a escuriddo desaparece apds o nascer do sol. Vi-
cio e virtude ndo sdo duas coisas, mas uma so6, a diferenca estd ape-
nas num degrau de manifestacdo. E verdade que Deus também reside
nos mais pecadores seres, mas ndo ¢ adequado odid-los ou associar-
se com eles. Gandhi disse: “Odeie o pecado, e ndo o pecador”.

Devemos ver o maravilhoso drama césmico, pleno de pares de
opostos na vida, com o coracdo sempre alegre, porque ndo hd bem e
mal, apenas diferentes mdscaras do ator cdsmico. As Escrituras
anunciam a idéia de enriquecimento por meios injustos, como o das
apostas, presentes e subornos. Elas recomendam o trabalho honesto,
suar a testa, assim como o do cultivar o campo, que é bom para a so-
ciedade e para o individuo (RV 10.34.13).

it TS aUgerr g |
THTEE E: FAARRAT Hia: 12l
vrsninam vasudevo 'smi pandavanam dhanaiijayah
muninam apy aham vydsah kavinam usanda kavih
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dando damayatam asmi nitir asmi jigisatam
maunam caivasmi guhyanam jiianam jiianavatam aham

Eu sou Krsna, Vyasa, Arjuna, e o poder dos reguladores; a politica
dos que buscam a vitéria. Entre os segredos Eu sou o siléncio, e do
autoconhecimento Eu sou o conhecivel. (10.37-38)
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yac capi sarva-bhiitanam bijam tad aham arjuna
na tad asti vina yat syan maya bhiitam caracaram

Eu sou a origem de todos os seres, O Arjuna. Ndo hd nada, animado
ou ndo, que pode existir sem Mim. (Veja, também, 7.10 e 9.18)
(10.39)

Uma grande drvore — com muitos galhos, folhas, flores, frutos
e sementes — fica dentro do resguardo de uma semente na sua forma
imanifesta, e torna-se manifesta como uma drvore. A drvore sempre
fica imanifesta dentro da semente. De modo semelhante, todas as ma-
nifestacoes permanecem no Absoluto na sua forma imanifesta, e tor-
nam a se manifestar durante a criagcdo, e ndo se manifestarem duran-
te a dissolucdo, sempre e sempre. Os frutos permanecem escondidos
na semente e a semente no fruto, semelhante a Deus nos seres huma-
nos e os seres humanos em Deus.

A CRIACAO MANIFESTADA E UMA DIMINUTA
FRACAO DO ABSOLUTO

st 7 o foagefiAr v o
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nanto 'sti mama divyanam vibhiitinam parantapa
esa tuddesatah prokto vibhiiter vistaro maya

Nzo h4 fim na Minha divina manifestacio, O Arjuna. Isto é apenas
uma breve descricdo por Mim da extensdo das Minhas manifestagdes
divinas. (10.40)

A variedade no universo, do mais elevado controlador celeste
ao mais pequenino inseto, mesmo o po inerte, ¢ nada mais do que
uma manifestagdo do Uno e mesmo Absoluto.



Ramananda Prasad — O Bhagavad-Gita 203

Fefeyfomeaa fiugfsiama o |
TIGAENT=S & AY JSiERTEd 1891l

yad yad vibhiitimat sattvam srimad urjitam eva va
tat tad evavagaccha tvam mama tejo ‘msa-sambhavam

Nio importa o que seja doado com gléria, fulgor e poder — saiba que
isto € uma manifestacdo de uma diminuta fracdo do Meu esplendor.
(10.41)

Através da palavra, Sua vibragcdo cosmica, Deus faz todas as
coisas, ndo existe uma coisa na criagdo que tenha sido feita sem Sua
energia cosmica (Jodo, 1.03). Esta manifestacdo cosmica ndo é sepa-
rada do Absoluto, do mesmo modo como o amanhecer ndo se separa
do sol (BP 4.31.16). A criacdo inteira é uma revelagdo parcial e par-
te e parcela do Infinito. O Divino manifesta Suas glorias através da
criagdo. A beleza e o esplendor do universo visivel é apenas uma pe-
quenina fragdo de Sua gloria.
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atha va bahunaitena kim jiiatena tavarjuna
vistabhyaham idam kstsnam ekamsena sthito jagat

O que é necessdrio para este conhecimento detalhado, O Arjuna? Eu
continuamente sustento o universo inteiro, com uma fracdo muito pe-
quena do Meu poder divino. (10.42)

Quantitativamente, a criacdo manifestada é uma pequena fra-
cdo do Absoluto. O universo reflete o esplendor divino para os seres
humanos, para ver o Senhor invisivel. Devemos aprender a perceber
Deus, ndo apenas como uma pessoa ou visdo, mas também através do
Seu esplendor enquanto manifestacdo no universo, e pensando em
suas leis que governam e controlam a natureza e a vida. Ele é exis-
téncia, bondade e beleza.



Ramananda Prasad — O Bhagavad-Gita 204
¥ qafcfa AiugIesiaEaeeg
SRR AR AfiEsTsEae
fopifom AW SIS 1190l

om tatsaditi sSrimad bhagavadgitasiipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
vibhiitiyogo nama dasamo’dhyayah

Assim termina o décimo Capitulo, chamado “Manifestacdo do Abso-

luto”, do Upanisad do Bhagavad-gita, a escritura do Yoga, traduzida

por Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do Absoluto na for-
ma de didlogo entre SiT Krsna e Arjuna.

o



Ramananda Prasad — O Bhagavad-Gita 205

CAPITULO 11

A VISAO DA FORMA COSMICA

TEIIRR WH IR T |
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arjuna uvaca
mad-anugrahaya paramam guhyam adhyatma-samjiiitam
yat tvayoktam vacas tena moho 'yam vigato mama

Arjuna disse: “Minha ilusdo foi dissipada, pelas profundas palavras
de sabedoria e compaixdo que Vocé claramente falou para mim, sobre
o supremo segredo do Ser”. (11.01)

TawRl f& yEFT 4t ot R |
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bhavapyayau hi bhutanam srutau vistaraso maya
tvattah kamala-patraksa mahatmyam api cavyayam

“O Krsna, em detalhes, eu ouvi de Vocé sobre a origem e a dissolucio
dos seres, e da Sua gléria imutavel”. (11.02)

A VISAO DE DEUS E A META ULTIMA DE QUEM BUSCA A
LIBERACAO

ToRqEe T TR |
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evam etad yathattha tvam atmanam paramesvara
drastum icchami te riipam aisvaram purusottama

“0 Senhor, Vocé é tal como Vocé disse; apesar disto, eu gostaria
de ver a sua forma divina, O Ser Supremo”. (11.03)
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manyase yadi tac chakyam maya drastum iti prabho
yogesvara tato me tvam darsayatmanam avyayam

O Senhor, se Vocé acha que é possivel para eu ver a Sua forma uni-
versal, entdo, O Senhor dos Yogis, mostre-me a Sua forma transcen-
dental. (11.04)

Ndo hd outro meio para conhecer Deus antes de experiéncia-
10. A fé em Deus repousa por sobre um chdo instdvel sem a visdo do
objeto da devogdo. Toda nossa disciplina espiritual é dirigida para
esta visdo. A visdo é essencial para submeter o ultimo pedaco de im-
pureza emocional, e alguma diivida hesitante na mente do crente,
porque, para uma mente humana, é vendo que se acredita. Portanto,
Arjuna, como qualquer outro devoto, lembra-se de observar a forma
transcendental do Senhor.

fhrTe, e
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sri-bhagavan uvaca
pasya me partha ripani sataso 'tha sahasrasah
nana-vidhani divyani nana-varnakrtini ca
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pasyadityan vasun rudran asvinau marutas tatha
bahiiny adrsta-pirvani pasyascaryani bharata
3@555?4 SNTchcd URAT H==H |
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ihaika-stham jagat krtsnam pasyadya sa-caracaram
mama dehe gudakesa yac canyad drastum icchasi
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O Senhor Krsna disse: o} Arjuna, contemple Minhas centenas de mi-
lhares de varios tipos de formas divinas, de diferentes cores e aspec-
tos. Contemple todos os seres celestes, e as vdrias maravilhas nunca
antes vistas. Contemple, também, a criacdo inteira — o animado e o
inanimado, e além do que voc€ gostaria de ver — tudo tem lugar no
Meu corpo. (11.05-07)

T W AR TEAAAS S |
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na tu mam sakyase drastum anenaiva sva-caksusa
divyam dadami te caksuh pasya me yogam aisvaram

Mas vocé nao pode Me ver com seus olhos fisicos; portanto, Eu
darei a vocé o olho divino para que veja 0 Meu majestoso poder e
gloria. (11.08)

Ninguém pode ver Deus com seus olhos fisicos. Sua forma
transcendental estd além do campo de visdo comum. Ele se revela
através da faculdade de intuicdo do intelecto, que residindo dentro
da psique interior, controla a mente. Aqueles que conhecem a Deus
se tornam imortais (KaU 6.09). Nés, cegos as cores, ndo estamos ap-
tos para ver a plenitude de escala de cores cosmicas, bem como a luz
com os olhos humanos. A visdo divina, a qual é um presente de Deus,
é necessdria para ver a beatitude e a gloria da Suprema Personalida-
de de Deus.

O SENHOR MOSTRA SUA FORMA COSMICA PARA ARJUNA

9 A
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sanijaya uvaca
evam uktva tato rajan maha-yogesvaro harih
darsayamadasa parthaya paramam riipam aisvaram
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Safijaya disse: O Rei, tendo disso isso, o Senhor Krsna, o grande Se-
nhor do mistico poder do Yoga, revelou a Sua forma majestosa e su-
prema para Arjuna. (11.09)

FAFAHTITFIGIGIT,
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aneka-vaktra-nayanam anekadbhuta-darsanam
aneka-divyabharanam divyanekodyatayudham

foemierarar feerareud |
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divya-malyambara-dharam divya-gandhanulepanam
sarvascaryamayam devam anantam visvato-mukham

Arjuna viu a Forma Universal do Senhor com muitas maos e olhos,
infinitas e maravilhosas imagens, com inimeros ornamentos, segu-
rando muitas armas divinas, vestindo guirlandas e roupas divinas, un-
tadas com perfumes e Oleos celestes, plena de todas as maravilhas;
Deus de ilimitadas faces por todos os lados. (11.10-11)

fofa giaeEEr VARG o |
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divi surya-sahasrasya bhaved yugapad utthita
yadi bhah sadysi sa syad bhasas tasya mahatmanah

Se o esplendor de milhares de sdis surgisse como chamas, todos de
uma s6 vez no céu, ndo se pareceriam com a magnificéncia deste Ser
elevado. (11.12)

Ele vem para falar a respeito da luz. Esta é a verdadeira luz, a
luz que veio ao mundo e que tudo sustenta (Jodo 1.09). O Senhor,
nem mesmo um milhdo de sois é compardvel a Vocé (RV 8.70.05).
Robert Oppenheimer falou este verso quando ele testemunhou a ex-
plosdo da primeira bomba atomica.
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tatraika-stham jagat krtsnam pravibhaktam anekadha
apasyad deva-devasya sarire pandavas tada

Arjuna viu o universo inteiro, dividido de muitos modos, mas estando
todos eles em Um s6, e todo o Uno no corpo transcendental de Krsna,

o Senhor dos controladores celestes. (Veja, também, 13.16 e 18.20)
(11.13)

TALVEZ NAO ESTEJAMOS PREPARADOS OU QUALIFICA-
DOS PARA VERMOS O SENHOR
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tatah sa vismayavisto hrsta-roma dhanarijayah
pranamya Sirasa devam krtafijalir abhdsata

Tendo visto a forma césmica do Senhor, Arjuna ficou cheio de espan-
to; e seus cabelos se arrepiaram; abaixou a cabeca para o Senhor, e
pediu-lhe com as maos postas. (11.14)
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arjuna uvaca
pasyami devams tava deva dehe
sarvams tatha bhiita-visesa-sanghan
brahmanam isam kamaldsana-stham
rsims ca sarvan uragamy ca divyan

Arjuna disse: O Senhor, Eu vejo no Seu corpo todos os controladores
sobrenaturais, € uma multidao de seres celestes e sabios. (11.15)
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aneka-bahiidara-vaktra-netram
pasyami tvam sarvato 'nanta-riupam
nantam na madhyam na punas tavadim
pasyami visvesvara visva-rupa

O Senhor do universo, eu vejo Vocé em todos os lugares com infi-
nitas formas, com muitas armas, ventres, faces e olhos. O univer-
sal forma, eu nao vejo nenhum comeco, meio ou fim Seu. (11.16)

O Ser ¢ onipresente, que a tudo penetra, sem comego, meio e
nem fim.
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kiritinam gadinam cakrinam ca
tejorasim sarvato diptimantam

pasyami tvam durniriksyam samantad
diptanalarka-dyutim aprameyam

Eu vejo Vocé com Suas cabegas, claves, disco, e brilho radiante, difi-
cil de ser contemplado; tudo ao Seu redor cintila com um imensurédvel
brilho e como flamejantes chamas do sol. (11.17)
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tvam aksaram paramam veditavyam
tvam asya visvasya param nidhanam

tvam avyayah sasvata-dharma-gopta
sandtanas tvam puruso mato me

Eu acredito que Vocé é o Ser Supremo para ser realizado. Vocé é o
ultimo reftigio do universo. Vocé é o Espirito e protetor da ordem
eterna (Dharma). (11.18)
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anadi-madhyantam ananta-viryam
ananta-bahum sasi-surya-netram

pasyami tvam dipta-hutasa-vaktram
sva-tejasa visvam idam tapantam

Eu vejo Vocé com poder infinito, sem comego, meio ou fim; com
muitas armas; com o sol e a lua em seus olhos; com Suas bocas, como
que com linguas de fogo queimando todo o universo, com a Sua irra-
diagdo. (11.19)
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dyav aprthivyor idam antaram hi
vyaptam tvayaikena disas ca sarvah
drstvadbhutam ripam ugram tavedam
loka-trayam pravyathitam mahatman

O Senhor, Vocé penetra o espaco inteiro entre o Céu e a Terra em to-
das as direcdes. Vendo Sua maravilhosa e terrivel forma, os trés mun-
dos tremem de medo. (11.20)
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1
ami hi tvam sura-sarigha visanti
kecid bhitah pranijalayo grnanti
svastity uktva maharsi-siddha-sarighah
stuvanti tvam stutibhih puskalabhih

O anfitrido dos controladores sobrenaturais entra dentro de Vocé. Al-
guns com as maos postas cantam Seus nomes e glérias com medo.

Uma multiddo de seres perfeitos saidam e adoram Vocé com louvo-
res em abundancia. (11.21)
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rudraditya vasavo ye ca sadhya
visve 'Svinau marutas cosmapas ca
gandharva-yaksasura-siddha-sarigha
viksante tvam vismitas caiva sarve
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riipam mahat te bahu-vaktra-netram
maha-baho bahu-bahiiru-padam
bahadaram bahu-damstra-karalam
drstva lokah pravyathitas tathaham

Todos os seres celestes contemplam a Vocé com assombro. Vendo
Suas infinitas formas com muitas bocas, olhos, armas, cochas, pés,
ventres, e dentes pontiagudos, os mundos tremem de medo, e assim
faco eu, O magnifico Senhor. (11.22-23)

O Uno a tudo transforma. Todas as bocas, cabecas, pescocos e
olhos sdo Seus.

ARJUNA FICA ATERRORIZADO COM A FORMA COSMICA

T SEHARAY A
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nabhah-sprsam diptam aneka-varnam
vyattananam dipta-visala-netram
drstva hi tvam pravyathitantaratma
dhrtim na vindami samam ca visno

Eu estou amedrontado, e ndo encontro nem a paz nem a coragem, O
Krsna, ap6s ver a Sua refulgente forma multicolorida tocando o Céu,
e Suas bocas escancaradas, com um grande brilho nos olhos . (11.24)
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damstra-karalani ca te mukhani
drstvaiva kalanala-sannibhani

diso na jane na labhe ca sarma
prasida devesa jagan-nivasa

Eu perco meus sentidos de direcdo, e ndo me sinto confortdvel apds
ver Sua bocas, com terriveis dentes brilhantes, como o fogo césmico
da dissolu¢do. Tenha piedade de Mim, O Senhor dos governadores
celestes, e protetor do universo! (11.25)
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ami ca tvam dhrtardstrasya putrah
sarve sahaivavanipala-sarighaih
bhismo dronah sita-putras tathasau
sahasmadiyair api yodha-mukhyaih
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vaktrani te tvaramana visanti
damstra-karalani bhayanakani
kecid vilagna dasanantaresu
sandrsyante curnitair uttamangaih

Todos 0s meus primos irmaos, junto com os anfitrides dos outros reis
e guerreiros do outro lado, junto com os chefes guerreiros do outro
exército, estdo rapidamente entrando para dentro de Suas bocas terri-
veis, com terriveis dentes. Alguns estdo presos entre os dentes cani-
nos, com suas cabecas esmagadas. (11.26-27)
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yatha nadinam bahavo 'mbu-vegah
samudram evabhimnukha dravanti
tatha tavami nara-loka-vira
visanti vaktrany abhivijvalanti

Estes guerreiros do mundo mortal estdo entrando nas Suas bocas ar-

dentes, assim como a corrente de muitos rios entram no oceano.
(11.28)

FN YeesIo uas forif<T A S9ga: |
a0 TR forRif SR JefU SR FEgAI: 1Rl

yatha pradiptam jvalanam patanga
visanti nasaya samyddhavegah
tathaiva nasaya visanti lokas
tavapi vaktrani samrddhavegah

Todas estas pessoas correm, rapidamente, para dentro de Suas bocas
para a destrui¢do; como as mariposas se precipitam para dentro de
uma chama para a destrui¢do. (11.29)
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lelihyase grasamanah samantal
lokan samagran vadanair jvaladbhih

tejobhir apuryajagat samagram

bhasas tavograh pratapanti visno

Vocé estd lambendo, de pé, todos estes mundos com Suas linguas de
fogo, engolindo-os por todos os lados. Sua poderosa irradiacio preen-

che o universo inteiro com refulgéncia, e queima tudo, o Krsna.
(11.30)
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akhyahi me ko bhavan ugra-riipo
namo 'stu te deva-vara prasida
vijiiatum icchami bhavantam adyam
na hi prajanami tava pravrttim

Diga-me, quem é Vocé em semelhante forma feroz? Eu saido a Vocé,
O melhor de todos os controladores celestes. Seja misericordioso!
Que eu possa entender Vocé, O Ser primordial, porque eu nio conhe-
¢o a Sua missdo. (11.31)

O SENHOR DESCREVE O SEU PODER
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sri-bhagavan uvaca
kalo 'smi loka-ksaya-krt pravrddho
lokan samahartum iha pravrttah
rte 'pi tvam na bhavisyanti sarve
ve 'vasthitah pratyanikesu yodhah

O Senhor disse: “Eu sou a morte, o poderoso destruidor do mundo. Eu
vim aqui para destruir a todas estas pessoas. Mesmo sem a sua parti-
cipagdo na guerra, todos estes guerreiros, sustentando a ordem no
exército inimigo, irdo deixar de existir’. (11.32)
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tasmat tvam uttistha yaso labhasva
jitva satriin bhuniksva rajyam samrddham
mayaivaite nihatah piurvam eva
nimitta-matram bhava savyasacin
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“Portanto, levante-se e alcance a gléria. Conquiste os seus inimigos, e
compraza-se com um reino préspero. Eu ja tenho destruido todos es-
tes guerreiros. Vocé é meramente um instrumento, O Arjuna”. (11.33)

Esta é Minha batalha, néo a sua. Eu uso vocé, O Arjuna, ape-
nas como um instrumento. Eu faco tudo através do seu corpo! Deve-
se sempre lembrar, o tempo todo, que todas as batalhas sdo d’Ele, e
ndo nossas. O Alcordo, também, diz: “Vocé é apenas um instrumento,
e Allah o responsdvel por todas as coisas” (Surah 11.12). A vontade
e o poder de Deus é que faz tudo. Ninguém pode fazer nada sem o po-
der de Deus e Sua vontade. E apenas Deus quem faz alguém ficar im-
paciente por uma vida material ou espiritual. Aqueles que ndo sdo
auto-realizados enganam-se tendo suas coisas como sendo as coisas
de Deus, fazendo coisas erradas.
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dronam ca bhismam ca jayadratham ca
karnam tathanyan api yodha-viran
maya hatams tvam jahi ma vyathistha
yudhyasva jetasi rane sapatnan

Mate todos estes grande guerreiros, que estdo prontos, agora mesmo,
para serem mortos por Mim. Nao tema. Voc€, com certeza, ird con-
quistar os inimigos na batalha; portanto, lute! (11.34)

AS PRECES DE ARJUNA PARA A FORMA COSMICA
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safijaya uvdaca
etac chrutva vacanam kesavasya
krtafijalir vepamanah kiriti
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namaskrtva bhitya evaha krsnam
sagadgadam bhita-bhitah pranamya

Safijaya disse: “tendo escutado estas palavras de Krsna, o coroado Ar-
juna tremeu com as maos postas, prostrou-se com medo, e falou para
Krsna com a voz sufocada”. (11.35)
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arjuna uvaca
sthane hrsikesa tava prakirtya
jagat prahrsyaty anurajyate ca
raksamsi bhitani diso dravanti
sarve namasyanti ca siddha-sarighah

Arjuna disse: “com justi¢a, O Krsna, o mundo se deleita e regozija em
glorificar Vocé. Demonios terriveis fogem em todas as direcdes. O

N

anfitrido dos sébios curva-se em adoracio a Vocé”. (11.36)
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kasmac ca te na nameran mahatman
gariyase brahmano 'py adi-kartre
ananta devesa jagan-nivasa

tvam aksaram sad-asat tat param yat

Por que eles niio se curvariam para Vocé, O grande alma — o cria-
dor original — que é maior do que Brahma, o criador dos mundos
materiais? O infinito Senhor; O Deus de todos os controladores
celestiais; O morada do universo, Vocé é tanto o Eterno como o
Temporario, e o Ser Supremo que esta além do Eterno e Tempo-
rario. (Veja, também, 9.19 e 13.12 para um comentario) (11.37)
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tvam dadi-devah purusah puranas
tvam asya visvasya param nidhanam
vettasi vedyam ca param ca dhama
tvaya tatam visvam ananta-rupa

Vocé é o Deus primordial, a pessoa mais antiga. Vocé é o dltimo refd-
gio do universo inteiro. Voc€ é o conhecedor, o objeto do conheci-
mento, e a Morada Suprema. O Senhor de forma infinita, Vocé pene-
tra no universo inteiro. (11.38)
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vayur yamo 'gnir varunah sasarikah
prajapatis tvam prapitamahas ca

namo namas te 'stu sahasra-krtvah

punas ca bhityo 'pi namo namas te

Vocé € o fogo, o vento, a dgua, a lua, o criador, bem como o pai do
criador, e o controlador da morte. Eu saido a Vocé, milhares de ve-
zes, e sempre saudarei a Voce. (11.39)
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namah purastad atha prsthatas te
namo 'stu te sarvata eva sarva

ananta-viryamita-vikramas tvam

sarvam samapnosi tato 'si sarvah

Minhas saudagdes diante e detras de Vocé. O Senhor, presto minhas
reveréncias para Vocé por todos os lados. Vocé € a coragem infinita e
a forca ilimitada. Vocé preenche tudo, e, portanto, Vocé estd em tudo
e em toda a parte. (11.40)
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sakheti matva prasabham yad uktam
he krsna he yadava he sakheti
ajanata mahimanam tavedam
maya pramadat pranayena vapi

Considerando Vocé€ meramente como a um amigo, € nao sabendo da
Sua grandiosidade, eu tenho inadvertidamente me dirigido a Vocé
como “O Krsna”, “0 Yadava”, e meramente “O amigo”, sem o devi-
do afeto ou desatentamente. (11.41)
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vac cavahasartham asatkrto 'si
vihara-sayyasana-bhojanesu
eko 'tha vapy acyuta tat-samaksam
tat ksamaye tvam aham aprameyam

Nao importando o jeito que eu talvez tenha insultado a Vocé nas brin-
cadeiras, quando jogava, repousava na cama, sentado ou nas refei-
¢oes, quando s6 ou na frente dos outros, o} Krsna, O Uno imensura-
vel, eu imploro a Vocé por perddo. (11.42)
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pitasi lokasya cardcarasya
tvam asya pujyas ca gurur gariyan
na tvat-samo 'sty abhyadhikah kuto 'nyo
loka-traye 'py apratima-prabhava

Vocé é o pai deste mundo animado e inanimado, o Guru maioral para
ser adorado. N@o hd mesmo ninguém igual a Vocé nestes trés mun-
dos; como poderia existir alguém tdo grande como Vocé, O Ser de in-
comparavel gléria. (11.43)
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tasmat pranamya pranidhaya kayam
prasadaye tvam aham isam idyam
piteva putrasya sakheva sakhyuh
priyah priyayarhasi deva sodhum

Portanto, O adordvel Senhor, eu peco por Sua misericérdia ajoelhan-
do-me e prostrando-me diante de Vocé. Seja paciente comigo como
um pai € com seu filho; como um amigo € para com seu amigo, e
como o esposo é para com sua esposa, O Senhor. (11.44)
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adrsta-purvam hysito 'smi drstva
bhayena ca pravyathitam mano me
tad eva me darsaya deva ripam
prasida devesa jagan-nivasa

Contemplando isso, nada mais hd para o meu prazer, e, apesar disto,
minha mente esti atormentada e com medo. Portanto, O Deus dos
controladores celestes, refigio do universo, tenha misericérdia de
mim, e mostra-me a Sua forma de quatro bragos. (11.45)

DEVEMOS VER A DEUS EM QUALQUER QUE SEJA A FOR-
MA QUE ESCOLHERMOS
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kiritinam gadinam cakra-hastam
icchami tvam drastum aham tathaiva
tenaiva riipena catur-bhujena
sahasra-baho bhava visva-miirte
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Eu gostaria de Vé-lo com a coroa, segurando a maga e o disco em
Suas maos. Portanto, O Senhor, com milhares de armas e forma uni-
versal, por favor, mostre-Se na sua forma de quatro bragos. (11.46)
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sri-bhagavan uvaca
maya prasannena tavarjunedam
ripam param darsitam atma-yogat
tejo-mayam visvam anantam adyam
yan me tvad anyena na dsrta-purvam

O Senhor Krsna disse: O Arjuna, estando satisfeito com vocé Eu mos-
trei para vocé, através do meu préprio poder yéguico, Minha supre-
ma, particular, brilhante, universal, infinita, e primordial forma, que
jamais foi vista diante de qualquer outro que nao vocé. (11.47)
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na veda-yajiianadhyayanair na danair
na ca kriyabhir na tapobhir ugraih
evam-riipah Sakya aham nrloke
drastum tvad anyena kuru-pravira

O Arjuna, ninguém pelos estudos dos Vedas, nem pelos sacrificios,
nem pela caridade, nem pelos rituais, nem por severas austeridades,
pode ver-Me nesta forma césmica, neste mundo humano, além de vo-
cé. (11.48)

O SENHOR MOSTRA PARA ARJUNA A SUA FORMA DE QUA-
TRO BRACOS E SUA FORMA HUMANA
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ma te vyatha ma ca vimiidha-bhavo
drstva rupam ghoram idrn mamedam
vyapeta-bhih prita-manah punas tvam
tad eva me riipam idam prapasya

Nao fique perturbado, e nem confuso, por ver Minha semelhante e
terrivel forma como esta. Sem medo, e com a mente alegre, agora
contemple a Minha forma de quatro bragos. (11.49)
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sanijaya uvaca
ity arjunam vasudevas tathoktva
svakam riipam darsayamasa bhiiyah
asvasayamasa ca bhitam enam
bhiitva punah saumya-vapur mahatma

Safijaya disse: Apods dizer desse jeito para Arjuna, Krsna revelou a
Sua forma de quatro bracos. E, entdo, assumindo a Sua agraddvel for-
ma humana, o Grande Uno, consolou Arjuna, que estava aterrorizado.
(11.50)
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arjuna uvaca
drstvedam manusam riipam tava saumyam janardana
idanim asmi samvrttah sa-cetah prakrtim gatah

Arjuna disse: O Krsna, vendo esta amdvel forma Sua, eu agora fiquei
tranqiiilo, e novamente me sinto normal. (11.51)
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O SENHOR PODE SER ENTENDIDO PELO
AMOR DEVOCIONAL
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sri-bhagavan uvaca
su-durdarsam idam ripam drstavan asi yan mama
deva apy asya riipasya nityam darsana-kariksinah

O Senhor Krsna disse: esta Minha forma de quarto bragos que vocé
vé € muito dificil, realmente, de ser vista. Mesmo os controladores
celestes estdo sempre desejosos de ver Esta forma. (11.52)
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naham vedair na tapasa na danena na cejyaya
sakya evam-vidho drastum drstavan asi mam yatha

Esta Minha forma de quatro bracos, que vocé vé, nao pode ser
vista mesmo pelo estudo dos Vedas, pelas austeridades ou por
atos de caridade, ou pela realizacao de rituais. (11.53)

Ninguém alcanca o todo poderoso Senhor apenas por boas
acdes (RV 8.70.030. AV 20.92..18). A forma onipresente do Senhor
ndo pode ser vista pelos orgdos, mas pelos olhos da intui¢do e da fé.
A visdo e os poderes yoguicos sdo um presente especial, e graca de
Deus, que podem ser conseguidos, mesmo sem que se peca, quando
se encontra o ajuste pelo Senhor, para usar no Seu servico. De acor-
do com o santo Ramdas, todas as visdes de luzes e formas devem ser
transcendidas diante da realizacdo da verdade iiltima. As visdes ape-
nas apontam o caminho, mas ndo sdo as metas. Ndo se apegue a elas.
Os poderes yéguicos podem se transformar num obstdculo no cami-
nho da jornada espiritual.
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bhaktya tv ananyaya sakya aham evam-vidho 'rjuna
jAatum drastum ca tattvena pravestuni ca parantapa

De qualquer maneira, por intermédio de uma devogao sincera, Eu pos-
so ser visto nesta forma, podendo ser conhecido em esséncia, e, tam-
bém, posso ser alcancado, O Arjuna. (11.54)
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mat-karma-krn mat-paramo mad-bhaktah sariga-varjitah
nirvairah sarva-bhiitesu yah sa mam eti pandava

Aquele que dedica todos seus trabalhos para Mim, e para quem Eu
sou a meta suprema; que € meu devoto; que ndo possui apegos ou de-
sejos egoistas; que estd livre da maldade para com todas as criaturas,
alcanca-Me, o} Arjuna. (Veja, também, 8.22) (11.55)

¥ qfeld sfmgeriaEuTy
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om tatsaditi srimad bhagavadgitastipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
visvaruparsanayogo nama ikadaso’dhyayah

Assim termina o décimo Capitulo, chamado “Visdo da Forma Césm-

mica”, do Upanisad do Bhagavad-gita, a escritura do Yoga, traduzi-

da por Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do Absoluto na
forma de didlogo entre Sri Krsna e Arjuna.

o
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CAPITULO 12
CAMINHO DA DEVOCAO

DEVE-SE ADORAR A UM DEUS PESSOAL OU IMPESSOAL
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arjuna uvaca

evam satata-yukta ye bhaktas tvam paryupasate
ye capy aksaram avyaktam tesam ke Yoga-vittamah

Arjuna perguntou: “Quais destes ¢ o melhor conhecimento do
Yoga: daqueles que sempre devotam e que adoram o Seu aspecto
pessoal, ou daqueles que adoram o Seu aspecto impessoal, o0 Abso-
luto sem forma?”’ (12.01)

O Senhor Krsna explicou a superioridade do caminho do co-
nhecimento espiritual no quarto capitulo 4.33 e 4.34. Ele explicou a
importdncia de adorar o Supremo “sem-forma” (ou o Ser) nos versos
5.24-25; 6.24-28, e 8.11-13. Ele também enfatizou a adoragcdo de
Deus com forma, ou Krsna, em 7.16-18; 9.34, e 11.54-55. E de modo
natural para Arjuna questionar qual caminho é o melhor para a mai-
oria das pessoas em geral.
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sri-bhagavan uvaca
mayy avesya mano ye mami nitya-yukta upasate
sraddhaya parayopetas te me yuktatama matah

O Senhor Krsna disse: “Eu considero o melhor dos Yogis aquele
que é sempre constante e devotado, que Me adora com suprema
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fé, por fixar a sua mente em Mim como seu Deus Pessoal”. (Veja,
também, 6.47) (12.02)

A devocdo é definida como o mais elevado amor por Deus (SBS
02). A verdadeira devocdo é desmotivada, e de intenso amor por
Deus para alcangd-10 (NBS 020). A real devogdo é oi ato de obser-
var a graga de Deus e servir com amor para o Seu prazer. Assim, de-
vogdo é cada um fazer as suas obrigagcbes como sendo uma oferenda
ao Senhor, com amor por Deus no coragdo. Diz-se, também, que de-
vocdo é concedida pela graca de Deus. Uma relagdo amorosa com
Deus ¢ facilmente desenvolvida através de um Deus personificado.*
Os fiéis seguidores do caminho da devocdo, para Deus personaliza-
do, numa forma humana, considerados os melhores, sdo como:
Rama, Krsna, Moisés, Buddha, Cristo e Maomé. A Biblia diz: “Eu
Sou o caminho; ninguém vai ao Pai a ndo ser por Mim (Jodo, 14.06).
Alguns santos consideram a devogcdo como o autoconhecimento o
mais superior (SBS 05).

Toda a prdtica espiritual é imprestdvel na auséncia de devo-
cdo, ou profundo amor por Deus. A pérola do autoconhecimento nas-
ce somente do niicleo da fé e da devocdo. O Santo Ramanuja disse
que aqueles que adoram O manifesto alcangcam a sua meta em pouco
tempo e sem dificuldades. Amar a Deus e a todas as Suas criaturas é
a esséncia de todas as religides. Jesus, também, disse: “Amards a
teu Deus com todo o teu coracdo, com toda a tua alma, e com toda a
tua mente...; e amais a todos como a ti mesmo (Mateus, 22.37-39)
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ye tv aksaram anirdesyam avyaktam paryupasate
sarvatra-gam acintyam ca kiita-stham acalam dhruvam
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sanniyamyendriya-gramam sarvatra sama-buddhayah
te prapnuvanti mam eva sarva-bhiita-hite ratah
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Também Me alcanga quem devota o imutavel, o inexplicdvel, o invi-
sivel, o onipotente, o inconcebivel, o imével, o sem forma — Meu as-
pecto impessoal — controlando todos os sentidos, mesmo em meio a
todas as circunstancias, e que se ocupa no bem-estar de todas as cria-
turas. (12.03-04)

Uma pessoa que é competente para adorar o aspecto sem for-
ma de Deus, deve ter um completo dominio sobre os sentidos, sendo
trangiiilo em todas as circunstdncias, e ocupando-se no bem-estar de
todas as criaturas. O caminho do “personalismo” permite a alguém
o contentamento do nome, forma e passatempos do Senhor, como eles
se sucederam quando Ele manifestou-SE na Terra. O caminho do
“impersonalismo” ¢é seco, cheio de dificuldades, e 0 avanco neste ca-
minho é muito lento, como discutido nos versos seguintes.:

RAZOES PARA ADORAR A FORMA PESSOAL DE DEUS
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kleso 'dhikataras tesam avyaktasakta-cetasam
avyakta hi gatir duhkham dehavadbhir avapyate

A auto-realizacio é mais dificil para aqueles que fixam as suas
mentes no impessoal, imanifesto e no Absoluto sem forma, porque
a compreensao nesta forma imanifesta, pelos seres incorporados,
¢é alcancada com grande dificuldade. (12.05)

Deve-se ser livre dos sentimentos do corpo e estabelecer-se no
sentimento apenas na existéncia do Ser, se alguém quer ter sucesso
na adoragdo Absoluta sem-forma. Tornamo-nos livres da concepgdo
corporea da vida, estando-se plenamente purificados, e atuando so-
mente para o Senhor Supremo. O alcance de tal estdgio ndo é possi-
vel para a média dos seres humanos, mas somente para almas muito
avangadas. Portanto, o natural curso para o adorador normal é ado-
rar a Deus com uma forma. Mas o método de adoragdo depende do
individuo. Deve-se procurar qual o método que melhor se-nos adap-
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ta. E totalmente estéril convidar a uma crianca para adorar um Deus
sem forma, enquanto que um sdbio vé Deus em todas as formas e ndo
precisa de uma estdtua ou mesmo de uma pintura de Deus para ado-
rar.

O amor contemplativo e a adoracdo a deidade, de um Deus
personificado, é o primeiro passo necessdrio para a realizacdo do
Absoluto impessoal. Diz-se, também, que a devocdo para o aspecto
pessoal de Deus conduz para o aspecto transcendental. Deus ndo é
somente um “suprimento cosmico”, um ser todo-poderoso, mas o
verdadeiro Ser em todos os seres. A adoragcdo a Deus na Sua forma
pessoal, na forma pessoal da deidade favorita de alguém, estimula o
amor divino que desperta a autoconsciéncia e a experiéncia de uni-
dade do devido curso do tempo. Deus, o transcendente, revela-SE na-
quela psique interna pura, apos a contemplacdo amorosa de Deus, o
imanente.

Ndo hd uma diferenca real entre os dois caminhos — o cami-
nho da devogdo para um Deus pessoal e o caminho do autoconheci-
mento de Deus impessoal — na sua mais elevada extensdo. No eleva-
do estdagio de realizacdo eles fundem-se e se tornam um so. Os sdbios
consideram o caminho da devo¢do mais fdcil para a maioria das pes-
soas, particularmente para os principiantes. De acordo com Tulast
dasa, o caminho do autoconhecimento é dificil de ser compreendido,
explicado e seguido. E, também, muito fécil cair do caminho do co-
nhecimento ou retrair-se para o plano do amor sensual da conscién-
cia (TR 7.118.00). Nos proximos dois versos, o Senhor dird que o ca-
minho da devog¢do ndo é somente fdcil, mas também que é o caminho
mais rdpido do que o caminho do conhecimento.

O pessoal e o impessoal, a forma fisica ou transcendental, sdo
os dois lados da moeda da realidade iltima. Ramakrsna disse: “A
imagem de adoracdo é necessdria no comego, mas ndo mais tarde,
assim como um andaime é necessdrio durante a construcdo de um
prédio”. A pessoa deve, primeiro, fixar os pensamentos e a mente na
forma pessoal de Deus, apos isto, fixar-se na forma transcendental.
“A mais elevada liberacdo é possivel somente pela realizacdo de que
Deus é igual em todos os seres” (BS 4.3.15; ShU 3.07) e advinda so-
mente através da maturidade da devocdo para Deus personalizado e
Sua graca. Esta realizacdo é o segundo (ou espiritual) nascimento,
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ou a segunda vinda de Cristo. Jesus disse: “O reino do Pai espalha-
se por sobre a Terra, e as pessoas ndo véem”. Outros grandes sdbios
dizem: “E como um peixe na dgua ficar com sede, e procurar por
dgua’.

De acordo com as Escrituras antigas, qualquer prdtica espiri-
tual torna-se mais poderosa se ¢ feita com conhecimento, fé e con-
templagdo, por uma deidade personificada (ChU 1.01.10). A prdtica
ascética, oragdo, caridade, peniténcia, realizacdo de sacrificio, pro-
messa e outras observancias religiosas caem por terra, na mesma
proporgdo do degrau desprovido de fé. O imd da devogdo atrai facil-
mente o Senhor (TR 6.117.00).
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ve tu sarvani karmani mayi sannyasya mat-parah
ananyenaiva yogena mam dhyayanta upasate
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tesam aham samuddharta mrtyu-samsara-sagarat
bhavami na cirat partha mayy avesita-cetasam

Mas para aqueles que Me adoram com inabaldvel devo¢do como Seu
Deus Personificado, em quem os pensamentos estdo postos na Minha
forma pessoal, e que oferecem todas as acdes para Mim, os objetivos
para Mim com o Supremo, e meditam em Mim — Eu ligeiro Me torno
redentor deles, do mundo que é um oceano de mortes e reencarna-
coes, o} Arjuna. (12.06-07)

Cruza-se facilmente o oceano da reencarnacdo através da aju-
da do barco inabaldvel do amor e da devogcdo por um Deus pessoal
com forma (TR 7.122.00). Os seguintes versos explicam quatro dife-
rentes métodos para adorar a Deus, com ou sem a ajuda de uma for-
ma de Deus ou deidade.
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QUATRO CAMINHOS PARA DEUS

As pessoas nascem diferentes. Qualquer um que prescreve um
s0 método para todos estd, certamente, iludindo, porque ndo hd uma
panacéia. Um so método ou sistema ndo pode adequar-se as necessi-
dades espirituais de todos. O Hinduismo, com seus muitos ramos e
sub-ramos, oferece uma amplitude de escolhas de prdticas espirituais
para adaptar as pessoas em qualquer estdgio de desenvolvimento
pessoal. Todos os caminhos conduzem a salvagdo, porque eles todos
culminam em devogdo: intenso amor por Deus.
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mayy eva mana adhatsva mayi buddhim nivesaya
nivasisyasi mayy eva ata urdhvam na samsayah

Portanto, focalize a sua mente em Mim e deixe a sua inteligéncia
residir apenas em Mim, através da meditacio e da contemplacao.
Desde entao, vocé certamente Me alcancara. (12.08)

Este é o caminho para a meditacdo (veja o capitulo 6 para
mais detalhes) para a mente contemplativa. Pensar sobre uma forma
escolhida de Deus, o tempo todo é diferente de adorar a forma, mas
ambas as prdticas possuem as mesmas qualidades e efeitos. Em ou-
tras palavras, contemplacdo é também uma forma de adoragdo.
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atha cittam samadhatum na saknosi mayi sthiram
abhyasa-yogena tato mam icchaptum dhanarijaya

Se vocé € incapaz de focalizar firmemente a sua mente em Mim pode-
rd alcancar-Me por longa prética de qualquer outra disciplina espiritu-
al, assim como um ritual, ou adorag¢do de deidade que vocé escolher.
(12.09)
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Este é o caminho do ritual, oragdo, e adoracdo devocional, re-
comendado para pessoas que sdo emocionais, e possuem muita fé,
mas pouca tendéncia para o raciocinio (Veja, também, 9.32). Cons-
tantemente contemple e concentre a sua mente em Deus, usando sim-
bolos ou gravuras mentais de uma forma pessoal de Deus como uma
ajuda no desenvolvimento da devogdo.
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abhyase 'py asamartho 'si mat-karma-paramo bhava
mad-artham api karmani kurvan siddhim avapsyasi

Mesmo se vocé for inapto para qualquer disciplina espiritual, entdo
dedique todo o teu trabalho para Mim, ou faga todas as obrigacdes
para Mim. Vocé alcangard a perfeicdo por fazer as suas obrigagdes
prescritas para Mim — sem qualquer motivo egoista — da mesma for-
ma que um instrumento, para servir e agradar-Me. (12.10)

Este é o caminho para o conhecimento transcendental ou re-
nunciacdo, adquirido através da contemplagdo, e dos estudos das Es-
crituras, por pessoas que realizaram a verdade, de que nés somos so-
mente instrumentos divinos (Veja, também, 9.27, 18.46). O Senhor,
em Si mesmo, guia cada esfor¢o da pessoa que trabalha para o bem
da humanidade, e o sucesso chega para a pessoa que dedica sua vida
para servir a Deus.
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athaitad apy asakto 'si kartum mad-yogam asritah
sarva-karma-phala-tyagam tatah kuru yatatmavan

Se vocé for incapaz de dedicar o seu trabalho para Mim, entdo sim-
plesmente renda-se a Minha vontade, e renuncie aos apegos, € a in-
quietacdo, para os frutos de todo o trabalho, através do aprendizado
em aceitar todos os resultados, com equanimidade, como uma graca
de Deus. (12.11)
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Este é o caminho do Karmayoga, o servigo desapegado para a
humanidade, discutido no capitulo 3, para o chefe de familia que ndo
pode renunciar as atividades do mundo, e trabalha o tempo todo
para Deus, assim como é discutido no verso 12.10, acima. A princi-
pal verdade dos versos 12.08-11 é que se deve estabelecer algum re-
lacionamento com o Senhor — assim como um criador, pai, mde, ama-
do, crianga, salvador, Guru, mestre, ajudante, convidado, amigo e
mesmo um inimigo.

Karmayoga, ou reniincia ao apego egoista aos frutos do traba-
lho, ndo é um método de ultima instdncia — como possivelmente apa-
rece no verso 12.11. Ele é explicado no verso seguinte:

KARMAYOGA E O MELHOR COMECO

A & TS TgaH faRE |
FATRHBGINT ARSI R A=RH_[19:l

sreyo hi jiianam abhyasaj jiianad dhyanam visisyate
dhyanat karma-phala-tyagas tyagac chantir anantaram

O conhecimento transcendental das Escrituras é melhor do que a
mera pratica ritualistica; a meditacio é melhor do que o conheci-
mento das Escrituras; a rendncia ao apego egoista aos frutos do
trabalho (Karmayoga), é melhor que meditacao; porque a paz ad-
vém imediatamente pela rentincia das causas egoistas (veja mais
sobre rentncia em 18.02, e 18.09). (12.12)

Quando cresce em alguém o conhecimento de Deus, todo o
Karma é gradualmente eliminado, porque aquele que se situa no co-
nhecimento sabe que ndo é o fazedor, mas um instrumento de traba-
tho para o prazer do criador. Tal acdo em consciéncia de Deus tor-
na-se devocdo — livre de qualquer obrigacdo kdrmica. Desta forma,
ndo hd uma rigida demarcacdo entre os caminhos do servico sem
egoismo, o conhecimento espiritual e a devocdo.
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OS ATRIBUTOS DE UM DEVOTO
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advesta sarva-bhutanam maitrah karuna eva ca
nirmamo nirahankarah sama-duhkha-sukhah ksami
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sanitustah satatam yogi yatatma drdha-niscayah
mayy arpita-mano-buddhir yo mad-bhaktah sa me priyah

Aquele que nio odeia nenhuma criatura, que é amigdvel e misericor-
dioso, livre da idéia de “eu” e “meu”, sendo 0 mesmo na dor e no pra-
zer, perdoando, e que estd sempre contente, que ha subjugado a men-
te, e cuja resolucdo esta firme, cuja mente e inteligéncia estdo ocupa-
das em juntar-se a Mim, e que € muito devotado a Mim, Me € muito
querido . (12.13-14)

Para alcancar a unido com Deus deve-se possuir a perfeita
dignidade como Ele, através do cultivo das virtudes morais. A Biblia,
também, diz: “Sede perfeitos em vos mesmos, assim como vosso Pai é
perfeito no céu (Mateus 5.48). o Santo Tulasidasa disse: “O Senhor,
que cada um em quem Vocé banhe com Sua generosidade torne-se
um oceano de perfeicdo. O monstruoso pelotdo da luxiiria, ira, ava-
reza, paixdo cega, e orgulho, assombram a mente enquanto o Senhor
ndo permanece no interior da psique. Virtude e disciplina sdo os dois
meios certos de devogdo. Uma lista de quarenta (40) virtudes e valo-
res sdo dados nos versos 12.13 e 12.19, pela descrigdo das qualida-
des de um devoto ideal, ou uma pessoa auto-realizada. Todas estas
nobres qualidades tornam-se manifestas num devoto.
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yasman nodvijate loko lokan nodvijate ca yah
harsamarsa-bhayodvegaih mukto yah sa ca me priyah
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Aquele que é muito querido por Mim nio agita os outros e ndo & agi-
tado por eles, que € livre do prazer, inveja, medo, e ansiedade, tam-
bém é muito querido por Mim. (12.15)
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anapeksah sucir daksa udasino gata-vyathah
sarvarambha-parityagi yo mad-bhaktah sa me priyah

Aquele que é desapegado, puro, sabio, imparcial, e livre da ansiedade,
que renunciou a adoracdo do fazer em todas as obrigagdes, semelhan-
te a um devoto, € querido para Mim. (12.16)
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yo na hrsyati na dvesti na socati na kariksati
subhdasubha-parityagi bhaktiman yah sa me priyah

Aquele que nunca se regozija e nem sente pesar, nem na satisfa-
¢io ou no desgosto, que renunciou 0 bem e o0 mal, e esta pleno de
devocio, também é querido por Mim. (12.17)
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samah Satrau ca mitre ca tatha mandpamanayohs
sitosna-sukha-duhkhesu samah saniga-vivarjitah
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tulya-ninda-stutir mauni santusto yena kenacit
aniketah sthira-matir bhaktiman me priyo narah

Aquele que é o mesmo em relacdo aos amigos ou inimigos, na honra
ou na desgracga, no calor e no frio, no prazer e na dor; que esta livre
do apego; que € indiferente na critica ou no louvor; que € quieto, e
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contente com o que possui; que é despegado em relacdo a lugar, pais,
ou ao lar; que estd tranqiiilo, e pleno de devocio, tal pessoa é querida
por Mim. (12.18-19)

Diz-se que os controladores divinos, com suas qualidades exal-
tadas, como o conhecimento de Deus, sabedoria, reniincia, desapego,
e equanimidade, sempre residem no interior da psique de um devoto
puro. Assim, o devoto perfeito que renuncia a atra¢do pelo mundo e
seus objetos e tem amor por Deus é recompensado pelo Senhor, com
as divinas qualidades discutidas acima, e em outros lugares do Bha-
gavad-Gita, e é muito querido pelo Senhor. Mas e aqueles que sdo
imperfeitos, mas tentam sinceramente para a perfeicdo? A resposta
vem no proximo verso.

AQUELE QUE SINCERAMENTE ASPIRA PELAS QUALIDA-
DES DIVINAS
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ye tu dharmyamrtam idam yathoktam paryupasate
sraddadhana mat-parama bhaktas te 'tiva me priyah

Mas aqueles devotos fiéis, que Me colocam como a meta Suprema, e
a seguem, ou verdadeiramente aspiram o desenvolvimento — do néctar
mencionado acima dos (quarenta) valores morais - sdo muito queridos
por Mim. (12.20)

Alguém, talvez, tenha todas as virtudes, mas um esforco sincero
para o desenvolvimento das virtudes é mais apreciado pelo Senhor.
Assim, o individuo que aspira as virtudes é muito querido pelo Se-
nhor. Os devotos da classe superior ndo desejam qualquer coisa, in-
cluindo salvacdo pelo Senhor, exceto por uma béngdo: A devocdo aos
pés de lotus de um Deus personificado, nascimento apds nascimento
(TR 2.204.00). A classe inferior de devotos usa Deus como um servo
para realizar suas exigéncias materiais e desejos pessoais. O desen-
volvimento de amor e devogdo inabaldveis aos pés de l6tus do Senhor
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é o alvo final de toda a disciplina espiritual, e é um feito meritoso,
como o objetivo do nascimento humano. Um verdadeiro devoto con-
sidera a si mesmo um servo, o Senhor o Mestre, e, a criacdo inteira,
seu corpo.

O caminho da devogdo é o melhor caminho para a maioria das
pessoas, mas devogdo ndo se desenvolve sem uma combinacdo de es-
forco pessoal, fé, e a graca de Deus. As nove técnicas para cultivar a
devogdo — um intenso amor por Deus como um Ser personificado —
baseado no Tulast Ramayana (Tr. 3.34.04 — 4.35.03), sdo: (1) A com-
panhia de um santo e sdbio; (2) escutar e ler as glérias e historias
das encarnacdes do Senhor, e Suas atividades da criacdo, preserva-
cdo e dissolucdo, como é dado nas Escrituras religiosas; (3) Seva, ou
servir a Deus através do servigo aos necessitados, aos santos e a so-
ciedade; (4) canto congregacional e o murmurar das glorias de
Deus; (5) repetir os nomes do Senhor e o mantra com fé firme; (6)
disciplina, controle sobre os seis sentidos, e desapego; (7) ver seu
Deus personificado em todas os lugares e em todos; (8) contentamen-
to e auséncia de ambigcdo, bem como se abster de comentar as falhas
dos outros, e (9) simplicidade, auséncia de ira, inveja, e édio. A me-
lhor coisa que uma pessoa precisa desenvolver é o amor por Deus. O
Senhor Rama disse que aquele que segue qualquer um dos métodos
citados acima com fé desenvolve amor por Deus, e torna-se um devo-
to.

A boa companhia dos santos e sdbios é uma ferramenta muito
poderosa para a realizacdo em Deus. E dito que amizade, discussées,
relacionamentos, e casamento devem ser realizados com igualdade,
ou com aqueles que sdo melhores do que nos, e ndo com um nivel de
inteligéncia inferior (MB 5.13.117). Uma pessoa é conhecida pela
companhia que ela tem. De acordo com a maioria dos sdbios e san-
tos, o caminho da devocdo é muito simples e fdcil de ser executado.
Pode-se simplesmente cantar um mantra pessoal, ou qualquer nome
sagrado de Deus. Ndo hd restricoes e nem tempo certo, ou lugar,
para cantar os Santos Nomes de Deus. O processo de servigco devoci-
onal consiste em um ou mais das seguintes prdticas: ouvir discursos
[sobre Deus]; cantar os Santos Nomes de Deus; lembrar e contem-
plar a Deus; adord-10; rezar para Ele; servir a Deus e a humanida-
de, e render-se a Sua vontade.



Ramananda Prasad — O Bhagavad-Gita 237

A interconexdo dos quatro caminhos do Yoga, discutidas nos
primeiros doze capitulos do Bhagavad-Gita, podem ser sumarizados
como o seguinte: a prdtica do Karmayoga conduz para a purificacdo
da mancha do egoismo da mente, que pavimenta o caminho para o
conhecimento de Deus, para ser revelado. O conhecimento desenvol-
ve-se dentro do amor devocional de Deus. O pensar constantemente
em Deus, o objeto de nosso amor devido a devogdo, é chamado de
meditacdo e contemplacdo, que finalmente conduz para a iluminacdo
e salvagado.

HA SOMENTE UM CAMINHO CERTO PARA DEUS?

O Senhor Krsna falou-nos sobre ambos Seus aspectos: mani-
festo e imanifesto, em capitulos anteriores. Os questionamentos de
Arjuna foram respondidos em grandes detalhes neste capitulo, mas
as pessoas ainda argumentam que um método de adoracdo ou certas
prdticas religiosas é melhor do que outras. Semelhantes pessoas so-
mente entendem “meia verdade”. Em nossa opinido, é absolutamente
claro que o método de adoracdo depende da natureza individual. A
pessoa ou o Guru pessoal deve descobrir qual o caminho serd mais
adequado para o individuo, dependendo do temperamento da pessoa.
Forcar ele ou ela ao método particular de adoragcdo é um grande
dano que um Guru pode fazer para seus discipulos. As pessoas intro-
vertidas devem adorar um Deus personificado,; enquanto que as ex-
trovertidas devem contemplar o aspecto impessoal. A coisa importan-
te é o desenvolvimento da fé e do amor por Deus. Deus é poderoso
para manifestar-Se diante um devoto em qualquer forma, apesar dos
devotos escolherem formas de adoragdo.

O que funciona para um, talvez ndo funcione para todos, entdo,
o0 que faz alguém pensar que seu método é universal? Ndo haveria a
necessidade para o Senhor discutir os diferentes caminhos do Yoga,
se houvesse um s6 caminho para todos. Se a escolha do caminho da
disciplina espiritual ndo dd a paz a alguém, ou a realizacd@o em Deus,
entdo deve ser entendido que ndo se estd praticando corretamente,
ou o caminho ndo estd certo para o individuo. Deve-se ter em mente
que uma gota d’dgua, ndo sendo importante que caminho seguird, ird
finalmente alcancar o oceano.
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* Nota do tradutor: Na tradicdo védica, o ato de adorar um
Deus impessoal, como uma forca, uma energia, ou algo desta nature-
za, € muito dificil de desenvolver amor puro por Deus. O fato de o
devoto adotar um Deus personificado, como Krsna, por exemplo, fa-
cilita o desenvolvimento de amor por Deus, uma vez que Ele é retra-
tado e visto como uma Pessoa Suprema, com nome, forma, passatem-
pos de caracteristicas préprias de cada era. SrT Krsna é um Avatara
do Senhor Visn, chamado de purna-avatara, porque possui todas as
qualidades e poténcias do Senhor Supremo; porque Krsna é o Senhor
supremo em pessoa. Traduzimos, neste verso, a expressdo “a perso-
nal God”, como “Deus personificado”, para diferenciar de um “deus
pessoal”, ou de um deus segundo a concepgdo de cada um. Os escla-
recimentos sobre as formas de Deus, que cada um deve adotar, é des-
crito nos comentdrios restantes dos versos.
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om tatsaditi srimad bhagavadgitasipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
bhaktiyogo nama dvadaso’dhyayah

Assim termina o décimo segundo Capitulo, chamado “Caminho da
Devogdo”, do Upanisad do Bhagavad-gita, a escritura do Yoga, tra-
duzida por Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do Absoluto

na forma de didlogo entre S Krsna e Arjuna.

o
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CAPITULO 13
A CRIACAO E O CRIADOR

TEORIA DA CRIACAO
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idam Sariram kaunteya ksetram ity abhidhiyate
etad yo vetti tam prahuh ksetra-jiia iti tad-vidah

O Senhor Krsna disse: O Arjuna, este corpo fisico, um universo em
miniatura, pode ser chamado de campo ou criagdo. Aquele que conhe-
ce a cria¢io é chamado o criador (ou o Espirito, Atma), pelos videntes
da verdade. (13.01)

Qualquer coisa que estd aqui no corpo estd, também, no cos-
mos, seja o que for que esteja ld é o mesmo aqui (KaU 4.10). O corpo
humano, o microcosmos, é uma réplica do universo, o macrocosmo.
O corpo é chamado de campo das atividades para a alma. O corpo
ou criagdo é diferente da alma ou do Criador. Para experimentar
esta diferenca é que explica aqui o conhecimento metafisico.
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ksetrajiiam capi mam viddhi sarvaksetresu bharata
ksetra ksetrajiiayor jiianam yat taj jianam matam mama

O Arjuna, saiba que Eu sou o criador de toda a criacao. Eu consi-
dero o verdadeiro entendimento, de que tanto o criador como a
criacdo € o conhecimento transcendental. (13.02)
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O corpo (ou criagdo), e Espirito (o criador) sdo distintos um do
outro. Ainda assim, o ignorante ndo ¢ capaz de distinguir entre os
dois, e qual o conhecimento é o verdadeiro conhecimento, o qual nos
torna aptos para fazer uma clara distingdo entre o corpo e o espirito.
O corpo é chamado o campo (ou o meio) das atividades do Espirito.
O corpo humano é o meio pelo qual a alma individual desfruta o
mundo material, ficando confusa, e no final alcanca a liberacdo. A
alma dentro do corpo sabe de todas as atividades do seu préprio cor-
po, isto é, portanto, chamado de o conhecedor do campo de ativida-
des. A Superalma conhece todos os corpos, enquanto a alma indivi-
dual conhece apenas seu préprio corpo. Quando alguém entende cla-
ramente a diferenca entre o corpo, a alma individual dentro do cor-
po, e a Superalma, diz-se que se tem o conhecimento real.
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tat ksetram yac ca yadrk ca yad-vikari yatas ca yat
sa ca yo yat-prabhavas ca tat samasena me srnu

O que € a criagao? Como ela é? Quais sdo as suas transformacdes?
Em que lugar a criagc@o se origina? Quem € o criador? O que € o Seu
poder? Brevemente, escute todas estas coisas de Mim. (13.03)
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rsibhir bahudha gitam chandobhir vividhaih prthak
brahma-suitra-padais caiva hetumadbhir viniscitaih

Os sabios tém, separadamente, descrito a criacdo e o criador em dife-
rentes caminhos nos hinos védicos e, também, nos conclusivos e con-
vincentes versos de outras Escrituras. (13.04)

O Gita também esclarece a verdade de outras Escrituras. To-
das as Escrituras, bem com os santos e sdbios de todas as religides,
coletam a dgua da verdade do mesmo oceano do Espirito. A énfase
deles varia conforme as necessidades individuais e sociais no tempo.
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maha-bhiitany aharikaro buddhir avyaktam eva ca
indriyani dasaikam ca parica cendriya-gocarah
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iccha dvesah sukham duhkham sanghatas cetana dhrtih
etat ksetram samasena sa-vikaram udahrtam

A energia primdria material, o intelecto c6smico, “Eu”, a consciéncia
ou 0 ego, os cinco elementos bdsicos, os dez 6érgdos, a mente, 0s cinco
objetos dos sentidos e o desejo, 6dio, prazer, dor, o corpo fisico, cons-
ciéncia e resolugdo — assim, foi brevemente descrito o campo inteiro
com suas transformagdes. (Veja, também, 7.04) (13.05-06)

De acordo com a doutrina do Sankhya (BP 3.26.10-18;
11.22.1016), o Espirito passa por vinte e cinco transformacoes bdsi-
cas na seguinte ordem: Ser Espiritual e as seguintes vinte e quatro
transformagoes da Energia Total: mente, intelecto, ondas de pensa-
mento, e a concepgdo de individualidade; os cinco elementos bdsicos
ou ingredientes rudes, na substdncia sutil ou grosseira: éter ou subs-
tancia sutil, ar fogo, dgua e terra; os cinco objetos dos sentidos: au-
digdo, tato, visdo, gustacdo e olfacdo; os cinco orgdos dos sentidos:
orelha, pele, olhos, lingua e nariz; e os cinco orgdos da acdo: boca,
mdos, pernas, anus e uretra.

O Intelecto Supremo é conhecido por vdrios nomes, baseado
nas funcdes realizadas no corpo. Ele chama-se mente quanto sente e
pensa; intelecto, quando raciocina; onda de pensamentos quando re-
aliza o ato de lembrar-se e vaguear de um pensamento a outro, e de
ego quando ele tem o sentimento de atente executor e individualida-
de. Os sentidos sutis consistem em todos os quatro: mente, intelecto,
onda de pensamentos, e ego. Eles sdo as impressoes kdrmicas que
atualmente tomam a decisdo final com a ajuda da mente e do intelec-
to. Quando o poder cosmico realiza as funcdes do corpo, ele é cha-
mado de bioimpulso (forca vital; Prana). O Espirito Supremo ou
Consciéncia manifesta-se em si mesma tanto como energia e matéria.
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Matéria e energia nada mais sdo do que formas condensadas de
consciéncia. De acordo com Einstein, tanto mente como matéria sao
energias (prana). Ramana Maharsi disse: a mente é uma forma de
energia; manifesta-se em si mesma como o mundo.

AS QUATRO NOBRES VERDADES
COMO MEIOS DO NIRVANA
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amanitvam adambhitvam ahimsa ksantir arjavam
acaryopasanam saucam sthairyamatmavinigrahah
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indriyarthesu vairagyam anaharikdara eva ca
janma-mrtyu-jara-vyadhi- duhkha-dosanudarsanam

Humildade, modéstia, ndo-violéncia, perdao, honestidade, servico ao
Guru, pureza de pensamentos, palavras, obras e acdes, regularidade,
autocontrole, aversido pelos objetos dos sentidos, auséncia do ego,
constante reflexdo sobre a dor, e o sofrimento inerente no nascimento,
velhice, doenca e morte. (13.07-08)

O verso 13.08 do Gita, formula o fundamento do Budismo. A
contemplacdo constante e o entendimento de que a agonia e o sofri-
mento sdo inerentes ao nascimento, velhice, doenca e morte, sdo cha-
mados da compreensdo da quddrupla Nobre verdade do Budismo.
Um entendimento claro desta verdade é necessdrio antes de iniciar a
jornada espiritual. Um desgosto e descontentamento por menor que
seja, a falta de realidade no mundo, e de seus objetos, se transfor-
mam numa espécie de prelidio para a jornada espiritual. Como os
pdssaros buscam protecdo numa drvore quando cansados, de modo
semelhante, os seres humanos procuram pela protecdo divina apos
descobrirem as frustragdes e a tristeza na existéncia material.
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asaktir anabhisvarigah putra-dara-grhadisu
nityam ca sama-cittatvam istanistopapattisu
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mayi cananya-yogena bhaktir avyabhicarini
vivikta-desa-sevitvam aratir jana-samsadi
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adhyatma-jiiana-nityatvam tattva-jiianartha-darsanam
etaj jianam iti proktam ajiianam yad ato 'nyatha

Desapego dos membros da familia, da casa, etc.; tranqiiilidade inces-
sante diante do desejdvel e do indesejavel, devogdo inabaldvel, atra-
vés da contemplagdo sincera, para Comigo; gostar da soliddo; desinte-
resse por encontros sociais e fofocas; estabilidade na aquisi¢do do co-
nhecimento do Ser, e ver a onipresenca do Ser Supremo em todos os
lugares — diz-se que isto é o que € para ser conhecido. O que é contra-
rio a isto € ignorancia. (13.09-11)

O cultivar das virtudes descritas nos versos 13.08-11, ird nos
habilitar para percebermos o corpo com as diferencas do Ser. Assim,
alcancamos o autoconhecimento. Portanto, estas virtudes sdo chama-
das de Conhecimento. Aqueles que ndo possuem estas virtudes ndo
podem conseguir o verdadeiro conhecimento do Ser, e permanecerdo
na escuriddo da consciéncia corporal ou na ignorancia.

Quando nos tornamos firmemente convencidos de que Deus por
si sO ¢é tudo — pai, mde, irmdo, amigo, inimigo, sustentador, destrui-
dor e refiigio — e que ndo hd nada mais elevado do que Ele para al-
cangar, ndo se pensando em qualquer outro objetivo, diz-se que se
desenvolveu a inabaldvel devogdo pelo o Senhor, pela sincera con-
templacdo. Neste estado da mente, o buscador e o procurado, tor-
nam-se qualitativamente unos e a mesma coisa.
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O SUPREMO PODE SER DESCRITO POR PARABOLAS, E NAO
POR QUALQUER OUTRO MEIO
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jiieyam yat tat pravaksyami yaj jiatva’mrtam asnute
anadi mat-param brahma na sat tan nasad ucyate

Eu descreverei plenamente o Ser Supremo - o objeto do conhecimen-
to. Por conhecé-10, alcanga-se a imortalidade. E dito que o Ser Supre-
mo (Para-Brahman), € sem principio (sem comeco ou Sat), e nem
temporario (Asat). (Veja, também, 9.19, 11.37 e 15.18) (13.12)

No principio ndo havia nem seres eternos nem tempordrios —
nem céu, nem ar, nem dia, nem noite. Ndo hd nada mais, seja o que
for, do que o Supremo Ser Absoluto (RV 10.129.01; AiU 1.010). O
Absoluto estd além, tanto dos seres temporais (controladores celes-
tes; Devas) como do Ser Eterno (Espirito) (verso 15.18). Portanto,
Ele ndo é nem tempordrio nem eterno. O Ser Supremo ou o Absoluto
é também tanto tempordrio como eterno (verso 9.19), e além do tem-
pordrio e do eterno (versos 11.37; 15.18), porque Ele estd em todo o
lugar, em tudo, e além de tudo. Entdo, o Absoluto é o todo em trés —
ndo ¢ tanto tempordrio como eterno, bem como é ambos, eterno e
tempordrio, ao mesmo tempo.

Te: wiforTe, FepesfafigE |
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sarvatah pani-padam tat sarvato 'ksi-sSiro-mukham
sarvatah srutimal loke sarvam avrtya tisthati

O Ser Supremo possui suas maos, pés, olhos, cabecas, bocas e orelhas
em todo o lugar, porque Ele é todo-penetrante e onipresente. (13.13)
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sarvendriya-gunabhdsam sarvendriya-vivarjitam
asaktam sarva-bhrc caiva nirgunam guna-bhoktr ca

Ele € quem apercebe todos os objetos dos sentidos sem os 6rgaos dos
sentidos; independente, e, mesmo assim, sustenta a todos, devido aos
trés modos da natureza material e, ainda mais, é o desfrutador dos
modos da natureza material pela transformacdo das entidades vivas.
(13.14)

O Ser anda sem pernas, ouve sem ouvidos, executa muitas
acdes sem as mdos, sente o cheiro sem um nariz, vé sem os olhos, fala
sem a boca, e desfruta todos os sabores sem a lingua. Todas Suas
acdes sdo, portanto, maravilhosas para aquele que procura Sua ab-
soluta grandiosidade além do que ¢ descrito (TR 1.117.03-040). O
Ser Supremo pode ser descrito somente por pardbolas e paradoxos, e
ndo de outro modo (Veja, também, ShU 3.19). O Ser se expande em
Si mesmo como entidade viva para desfrutar dos trés modos da natu-
reza material.

Deus ndo possui um corpo como um ser comum. Todos os Seus
sentidos sdo transcendentais, ou seja, ndo sdo deste mundo. Suas po-
téncias sdo de muitas formas. Qualquer um dos Seus sentidos pode
agir num outro sentido (ouvir um cheiro, ver um gosto, etc.; obs. do
tradutor). Todos os Seus feitos sdo automaticamente executados
como uma conseqiiéncia natural.
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bahir antas ca bhutanam acaram caram eva ca
siksmatvat tad avijiieyam diira-stham cantike ca tat

Ele esta dentro, bem como fora, de todos os seres animados € inani-
mados. Ele é incompreensivel por causa de Sua sutileza. E por causa
de Sua onipresenga, Ele estd muito préximo, residindo na nossa psi-
que interior, bem como longe, na Sua Morada Suprema. (13.15)
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avibhaktam ca bhiitesu vibhaktam iva ca sthitam
bhiita-bhartr ca taj jiieyam grasisnu prabhavisnu ca

Ele ¢ indivisivel, mas apesar disto mostra-se como existente dividin-
do-Se nos seres. Ele é o objeto do conhecimento e aparece como o
criador (Brahma), o sustentador (Visnu), e o destruidor (Siva) de to-
dos os seres. (Veja, também, 11.13 e 18.20) (13.16)

O Planeta Terra mostra-se repartido por muitos paises; alguns
paises aparecem repartidos em vdrios estados; alguns estados apare-
cem divididos em regides, e assim por diante, de modo semelhante, a
Realidade una aparece como sendo muitas. Estas sdo divisées apa-
rentes, porque elas possuem a mesma ordem da realidade. O termo
“Deus” é utilizado para designar os aspectos: Gerador, Controla-
dor, e Destruidor do Ser.

AT FSSATITTE: TH |
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jyotisam api tajjyotis tamasah param ucyate
jnanam jiieyam jnana-gamyam hrdi sarvasya visthitam

O Ser Supremo € a origem de todas as luzes. Diz-se que Ele estd além
da escuriddo da ignorancia. Ele € o autoconhecimento, o objeto do au-
toconhecimento, e estd sentado na psique interior como consciéncia
de todos os seres; e Ele € o que deve ser realizado pelo autoconheci-
mento. (Veja o verso 18. 61) (13.17)

Eu sou a luz do conhecimento do mundo. Quem quer que Me
siga terd a luz da vida e jamais ird caminhar na escuriddo da igno-
rdncia (Jodo 8.12). Aquele que conhece o Todo-poderoso como sendo
muito mais radiante do que o Sol, e que estd além da escuriddo da re-
alidade material, transcende a morte. Ndo hd outro caminho
(YV31.18; SVB 3.08). O Supremo estd além do alcance dos sentidos e
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da mente. Ele ndo pode ser descrito ou definido por palavras. Os di-
ferentes meios de alcangar o Supremo continuam abaixo:
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iti ksetram tathad jiianam jiieyam coktam samasatah
mad-bhakta etad vijiiaya mad-bhavayopapdyate

Eu, assim, brevemente, descrevi a criacio bem como o conhecimento
e o objeto do conhecimento. Conhecendo isto, Meu devoto alcanga a
Minha Morada Suprema. (13.18)

O CONHECIMENTO DO ESPIRITO SUPREMO, ESPIRITO, NA-
TUREZA MATERIAL, E AS ALMAS INDIVIDUAIS

W o = g e |
forprta Tonia fofg wpfcamTa 13RI

prakrtim purusam caiva viddhy anadi ubhayv api
vikarams ca gunams caiva viddhi prakrti-sambhavan
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karya-karana-kartrtve hetuh prakrtir ucyate
purusah sukha-duhkhanam bhoktrtve hetur ucyate

Saiba que tanto a natureza material como o Ser Espiritual ndo t€ém
principio. Todas as manifestagdes, as trés ordens da mente, e da maté-
ria, chamadas de modos da natureza ou Guna, nascem da natureza ma-
terial. A natureza material ¢ dita como sendo a causa da produgdo do
corpo fisico, dos 6rgaos da percepcao, e da agdo. Espirito (ou consci-
éncia) ¢ dito como sendo a causa da experimentagdo da dor e do pra-
zer. (13.19-20)
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purusah prakrti-stho hi bhurikte prakrti-jan gunan
karanam guna-sarigo 'sya sad-asad-yoni-janmasu

O Ser Espiritual desfruta dos trés modos da natureza material
pela associacdo com a natureza material. O apego aos trés modos
da natureza material (devido a ignorincia causada pelo Karma
anterior) é a causa do nascimento da entidade viva em bons ou
maus ventres. (13.21)

O Espirito ndo é afetado pela natureza material, assim como os
reflexos do sol na dgua ndo afetam as propriedades da dgua. O Espi-
rito, por causa da Sua natureza, ao associar-se com as seis faculda-
des dos sentidos, e 0 ego da natureza material, torna-se apegado, es-
quecendo Sua real natureza, realizando boas e mds agoes, tendo per-
da da independéncia e transmigrando como entidade viva (alma indi-
vidual, Jiva) (BP 3.27.01-03). A entidade viva ndo conhece a energia
ilusoria divina (Maya), bem como o Controlador Supremo como sen-
do sua propria e real natureza. A alma individual é um reflexo na lua
do Espirito no pote d’dgua do corpo humano.
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upadrastanumanta ca bharta bhokta mahesvarah
paramatmeti capy ukto dehe 'smin purusah parah

O Espirito no corpo € a testemunha, o guia, o suporte, o desfrutador, e
o controlador de todos os acontecimentos. (13.22)

Dois pdssaros — entidade viva e o Controlador divino — vivem
na psique interior na drvore do corpo. A entidade vivia, estando cati-
vada pelos frutos da drvore, se torna apegada pela natureza materi-
al, experimentando dor e prazer na gratificacdo dos sentidos, estan-
do sujeita ao cativeiro e a liberagdo, enquanto que o Controlador di-
vino, sendo desapegado pela natureza material, permanece livre
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como uma testemunha e guia (BP 11.11.06; ver RV 1.164.20; AV
9.09.20; MuU 3.01.01; ShU 4.06). O Controlador Supremo permane-
ce ndo afetado, e desapegado pelos modos da natureza material, as-
sim como uma folha de l6tus permanece ndo afetada pela dgua.

O Espirito é consciente, a natureza material é inconsciente. A
natureza material, com a ajuda do Espirito, produz cinco bioimpul-
sos (forca vital; Prana), e os trés modos. O Espirito, residindo como
o Controlador divino no corpo fisico, que é a casa com nove portdes,
e ¢ feito dos vinte e quatro elementos da natureza material, desfruta
dos objetos dos sentidos pela associacdo com os modos da natureza
material. O Espirito esquece-se da sua real natureza sob a influéncia
da energia ilusoria divina (Maya), sentindo dor e prazer, fazendo
boas e mds agdes, caindo no cativeiro do trabalho, resultado do livre
desejo devido a ignordncia, e procura por salvagdo. Quando a enti-
dade viva renuncia aos objetos dos sentidos, e se eleva acima dos
modos da natureza material, ela alcanca a salvagao.

A mente, favorecida com poder infinito, cria um corpo para re-
sidir e realizar os seus desejos latentes. A entidade viva torna-se, de
bom grado, confusa — e sofre como um bicho da seda no seu proprio
casulo — e ndo pode sair daqui. A entidade viva torna-se cativa pelo
seu proprio Karma e transmigra. Todas as acdes, boas ou mds, pro-
duzem cativeiro se realizadas com egoismo. As boas acdes sdo alge-
mas de ouro, e as mds acdes sdo as de ferro. Ambas sdo correntes. A
algema de ouro ndo é um bracelete.

A entidade viva é como um lavrador que lhe foi dado um peda-
co de terra como sendo seu corpo. O lavrador deverd retirar as ervas
daninhas da luxiiria, ira, e avareza da terra, cultivando a agricultura
de um intenso desejo de amor por Deus. Dependendo da intensidade
do desejo e do grau da fé, a semeadura da devogdo brotard no devido
curso do tempo. Esta semeadura deve ser continua e constantemente
irrigada com a dgua da meditacdo, na forma escolhida de Deus per-
sonalizado. A tendéncia de esquecimento da real natureza das entida-
des desaparece com o florescer das flores do autoconhecimento e de-
sapego. As flores sustentam os frutos da auto-realizacdo e visdo de
Deus, conduzindo para a liberacdo da reencarnacdo.
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ya evam vetti purusam prakrtinm ca gunaih saha
sarvathda vartamano 'pi na sa bhiiyo 'bhijayate

Aqueles que, verdadeiramente, entendem o Espirito, e a natureza ma-
terial com os seus trés modos (como descritos acima), ndo voltam a
nascer novamente, apesar de seus estilos de vida. (13.23)
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dhyanenatmani pasyanti kecid atmanam atmanad
anye sankhyena yogena karma-yogena capare

Alguns percebem a Superalma, em sua psique interior, através da
mente e do intelecto, tendo-os purificado através da meditacdo ou
pelo conhecimento metafisico, ou pelo servigo sem egoismo. (13.24)

FE E DEVOCAO, TAMBEM, PODEM CONDUZIR AO NIRVANA
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anye tv evam ajanantah srutvanyebhya upasate
te 'pi catitaranty eva mrtyum Sruti-parayandah

Outros, entretanto, ndo conhecem o Yoga da meditagdo; do conheci-
mento, e do servico sem egoismo; mas eles realizam adoracdo a dei-
dade, com firme fé, amor e devo¢do, como mencionado nas Escrituras
pelos santos e sdbios. Eles, também, transcendem a morte pela virtude
de suas fés firmes, que eles t&ém nos seus coracoes. (13.25)

Abengoados sejam os que ndo possuem entendimento, mas ape-
sar disto eles tém fé (Mateus, 21.22). Ndo ¢ necessdrio entender com-
pletamente a Deus para obter a Sua graca, Seu amor, e para alcan-
¢d-10. Qualquer prdtica espiritual feita sem fé é como um exercicio
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fiitil. O intelecto coloca-se no caminho como uma obstrucdo para a

fé.
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yavat sanjayate kificit sattvam sthavara-jangamam
ksetra-ksetrajiia-samyogat tad viddhi bharatarsabha

Tudo o que é criado — animado ou inanimado — saiba, O Arjuna, que
eles nascem da unido do Espirito e da matéria. (Veja, também, 7.06)
(13.26)
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samam sarvesu bhiitesu tisthantam paramesvaram
vinasyatsv avinasyantam yah pasyati sa pasyati

Aquele que vé 0 mesmo e eterno Senhor Supremo, residindo como
Espirito, igualmente em todos os seres mortais, de fato vé. (13.27)
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samam pasyan hi sarvatra samavasthitam isvaram

na hinasty atmanatmanam tato yati param gatim

Quando alguém contempla o uno, € o mesmo Ser, igualmente em
cada ser, ndo faz nenhum dano a ninguém, porque considera tudo
como o préprio Ser, e, por isso, alcanca a Morada Suprema. (13.28)
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prakrtyaiva ca karmani kriyamanani sarvasah
vah pasyati tathatmanam akartaram sa pasyati
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Aquele que percebe que todos os trabalhos (agdes) sdo feitos pelos
poderes da natureza material, verdadeiramente entende, e ndo consi-
dera a si mesmo como o fazedor. (ver, também, 3.27; 5.09, e 14.19)

(13.29)
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yada bhiita-prthag-bhavam eka-stham anupasyati
tata eva ca vistaram brahma sampadyate tada

No instante em que se descobre a diversa variedade de seres, e suas
diferentes idéias, habitando o Uno, revelando-se somente Neste, al-
canga-se o Ser Supremo. (13.30)

ATRIBUTOS DO ESPIRITO (BRAHMAN)
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anaditvan nirgunatvat param atmayam avyayah
sarira-stho 'pi kaunteya na karoti na lipyate

Por ser sem-comeco, e ndo ser afetada pelos trés modos da natureza
material, a Superalma eterna — mesmo que residindo no corpo como
uma entidade viva — jamais faz qualquer coisa, nem fica maculada
pelo Karma, o} Arjuna. (13.31)

A eterna Superalma é dita como sem atributos, porque Ela ndo
possui os trés atributos da natureza material. A expressdo ‘“sem atri-
butos” é geralmente confundida com “sem-forma”. Sem-atributos re-
fere-se somente a auséncia de forma material, e a caracteristica dita
como a mente humana. O senhor possui personalidade incompardvel
e qualidades transcendentais.
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yatha sarva-gatam sauksmyad akasam nopalipyate
sarvatravasthito dehe tathatma nopalipyate

Assim como o espago que a tudo interpenetra ndo € maculado por
causa de sua sutileza, similarmente, o Espirito que habita o corpo ndo
€ maculado por ele. (13.32)

O Espirito estd presente em todo o lugar. Ele estd presente
dentro do corpo, fora do corpo, bem como ao redor de todo o corpo.
Realmente, o Espirito estd dentro e fora de tudo o que existe na cria-
cdo.

A YPRAIF: Fed SHiheH I |
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vatha prakasayaty ekah krtsnam lokam imam ravih
ksetram ksetri tatha krtsnam prakasayati bharata

Assim como o sol ilumina o mundo inteiro, similarmente, o Espirito
d4 a vida para a criacio inteira, O Arjuna. (13.33)

De acordo com Sarikara, vemos a criacdo mas ndo o Criador
por detrds da criagdo, devido a ignordncia, assim como uma pessoa
na escuriddo da noite enxerga a cobra e ndo a corda que sustenta a
falsa nocdo de uma cobra. Se qualquer outro objeto, que ndo o Espi-
rito, parece ter existéncia, ele é irreal como uma miragem, um sonho,
ou a existéncia de uma cobra na corda. O monismo absoluto, que
nega todas as manifestacbées como um sonho do mundo, ndo é total-
mente verdadeiro. De acordo com os Vedas, Deus é tanto transcen-
dente como imanente num sé. A ilustragdo do mundo como um sonho
é uma metdfora que tem em vista apenas ilustrar certos pontos, e nd@o
deve ser expandida demais ou tomada literalmente. Se o mundo é um
sonho ele é um sonho lindo, realmente, do sonhador césmico, que
deve, também, ser extraordinariamente lindo.



Ramananda Prasad — O Bhagavad-Gita 254

FFETTIRTAR A= |
A oRiaTs 3 fogait< o W 13l

ksetra-ksetrajiiayor evam antaram jiiana-caksusa
bhiita-prakrti-moksam ca ye vidur yanti te param

Alcanca o Supremo, quem percebe — com os olhos do autoconheci-
mento — a diferenca entre criacdo (ou o corpo) e o criador (ou o
Espirito), bem como conhece as técnicas de liberacio (ver os ver-
sos 13.24-25) da entidade viva da armadilha da divina energia ilu-
soria (Maya; Prakriti). (13.34)

O Espirito emite o seu poder (Maya) como o sol emite sua luz,
o fogo emite seu calor, e a lua dd os raios refrescantes (DB
7.32.050). Maya é o inexplicdvel poder divino do Espirito, que ndo
existe aparte do Espirito, o dono do poder. Maya possui o poder da
criacdo. Maya também ilude a entidade viva pela criacdo da identi-
dade com o corpo, desfrutando dos trés modos da natureza material,
e esquecendo-se da sua real natureza como Espirito, a base do uni-
verso inteiro, visivel e invisivel. A criacdo é como uma revelacdo
parcial do poder do Espirito e é chamada de irreal como um sonho
do mundo, porque ela estd sujeita a trocas e destruicdes. O barro é
real, mas o pote € irreal por causa da existéncia anterior do barro ao
pote, conquanto o pote existe e depois é destruido.

A criagdo é um projeto natural sem esforcos dos poderes do
Espirito e é, portanto, sem finalidade (MuU 1.01.07). A atividade cri-
ativa do Senhor é um mero passatempo do divino poder (Maya) sem
qualquer motivo ou propdsito (BS 2.01.33). Ela ndo é nada mais do
que uma modificacdo aparente natural da Sua infinita e ilimitada
energia (E) dentro da matéria (m) e vice e versa (E=mc’ de Einstein)
feito como um mero passatempo. A cria¢do, com efeito, relaciona-se
com o Criador, a causa, como a peca de tecido estd relacionada com
o algoddo. No caso do tecido, de qualquer forma, o tecedor ndo estd
incubado em cada fio do tecido, mas na criacdo, na causa eficiente e
material, na mesma coisa, um divino mistério, realmente! Tudo no
universo estd conectado com tudo. A cria¢do ndo é uma constru¢do
mecdnica ou de engenharia. Ela é o Supremo; o fenémeno espiritual
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revelando seu esplendor divino. A criagdo é feita pelo Senhor, do Se-
nhor e para o Senhor.

SFLTRAPITRINT AH FRAGNSIR: 1193
om tatsaditi sSrimad bhagavadgitastupanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
ksetraksetrajiiavibhagayogo nama trayodaso’dhyayah 113l

Assim termina o décimo terceiro capitulo, chamado “Criacdo e Cria-

dor”, do Upanisad do Bhagavad-gita, a escritura do Yoga, traduzida

por Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do Absoluto na for-
ma de didlogo entre Sri Krsna e Arjuna.

o

* Nota do tradutor para o Portugués:

A versao do Bhagavad-Gita de Ramananda Prasad segue a ver-
sdo original de St Sankacarya. Outras edi¢des do Gita encontramos o
seguinte verso como sendo o primeiro:

arjuna uvaca
prakrtim purusam caiva
ksetram ksetra-jiiam eva ca
etad veditum icchami
jianam jiieyam ca kesava

Traduzindo: “Arjuna disse: eu gostaria de aprender sobre a
natureza (matéria) e do Espirito (alma); sobre o campo e o conhece-
dor do campo, o conhecimento, e o que deve ser conhecido”. (13.01)
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CAPITULO 14

0S TRES MODOS DA NATUREZA MATERIAL

T I YA AT A |
Isd T Hel R ffgar I e
sri-bhagavan uvaca
param bhiiyah pravaksyami jiiananam jiianam uttamam
yaj jiatva munayah sarve param siddhim ito gatah

O Senhor Krsna disse: Eu facilitarei a explanag¢do para vocé, do Co-
nhecimento Supremo, o melhor de todo o conhecimento; conhecendo
isso, todos os sabios tém alcancado a salvagao. (14.01)

2 SIS 79 STIREEE: |
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idam jiianam upasritya mama sadharmyam agatah
sarge 'pi nopajayante pralaye na vyathanti ca

Aqueles que pegam reftigio neste conhecimento transcendental alcan-
cam a unidade Comigo, e ndo nascem na época da criacdo, e nem se
atormentam no tempo de dissolucdo. (14.02)

TODOS 0OS SERES NASCEM DA UNIAO
DO ESPIRITO COM A MATERIA

T Afega afent gurEd |
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mama yonir mahad brahma
tasmin garbham dadhamy aham
sambhavah sarva-bhiitanam tato bhavati bharata
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Minha natureza material é o ventre da criacdo, onde Eu planto a
semente da Consciéncia, da qual todos os seres nascem, O Arjuna.
(ver 9.10) (14.03)

A natureza material, um produto da divina energia cinética
(Maya), é a origem do universo inteiro. A natureza material cria as
entidades vivas, quando a semente do Espirito é semeada para germi-

FEANAY i g FREf |
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sarva-yonisu kaunteya miirtayah sambhavanti yah
tasam brahma mahad yonir aham bija-prada pita

Qualquer que seja a forma gerada em todos os diferentes ventres, O
Arjuna, a natureza material € a mie césmica doadora corporal deles, e
o Espirito ou Consciéncia € o pai doador da vida. (14.04)

COMO 0S TRES MODOS DA NATUREZA MATERIAL ATAM A
ALMA ESPIRITUAL AO CORPO

a< TSEH 3 IO IR |
et Fememel a8 afemeRm 1wl

sattvam rajas tama iti gunah prakrti-sambhavah
nibadhnanti maha-baho dehe dehinam avyayam

Bondade, atividade, e inércia — estes trés modos (ou amarras) da
natureza material acorrentam a eterna alma individual no corpo,
O Arjuna. (14.05)

T T (o R aAT |
5 TANd A8 A €l

tatra sattvam nirmalatvat prakasakam anamayam
sukha-sarigena badhnati jiiana-sarigena canagha
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Destes, o modo da bondade € iluminado, e bom, porque ele € puro. O
modo da bondade acorrenta a entidade viva pelo apego a felicidade e
ao conhecimento, O inocente Arjuna. (14.06)

S e fafg sTEgEga |
T ey i FHEE S el
rajo ragatmakam viddhi trsna-sariga-samudbhavam
tan nibadhnati kaunteya karma-sarigena dehinam

Arjuna, saiba que o modo da paixdo é caracterizado pelo desejo inten-
so da gratificagdo dos sentidos, sendo a origem do desejo material e
do apego. O modo da paixdo acorrenta a entidade viva pelo apego aos
frutos do trabalho. (14.07)

TS fafg Aigd Taafeam |
TR Fereid ¥Ra 1151
tamas tv ajiiana-jam viddhi mohanam sarva-dehinam
pramadalasya-nidrabhis tan nibadhnati bharata

Saiba, O Arjuna, que o modo da ignorancia — o enganador da entidade
viva — nasce da inércia. O modo da ignorancia ata as entidades vivas
pela desatencdo, preguica, e pelo dormir demasiado. (14.08)

9 §% I T FHHOT VRS |
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sattvam sukhe saiijayati rajah karmani bharata
jiianam avrtya tu tamah pramade safijayaty uta

O Arjuna, o modo da bondade prende alguém A felicidade do estudo e
conhecimento do espirito; o modo da paixao prende a a¢do; e o modo
da ignorancia prende por negligéncia, pelo encobrimento do autoco-
nhecimento. (14.09)

O modo da bondade mantém-nos longe de atos pecaminosos, e
conduz ao autoconhecimento e felicidade, mas ndo é a salvagdo. O
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modo da paixdo cria forte cativeiro Kdrmico, e conduz o individuo
para mais distante da liberacdo. Semelhantes pessoas conhecem as
acdes corretas e erradas, baseadas em principios religiosos, mas sdo
inaptas para os seguirem, por causa dos seus fortes impulsos de luxii-
ria. O modo da paixdo obscurece o real conhecimento do Ser, e cau-
sa tanto a experiéncia de prazer como de dor nesta vida terrena. Tais
pessoas sdo muito apegadas a riqueza, poder, prestigio, prazeres se-
xuais, e sdo muito egoistas e mesquinhas. No modo da ignorancia, a
pessoa ndo é capaz de reconhecer a real meta da vida; de distinguir
entre a acdo certa e errada, e permanece apegada em atividades
proibidas e pecaminosas. Tal pessoa é preguicosa, violenta; carece
de inteligéncia, e ndo tem interesse no conhecimento espiritual.

CARACTERISTICAS DOS TRES MODOS DA NATUREZA

TSEHAINNE &< vafd ¥R |
TS T THAY T T TS 9ol

rajas tamas cabhibhiiya sattvam bhavati bharata
rajah sattvam tamas caiva tamah sattvam rajas tatha

A bondade prevalece pela supressdo da paixao e da ignorancia; a pai-
xdo prevalece pela supressido da bondade e da ignorancia, e a ignoran-
cia prevalece pela supressio da bondade e da paixdo, O Arjuna.
(14.10)

TAgRY SESRATIE US|
S Ie] a7 fornforgg awatiegT 11991

sarva-dvaresu dehe 'smin prakasa upajayate
jiianam yada tada vidyad vivrddham sattvam ity uta

Quando a luz do autoconhecimento ilumina a todos os sentidos no
corpo, entdo, serd conhecido que a bondade é predominante. (14.11)

Os orgdos dos sentidos (nariz, lingua, olhos, pele, ouvidos,
mente e intelecto) sGo chamados de portoes para o autoconhecimento
no corpo. A mente e o intelecto adquirem interiormente o modo da
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bondade e se tornam receptivos ao autoconhecimento, quando os
sentidos sdo purificados pelo servigo, disciplina, e pela prdtica espi-
ritual. E dito, também, no verso 14.1 7, que a elevagdo do autoconhe-
cimento ocorre na mente quando ela fica firmemente estabelecida no
modo da bondade. Enquanto os objetos sdo vistos com muita clareza
na luz, de modo similar, na bondade percebemos e pensamos na pers-
pectiva correta, e os sentidos imprdprios se afastam; ndo hd atragdo
na mente por prazeres sexuais quando os sentidos estdo iluminados
pelo amanhecer da luz do autoconhecimento.

ST GIFRTRT: FHOTHIM: T |
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lobhah pravrttir arambhah karmanam asamah sprha
rajasy etani jayante vivrddhe bharatarsabha

o) Arjuna, quando a paix@o é predominante, avareza, atividade, tarefas
de trabalhos egoistas, inquietagdo, e excitagdo aparecem. (14.12)

YRS TG A O 9 |
TR SR f9ag FEaA 193l

aprakaso 'pravrttis ca pramado moha eva ca
tamasy etani jayante vivrddhe kuru-nandana

O Arjuna, quando a inércia é predominante, a ignorancia, inatividade,
desatencao e ilusdo aparecem. (14.13)

Um modo particular da natureza se torna dominante na vida
presente devido ao Karma passado. Os trés modos abastecem os vei-
culos da transmigracdo, que se carrega na bagagem do Karma, como
discutido nos versos seguintes.

0S TRES MODOS SAO TAMBEM VEICULOS DE TRANSMI-
GRACAO PARA A ALMA INDIVIDUAL
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vada sattve pravrddhe tu pralayam yati deha-bhrt
tadottama-vidam lokan amalan pratipadyate

Aquele que morre quando a bondade é dominante, de bom coragio,
vai para o céu — o mundo puro dos conhecedores do Supremo. (14.14)

S 9o Tl FHAY SR |
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rajasi pralayam gatva karma-sangisu jayate
tatha pralinas tamasi miidha-yonisu jayate

Aquele que morre quando a paixdo é dominante, renasce ligado a
acdo (ou ao utilitario). Aquele que morre na ignorancia renasce como
uma criatura inferior. (14.15)

FH: FHIEG;: s (e 6o |
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karmanah sukrtasyahuh sattvikam nirmalam phalam
rajasas tu phalam duhkham ajiianam tamasah phalam

O fruto da boa agdo se diz que é benéfico e puro; o fruto da acdo apai-
xonada € a dor; e o fruto da a¢do ignorante € a preguiga. (14.16)

AAEIRd 9 SE SN T T |
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sattvat safijayate jiianam rajaso lobha eva ca
pramada-mohau tamaso bhavato jiianam eva ca

O autoconhecimento surge do modo da bondade; a ambigdo surge do
modo da paixao, e a negligéncia, a ilusdo, e a preguica da mente, sur-
gem do modo da ignorancia. (14.17)
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urdh vam gacchanti sattvastha madhye tisthanti rajasah
jaghanya-guna-vrtti stha adho gacchanti tamasah

Aqueles que estdo estabelecidos na bondade vao para o paraiso; as
pessoas na paixdo renascem no mundo mortal; e os desinteressados,
residentes no modo da ignorancia, dirigem-se aos planetas infernais,
ou adquirem nascimento como criaturas inferiores (dependendo do
degrau de suas ignorancias). (14.18)

ALCANCA-SE O NIRVANA APOS TRANSCENDER-SE OS TRES
MODOS DA NATUREZA MATERIAL

I IOR: AR I&T GEMIAM |
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nanyam gunebhyah kartaram yada drastanupasyati
gunebhyas ca param vetti madbhavam so 'dhigacchati

Quando os videntes percebem nido ser os fazedores de outra coisa, a
nio ser dos trés modos da natureza material (Gunas), e conhecem o
Supremo, o qual estd acima e além destes modos, entdo, eles alcan-
cam o Nirvana ou a salvagdo. (Ver 3.27; 5.09 e 13.29) (14.19)

As leis kdrmicas amarram aquele que ndo cré que o Senhor
controla tudo, e que considera a si mesmo o executor, desfrutador e o
proprietdrio (BP 6.12.12). O poder de fazer todas as agdes, boas e
mds, procede de Deus, mas nos, no final das contas, somos os res-
ponsdveis por nossas acoes, porque nos, também, temos o poder para
raciocinar. Deus deu-nos o poder para realizar trabalho; de qual-
quer modo, nos somos livres para usar o poder de modo errado ou
correto, e nos tornarmos livres ou aprisionados.

O bom Senhor dd-nos apenas a faculdade para agir; Ele ndo é
responsdvel pelas acdes de alguém. E de acordo com o individuo a
decisdo de como agir. Esta decisdo é controlada pelos modos da na-
tureza material, e é governado pelo nosso Karma passado. Aqueles
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que entendem esta propriedade conhecem como agir e ndo culpam a
Deus por suas desgracas ou sentem civimes pela sorte dos outros.

Devido a ignordncia criada pela energia ilusoria (Maya), al-
guém se considera a si mesmo o executor e, conseqiientemente, tor-
na-se amarrado pelo Karma, e submete-se a transmigracdo (BP
11.11.10). Ndo importa se alguém declara ou mesmo pensa a si mes-
mo como o fazedor das coisas, ele assume a fungdo de um executor
da agdo, tornando-se responsdvel por ela (Karma), e é pego na in-
trincada rede kdrmica da transmigragdo.

T FfteEt SeETgar |
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gunanetan atitya trin dehi deha-samudbhavan
janma-mrtyu jara-duhkhair vimukto 'mrtam asnute

Quando alguém se ergue por sobre ou transcende os trés modos
da natureza material, que origina o corpo, alcanca a imortalidade
ou salvacao, e fica livre da dor do nascimento, velhice e morte.
(14.20)

O PROCESSO DE ERGUER-SE POR SOBRE 0S TRES MODOS
DA NATUREZA MATERIAL

ISH I
ot W |
feraTem: ®e ﬁawtaﬁiwaﬁaéﬁ 131l

arjuna uvaca
kair lingais trin gunan eta natito bhavati prabho
kim dacarah katham caitams trin gunan ativartate

Arjuna disse: quais sdo os sinais daqueles que tém transcendido os
trés modos da natureza material, e qual € o comportamento deles?

Como faz alguém que transcende estes trés modos da natureza materi-
al, O Krsna? (14.21)
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sri-bhagavan uvdca
prakasam ca pravrttim ca moham eva ca pandava
na dvesti sampravrttani na nivrttani karksati

SarftearEt P T o |
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udasina-vad dasino gunair yo na vicalyate
guna vartanta ity evam yo 'vatisthati nerigate

O Senhor Krsna disse: transcende os modos da natureza material
quem nunca odeia a presenca do esclarecimento, atividade, e ilusdo, e
nem os deseja quando eles estdo ausentes; quem permanece cOmo
uma testemunha sem ser afetada pelos modos da natureza material;
quem se mantém firmemente ligado ao Senhor sem vacilar — pensan-
do que somente os modos da natureza material estio operando;
(14.22-23)

TG THE: EE: HHCIERAHE: |
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sama-duhkha-sukhah sva-sthah sama-lostasma-karicanah
tulya-priyapriyo dhiras tulya-nindatma-samstutih

feEfuer: |
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mandapamanayos tulyas tulyo mitrari-paksayoh
sarvarambha-parityagi gunatitah sa ucyate

E aquele que depende do Senhor, e é indiferente a dor e ao prazer; a
quem um montinho de terra, uma pedra e o ouro lhe s@o iguais, e para
quem a amizade e a inimizade lhe sdo iguais; quem tem a mente fir-
me; quem ¢é trangqiiilo na critica e no elogio, e indiferente na honra e
na desonra; quem ¢ imparcial para 0 com 0 amigo e 0 inimigo; e
quem renunciou o sentimento de executor da acdo. (14.24-25).



Ramananda Prasad — O Bhagavad-Gita 265

Guru Nanak disse: aquele que obedece a vontade de Deus com
prazer, ¢ livre e sabio; ouro e pedra, dor e prazer, sdo iguais apenas
para esta pessoa.

AS CORRENTES DOS TRES MODOS DA NATUREZA SAO
CORTADAS PELO AMOR DEVOCIONAL

o = ASAMTERY WHIRE Fod |
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mam ca yo 'vyabhicarena bhakti-yogena sevate
sa gunan samatityaitan brahma-bhiiyaya kalpate

Aquele que serve a Mim com amor, e com devocdo inabaléveis, trans-
cende os trés modos da natureza material e adequa-se ao Nirvana.
(ver 7.14 e 15.19) (14.26)

Devogdo inabaldvel é definida como o amor devocional no
qual alguém faz sem depender de qualquer outra pessoa, mas apenas
de Deus para tudo.

O modo da bondade é a fase superior da escada que conduz a
verdade, mas ele ndo é a verdade como tal. Os trés modos da nature-
za material tém de ser transcendidos, passo a passo. Primeiro, deve-
se superar os modos da ignordncia e da paixdo, e ficarmos firmes no
modo da bondade pelo desenvolvimento de certos valores, e seguindo
determinadas disciplinas. Entdo, alguém se torna pronto para supe-
rar as dualidades do bem e do mal, dor e prazer, e para elevar-se ao
alto plano transcendental, por ir além do modo superior — o modo da
bondade.

A prdtica espiritual, e a alimentagdo vegetariana, elevam a
mente do modo da ignordncia e da paixdo para o plano transcenden-
tal da bem-aventuranga, onde desaparecem os pares de opostos. O
modo da bondade é o resultado natural do profundo pensamento ge-
rado pelo firme entendimento da metafisica. Qualquer pessoa pode
facilmente cruzar o oceano da ilusdo (Maya), que consiste nos trés
modos na natureza material, pelo barco da fé firme, da devocdo e de
amor exclusivo para Deus. Ndo hd outro meio para transcender os
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trés modos da natureza material e alcancar a salvagdo. Também é
dito que qualquer um, situado em qualquer um dos trés modos da na-
tureza material, pode aproximar-se do plano transcendental pela
graca de um genuino Guru autorizado.

brahmano hi pratisthaham amrtasyavyayasya ca
sasvatasya ca dharmasya sukhasyaikantikasya ca

Porque Eu sou a origem do Espirito imortal, da eterna ordem césmica
(Dharma), e da bem-aventuranga suprema. (14.27)

O Ser Supremo ¢é a origem ou a base do Espirito. O Espirito é
uma expansdo do Ser Supremo. E o Espirito (do Ser Supremo) que di-
rige o drama cosmico inteiro, e sustenta tudo. Entdo, o Espirito é
também chamado de Ser Supremo, ou o Senhor.

E significativo que o Senhor Krsna jamais usou palavras como
“adorando o Deus Supremo”, ou “o Absoluto é a base de tudo”. Nes-
te verso, e em todo o Gita, o Senhor Krsna declarou que Ele é o Espi-
rito Supremo. Krsna significa diferentes coisas para diferentes pesso-
as. Alguns comentadores consideram Krsna outra coisa que Deus;
outros chamam-nO um “Deus Hindu”. Para outros, Krsna é um poli-
tico, um professor, um amante divino, e um diplomata. Para os devo-
tos, Krsna é a encarnagdo do Absoluto, e o objeto de seu amor. Os
leitores devem bem entender e usar os ensinamentos de Krsna nas
suas vidas didrias sem ficar confusos sobre quem é Krsna.

¥ qafcfa AugIesiaEueeg
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om tatsaditi srimad bhagavadgitastupanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
gunatrayavibhagayogo nama caturdaso’dhyayah 1141l
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Assim termina o décimo quarto capitulo, chamado “Os trés modos da
Natureza Material”, do Upanisad do Bhagavad-gita, a escritura do
Yoga, traduzida por Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do
Absoluto na forma de didlogo entre Sri Krsna e Arjuna.

o
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CAPITULO 15
O SER SUPREMO

A CRIACAO E COMO UMA ARVORE,
CRIADA PELOS PODERES DE MAYA

ZILNEIREIE]
TSI AN TSI |
TN T U I oG | Jgfo 191l

sri-bhagavan uvaca
urdhva-miilam adhah-sakham asvattham prahur avyayam
chandamsi yasya parnani yas tam veda sa veda-vit

O Senhor Krsna disse: O universo (ou o corpo humano) pode ser
comparado com uma 4rvore eterna, que tem a sua origem (raizes) no
Ser Supremo, e cujos seus galhos descem do cosmos. Os hinos védi-
cos sdo as folhas desta arvore. Aquele que entende esta drvore € o co-
nhecedor dos Vedas. (15.01)

Ay TR AR fSSEvEe: |
3 GO -RANsR T IRl

adhas cordhvam prasrtas tasya sakha
guna-pravrddha visaya-pravalah
adhas ca milany anusantatani
karmanubandhini manusya-loke

Os ramos desta drvore eterna espalham-se por todo o cosmos. A drvo-
re é alimentada pela energia na natureza material; os sentidos de pra-
zer sdo seus brotos; e suas raizes sao o ego, e os desejos que se esten-
dem ao mundo humano causam o cativeiro karmico. (15.02)

O corpo humano, um universo microcosmico (ou o mundo),
pode ser comparado como uma pequenina drvore sem fim. O Karma
é a semente; os incontdveis desejos sdo suas raizes; os cinco elemen-
tos bdsicos sdo seus galhos principais; e os dez orgdos da agdo e da



Ramananda Prasad — O Bhagavad-Gita 269

percepcdo sdo seus sub-ramos. Os trés modos da natureza material
provém o alimento, e os prazeres dos sentidos sdo os brotos. Esta dr-
vore estd sempre mudando, mas é eterna, sem comeco e nem fim. As-
sim como as folhas protegem a drvore, os rituais protegem e perpetu-
am estd drvore. Aquele que verdadeiramente compreende esta drvore
maravilhosa, sua origem (ou raiz), sua natureza e trabalho, é o co-
nhecedor dos Vedas no sentido verdadeiro.

Dois aspectos do Ser Eterno — o divino controlador e o contro-
lado (a entidade viva, ou alma individual) — fazem seus ninhos e resi-
dem na mesma drvore, como uma parte do drama cosmico, virtude e
vicio sdo suas flores gloriosas; prazer e dor sdo seus amargos e do-
ces frutos. As entidades vivas sdo como maravilhosos pdssaros de vd-
rias plumagens. Ndo hd dois pdssaros idénticos. A criacdo é em si
maravilhosa. E o Criador é mais maravilhoso e inconcebivel.

COMO CORTAR A ARVORE DO APEGO, EALCANCAR A SAL-
VACAO PEGANDO REFUGIO EM DEUS.

T TR FAYCAI T e = Fwiae |
YRR FoFeHEHIETIE Ged fo 113l

na riupam asyeha tathopalabhyate
nanto na cadir na ca sampratistha

asvattham enam suvirtidha-miilam
asaniga-sastrena drdhena chittva

a9 UG qRAINTeReT I F e 3 |
A =1 9eN qURR: 9 ugan et gl
tatah padam tat parimargitavyam
yasmin gata na nivartanti bhiiyah
tam eva cadyam purusam prapadye
vatah pravrttih prasrta purani

O comeco, o fim, ou a forma real desta arvore, ndo sdo perceptiveis
na Terra. Tendo cortado as raizes firmes — os desejos — desta drvore
por meio do machado do autoconhecimento e do desapego, vé-se a
Morada Suprema, alcancando-se o local de onde nunca mais se volta
a este mundo mortal novamente. Deve-se sempre pensar: “Nesta com-
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pleta pessoa primordial eu alcanco reftigio, do qual esta primordial
manifestacdo sai”. (15.03-04)

A criagdo é ciclica, sem comeco e fim. Ela estd sempre mudan-
do e ndo tem existéncia ou forma real. Deve-se afiar o machado do
conhecimento metafisico por sobre a pedra da prdtica espiritual, cor-
tando o sentimento de separacdo entre a entidade viva e o Senhor,
participando alegremente do drama da vida, deixando-se para trds
as sombras do passado, dos prazeres e das tristezas. E vivendo neste
mundo de forma completamente livre do ego e dos desejos. Quando
os apegos sdo afastados, uma atitude desapaixonada toma lugar, d
qual é um pré-requisito para o progresso espiritual.

e Seageerae fofamem: |
grafi: g TR TEael: YT ad Il

nirmana-mohd jita-sarga-dosa
adhyatma-nitya vinivrtta-kamah
dvandvair vimuktah sukha-duhkha-samjiiair
gacchanty amiudhah padam avyayam tat

O sabio alcanca a meta eterna, estando livre do orgulho e da ilu-
sdo, e conquistando o mal do apego; residindo constantemente no
Ser Supremo, tendo toda a luxiiria calada, e estando livre das du-
alidades do prazer e da dor. (15.05)

7 IgEIS g TR 7 9 |
gl A fFer~ag™ W=H 79 IS

na tad bhasayate siiryo na sasariko na pavakah
yad gatva na nivartante tad dhama paramam mama

Esta Minha morada Suprema nio € iluminada pelo sol, nem pela lua,
nem pelo fogo. Tendo A alcancado, as pessoas adquirem a liberacdo
permanente (Mukti), e ndo voltam para este mundo temporario.
(15.06)
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O Ser Supremo é em Si mesmo autoluminoso, ndo sendo ilumi-
nado por qualquer outra origem. Ele ilumina o sol e a lua, como uma
lampada luminosa ilumina os outros objetos (DB 7.32.14). O Ser Su-
premo existe antes que o sol e a lua; e o fogo chega dentro da exis-
téncia durante a criagdo, e ird existir mesmo apos tudo se dissolver
dentro na natureza imanifesta, durante a completa dissolugdo.

A ALMA INCORPORADA E A DESFRUTADORA

e St St Jee: |
T NEHIGAT gehfent Sl el

mamaivamso jiva-loke jiva-bhiitah sanatanah
manah-sasthanindriyani prakrti sthani karsati

A alma individual (Jiva, Jivatma) no corpo das entidades vivas € parte
integral do Espirito universal, ou consciéncia. A alma individual asso-
cia-se com as seis faculdades sensdrias de percep¢do — incluindo a
mente — e as ativam. (15.07)

Em esséncia, o Espirito é chamado o Ser Eterno, ou “Brah-
man”, em sdnscrito. O Espirito é a verdadeira natureza do Ser Su-
premo (ParaBrahm), e, portanto, é também chamado a parte integral
do Ser Supremo. O mesmo espirito é chamado alma individual, enti-
dade viva, Jiva, alma, e Jivatma, nos corpos das entidades vivas. As
diferengas entre Espirito, e a alma individual, sdo devidas as limita-
¢cdes adjuntas — o corpo e a mente — assim como a ilusdo, que englo-
ba todo o espaco, é diferente do espaco ilimitado.

R Famifc FEhTALE: |
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Sariram yad avapnoti yac capy utkramatisvarah
grhitvaitani samyati vayur gandhan ivasayat

Assim como o ar carrega o aroma das flores, similarmente, a
alma individual carrega as seis faculdades dos sentidos do corpo
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fisico, que sao descartadas durante a morte, para um novo corpo
adquirido na reencarnacao. (Veja, também, 2.13) (15.08)

A alma individual recebe um corpo sutil — as seis faculdades
sensoriais da percepgdo: intelecto ou ego, e as cinco forgas vitais —
de um corpo fisico para outro apds a morte, assim como o vento tira
a poeira de um lugar para outro. O vento ndo é afetado nem atingido
pela associacdo como a poeira, do mesmo modo que a alma individu-
al ndo ¢ afetada ou atingida pela associacdo com o corpo (MB
12.211.13-14). O corpo fisico estd limitado no espaco e no tempo,
mas os corpos sutis sdo ilimitados e a tudo penetram. O corpo sutil
carrega os bons e maus karmas individuais para uma proxima vida,
até que seja totalmente exaurido. Quando todos os resquicios de de-
sejos sdo erradicados apds o despertar do autoconhecimento, o cor-
po fisico ndo volta a existir mais, e a compreensdo do corpo sutil fir-
ma-se por sobre a mente. O corpo astral é uma duplicata exata do
corpo fisico. Os seres no mundo astral sdo mais avancados na arte,
tecnologia e cultura. Eles pegam um corpo fisico para aprimorar-se
e elevar a categoria do mundo fisico. Hariharananda Giri disse:
“Ndo se pode perceber, conceber, e realizar Deus se ndo procurar-
mos o invisivel corpo sutil”.

Durante o estado de vigilia, o corpo fisico, a mente, o intelecto,
e o ego, estdo ativos. Durante o sono, a alma individual temporaria-
mente cria um mundo de sonho, e vaga como num corpo de sonho,
sem deixar o corpo fisico. No sono profundo. A alma individual des-
cansa inteiramente no Ser Eterno (Espirito), sem ser perturbada pela
mente e pelo intelecto. O Ser Supremo, a Consciéncia Universal,
toma conta de nos como uma testemunha durante os trés estdgios —
vigilia, sonho e sono profundo. A entidade viva deixa um corpo fisico
e adquire outro corpo apds a morte. A entidade viva amarra-se ou
sofre, entdo, tenta libertar-se pela descoberta da sua real natureza. A
reencarnagdo permite que a entidade viva troque seu veiculo, o cor-
po fisico, durante a sua longa e dificil jornada ao Ser Supremo. A
alma individual adquire diferentes corpos fisicos até que todo o Kar-
ma seja extinto; apds o que, a meta de alcancar o Ser Supremo, é al-
cangada.

Diz-se que o Ser Supremo veste o véu da ilusdo, quando se tor-
na uma alma individual, pegando a forma humana e outras para rea-
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lizar o drama cosmico, do qual o escritor, produtor, diretor e todos
os atores, bem como a audiéncia, sdo os mesmos. O Senhor realiza,
brinca e se diverte com a Sua propria criacdo. Nossos problemas de-
saparecem se nos mantivermos na mente que nos SOmMos apendas parti-
cipantes desta brincadeira e nuca levarmos as coisas para a esfera
pessoal. Para fazer vistas a ordem cosmica, nés devemos deslocar
nossa mente para o jogo. A ciéncia trata com o jogo cosmico; a espi-
ritualidade trata com o Jogador césmico, com um entendimento par-
ticular pelo jogador.

A T T I T IS 9 |
TSR AR O 3TEEd IR

srotram caksuh sparsanam ca rasanam ghranam eva ca
adhisthaya manas cayam visayan upasevate
Ik fRod aifd o & Ipenfaa |
fomer AuRAt wAfa SE=EEs: 9ol
utkramantam sthitam vapi bhufijanam va gunanvitam
vimudha nanupasyanti pasyanti jiiana-caksusah

A entidade viva diverte-se com os prazeres usando as seis faculdades
dos sentidos, ouvindo, tocando, vendo, saboreando, cheirando e com a
mente. O ignorante ndo pode perceber a partida da entidade viva do
corpo fisico, nem sua permanéncia no corpo, e diverte-se com 0s pra-
zeres dos sentidos pela associacdo com o corpo material. Mas aqueles
que possuem seus olhos no autoconhecimento podem ver isto. (15.09-

10)

Os sentidos comuns perdem seu sabor pelo desfrute material,
quando eles desenvolvem o bom gosto pelo néctar da bem-aventuran-
ca espiritual. A obtencdo da bem-aventuranga espiritual é a verda-
deira realizagdo daquele que deseja a gratificacdo dos sentidos. Uma
alma purificada ird se abster de fazer coisas erradas, que surgem de
alguma coisa residual dos desejos dos prazeres sensuais sutis.
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a1 AFAT TR |
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yatanto yoginas cainam pasyanty atmany avasthitam
yatanto 'py akrtatmano nainam pasyanty acetasah

Os Yogis, aspirando por perfeicdao, contemplam a entidade viva per-
manente em suas consciéncias internas, mas, o ignorante, cuja psique
interna ndo é pura, embora se esforcando, ndo pode Me perceber.
(15.11)

O ESPIRITO E A ESSENCIA DE TUDO

IS IS PTG sRacs |
TECHM FEE a<st fafg A N9l

vad aditya-gatam tejo jagad bhasayate 'khilam
yac candramasi yac cagnau tat tejo viddhi mamakam

Saiba que a energia luminosa do Sol, que ilumina o mundo todo, € a
da Lua, bem como a do fogo, vem de Mim. (Veja, também, 13.17 e
15.06) (15.12)

A luz do sol e um reflexo da Sua radiacdo (RV 10.07.030). Os
conhecedores do Ser Supremo visualizam-nO por toda a parte — em si
mesmos, em todos os seres humanos, e em todo o universo — como o
grupo supremo de luzes, o qual tem sua origem no mundo visivel, e o
qual brilha como a luz do dia que a tudo penetra (ChU 3.17.07). O
mundo e seus objetos sdo apenas fotos feitas das sombras e luzes, es-
palhados por sobre a tela do filme cosmico (Yogananda). O Alcordo
diz: “Allah é a luz dos céus e da Terra” (Surah 24,35).

A sagrada luz eterna tem a forma de um gigantesco brilho, de
um feixe de luzes de energia brilhante. Ela é a luz do Ser Supremo,
que estd na luz perene, e que todos os corpos luminosos das galdxias,
assim como o sol, a luz, e as estrelas, possuem. Ela é a Sua luz que
estd na madeira, lampadas, velas, e a energia em todas as entidades
vivas. Sua luz estd por detrds de todas as luzes e é a origem de toda a
energia no universo. Sem o pode do Ser Supremo, o fogo é incapaz de
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queimar uma palha de grama. Esta luz do Ser Supremo ndo pode ser
concretizada e entendida a menos que se tenha a mente completa-
mente trangiiila e fortalecida, purificado o intelecto, e desenvolvido o
poder da vontade e da visualizacdo. Devemos, também, ser fortes
para ndo nos abalarmos mentalmente quando se experenciar a luz de
todas as luzes no transe.

Assim como o espectro completo da luz do sol ndo é visivel
para o olho humano sem um prisma, de modo semelhante, ndo pode-
mos ver a luz do Ser Supremo sem a graca de Deus, e os ditos das Es-
crituras. Os Yogis que tém sintonizado suas consciéncias com a
Consciéncia Suprema podem ver a luz eterna no transe (meditagcdo).
O universo inteiro é sustentado pela energia do Ser Supremo, e refle-
te a Sua gloria.

TR = A IRATEH S |
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gam avisya ca bhiitani dharayamy aham ojasa
pusnami causadhih sarvah somo bhiitva rasatmakah

Penetrando na Terra, Eu suporto todos os seres com Minha energia.
Transformando a energia vital da lua, Eu alimento todas as plantas.
(15.13)

3 FYFR e MO A |
IOMHEHRR: Tame S, 198l

aham vaisvanaro bhiitva praninam deham asritah
pranapana-samayuktah pacamy annam catur-vidham

Transformando o fogo digestivo, Eu mantenho o corpo de todas os se-
res vivos. Unindo com o sopro vital, ou bioimpulsos, Eu digiro todo o
tipo de alimento. (15.14)
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sarvasya caham hrdi sannivisto
mattah smrtir jiianam apohanam ca
vedais ca sarvair aham eva vedyo
vedanta-krd veda-vid eva caham

E Eu estou sentado na psique interior de todos os seres. Memoria,
autoconhecimento, remocao das dividas, e das falsas nocoes sobre
Deus, vém de Mim. Eu sou, na verdade, o que é para ser conheci-
do pelo estudo de todos os Vedas. Eu sou, realmente, o autor bem
como o estudante dos Vedas. (Veja, também, 6.39) (15.15)

O Ser Supremo é a origem de todas as Escrituras (BS 1.01.03).
O Senhor mora na psique interior (ou o corag¢do causal), como cons-
ciéncia em todos os seres — ndo no coragdo fisico do corpo, como co-
mumente é mal entendido.

O QUE E 0 ESPIRITO SUPREMO, ESPIRITO E
A ALMA INDIVIDUAL?

gIfomt oSt Sk eRaer Ta = |
&R TN AT FERASER I 1961

dvav imau purusau loke ksaras caksara eva ca
ksarah sarvani bhiutani kiita-stho 'ksara ucyate

H4 duas entidades no cosmos: os seres temporais € mutdveis, e o eter-
no e imutdvel Ser Eterno (Espirito). Todas as criaturas criadas estdao
sujeitas a mudangas, mas o Espirito ndo muda. (15.16)

Dois aspectos da manifestacdo divina — seres temporais e o Ser
Eterno (Espirito) — sdo descritos aqui. A criagdo inteira — incluindo o
Senhor Brahma (a forga criativa), todos os controladores celestes, as
quatorze esferas planetdrias, sdo abatidos como uma folha de grama
— sendo expansdes dos seres tempordrios. O Espirito é a Conscién-
cia, a causa de todas as causas, do qual todos os seres tempordrios,
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natureza material, e o imenso cosmos, surgem, e por Ele sdo susten-
tados, e dentro do qual eles voltam a dissolver-se sempre. Os seres
tempordrios e o Espirito sdo chamados de criagcdo e Criador nos ver-
sos 13.01-020, e de ventre e semente dada pelo Pai nos versos 14.03-
04. O Ser Supremo é tanto os seres tempordrios como o Espirito eter-
no, e ¢ chamado de Realidade Absoluta, nas Escrituras e nos seguin-

tes versos.:
I JPEE: WHHGR: |
T Bk I 34T 1194l

uttamah purusas tv anyah paramatmety udahrtah
yo loka-trayam avisya bibharty avyaya isvarah

O Ser Supremo € tanto os seres temporarios como Ser Eterno. Ele é
também chamado de Realidade Absoltua, que sustenta tanto o que é
temporario como o Eterno que a tudo penetra. (15.17)

JEeERAd I SeHeRTefy Sm: |
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yasmat ksaram atito 'ham aksarad api cottamah
ato 'mi loke vede ca prathitah purusottamah

Porque Eu, o Ser Supremo, sou tanto o temporario como o eter-
no; entao, Eu sou conhecido neste mundo e nas Escrituras como o
Ser Supremo (Realidade Absoluta, Verdade, Superalma). (15.18)

Basicamente, existem dois diferentes aspectos (ou niveis) de
existéncia: seres tempordrios (também chamados de Almas Divinas,
Seres Divinos, seres Divinos Tempordrios, Deva, forcas celestes, an-
jos guardides), e o Ser Eterno (Espirito, Atma, Brahman), da Una e
mesma Realidade Absoluta, conhecida como Ser Supremo. A invisi-
vel, imutdvel e perene entidade ¢ chamada de Ser Eterno. Os seres
tempordrios ndo expansoes do Ser Eterno no mundo material. A cria-
cdo inteira estd sempre mudando e trocando, e é também chamada de
tempordria. Tanto o tempordrio como o Ser Eterno sdo expansoes do
ser Supremo. O Ser Supremo — a base do que é tempordrio e eterno —
é o mais alto, ou o Absoluto, que é referido por vdrios nomes. Os as-
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pectos pessoais do Absoluto sdo chamados por nomes como Krsna,
Made, Pai e Allah, etc.

T AHTHTHE! SIS |
q FAfAgSid AT HOMEA R 119R1

yo mam evam asammiudho janati purusottamam
sa sarva-vid bhajati mam sarva-bhavena bharata

O sébio, que verdadeiramente Me entende como o Ser Supremo, co-
nhece tudo e Me adora de todo o coragdo, O Arjuna. (Veja, também,
7.14; 14.26 e 18.66) (15.19)

i e AEfETS FAST |
TAgeyl YEFTRIETETA TR |1Roll

iti guhyatamam castram idamuktam maya’nagha
etad buddhva buddhimnan syat krta-krtyas ca bharata

Assim, eu expliquei a ciéncia mais secreta e transcendental do Abso-
luto. Tendo entendido isso, a pessoa se torna iluminada, todas as suas
obrigagdes sdo efetuadas, e a meta da vida humana é alcancada, O Ar-
juna. (15.20)

JESERINT T TEEANSER™: 19Kl
om tatsaditi srimad bhagavadgitastupanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
purusottamayogo nama paricadaso’dhyayah 111511

Assim termina o décimo quinto capitulo, chamado “A Pessoa Supre-

ma”, do Upanisad do Bhagavad-gita, a escritura do Yoga, traduzida

por Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do Absoluto na for-
ma de didlogo entre Sri Krsna e Arjuna.

e
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CAPITULO 16
QUALIDADES DIVINAS E DEMONIACAS

UMA LISTA DAS MAIORES QUALIDADES DIVINAS QUE DE-
VEM SER CULTIVADAS PARA A SALVACAO

IR TGN |
T SHY Iy TTIRE 3Sad 191l
sri-bhagavan uvaca
abhayam sattva-samsuddhir jiiana-Yoga-vyavasthitih
danam damas ca yajiias ca svadhyayas tapa arjavam
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ahimsa satyam akrodhas tyagah santir apaisunam
daya bhiutesv aloluptvam mardavam hrir acapalam
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tejah ksama dhrtih Saucam adroho nati-manita
bhavanti sampadam daivim abhijatasya bharata

O Senhor Krsna disse: destemor, pureza da psique interior, perseve-
ranga no Yoga do autoconhecimento, caridade, bom-senso, sacrificio,
estudo das Escrituras, austeridade, honestidade, ndo-violéncia, veraci-
dade, auséncia de ira, rentincia, equanimidade, abstencdo de conver-
sas maliciosas, compaixdo para com todas as criaturas, livre da ambi-
cdo, delicadeza, modéstia, auséncia de instabilidade, esplendor, per-
dado, coragem, limpeza, auséncia de malicia, e auséncia de orgulho —
estas sdo algumas das qualidades daqueles favorecidos com virtudes
divinas, O Arjuna. (16.01-03)

Nao se deve condenar ninguém, nem glorificar a si mesmo (MB
3.207.50). Nés devemos tratar os outros do mesmo modo que gosta-
riamos de sermos tratados pelos outros (MB 12.167.09). A pessoa de



Ramananda Prasad — O Bhagavad-Gita 280

natureza demoniaca precisa ser tratada e controlada de modo dife-
rente de uma pessoa de natureza divina (MB 12.109.30). Ninguém é
perfeito. As pessoas fazem coisas porque elas ndo sabem algo me-
lhor, entdo, nés ndo devemos censurd-las. Nos todos pagamos o pre-
co por aqueles atos de ignorancia. Falar mal dos outros é o mais odi-
oso pecado. Nao veja as faltas dos outros; melhore seus proprios de-
feitos até que vocé se torne esclarecido.

Ndo se deve falar, escutar sobre, ou mesmo, pensar nas falhas
e nos defeitos dos outros; entdo, procure suas proprias falhas e cor-
rija-as. Amar o impossivel de ser amado, ser amdvel com o cruel, e
ser agraddvel com o desagraddvel, é realmente divino. E dito que nds
deveremos prestar contas de como tratamos os outros.

Avaliar pode, também, criar problemas se esquecermos que as
pessoas possuem valores diferentes; “meus” valores serdo diferentes
para os outros; um conflito de valores entre individuos arruina os re-
lacionamentos. Na prdtica, as vezes dois valores de uma mesma pes-
soa, também, conflitam. Por exemplo, se mentindo salvamos uma
vida valiosa, ndo se poderd dizer a verdade. Ndo devemos nos apegar
cegamente aos valores, porque eles ndo sdo absolutos. Nos ndo deve-
mos zombar de qualquer idéia nem julgar os outros por seus proprios
padrées, porque a unidade fundamental da variedade é o plano do
criador.

Todos os tipos de pessoas constituem este mundo. Deseja-se
mudar os outros porque se quer ser livre, mas isto jamais funciona
desta maneira. Se vocé aceitar os outros totalmente, e de modo in-
condicional, somente assim, entdo, vocé serd livre. As pessoas sdo o
que elas sdo, porque elas tém suas proprias experiéncias de fundo,
elas ndo podem ser de outra forma (Swami Dayananda). Vocé pode
amar o seu parceiro e ndo gostar dos atos dele ou dela. Nossos inimi-
gos podem tornar-se nossos amigos se permitirmos que eles o sejam.
Se vocé quer fazer um inimigo, tente mudar alguém. As pessoas so-
mente irdo mudar quando for mais dificil sofrer do que mudar. Nin-
guém estd na posicdo de desqualificar o estilo de vida dos outros,
pensamentos ou idéias. A evolugcdo na escada da perfeicdo é um lento
e dificil processo. Ndo ¢ tarefa fdcil livrar-se das impressoes kdrmi-
cas do passado, mas devemos tentar. Mudamos pelos nossos proprios
esforcos, e quando a graca de Deus chega, e ndo antes. Também, a
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manifestacdo da energia primordial, ou consciéncia, é diferente nos
diferentes seres. Entdo, procure reconciliar-se com todos no univer-
so, e todo o universo ird tornar-se seu amigo. Ramakrsna disse:
“Quando brota a divindade, a fraqueza humana desaparece de pro-
prio acordo, assim como as pétalas caem fora em siléncio, quando
dentro da flor brota o fruto”.

NoOs mortais estamos sem saida, amarrados como gado pela
corda dos desejos latentes, nascidos das nossas impressoes kdrmicas.
Esta corda pode ser cortada somente se usarmos a faca do intelecto,
a dddiva de Deus, que os animais ndo possuem. Um tigre é controla-
do pelo instinto de matar, e estd preso nele. Os seres humanos sdo fa-
vorecidos com o intelecto, e o poder do raciocinio, através dos quais,
SE pode, lenta e firmemente, cortar a corda. Falhamos no uso do in-
telecto, e do raciocinio, devido a ignordancia. Os inimigos ndo sdo ou-
tra coisa do que o outro lado de ndés mesmos. As vezes o intelecto é
retirado pelo truque da divina energia ilusoria (Maya) antes do ama-
nhecer do surgimento da adversidade. Devemos usar o intelecto, o
precioso divino presente para os seres humanos, para analisarmos a
situacdo. Ndo hd outra maneira de ficar fora do vicioso circulo de
Maya.

Ninguém pode ferir alguém que ndo faz violéncia para os ou-
tros, por pensamentos, palavras ou obras (VP 1.19.05). Mesmo um
animal (que achamos) violento ndo ataca aqueles que praticam a
ndo-violéncia, por pensamentos, palavras ou obras (MB 12.175.27).
Aquele que ndo faz violéncia, para qualquer criatura, consegue o que
deseja, e se torna bem sucedido em todas as disciplinas espirituais,
sem demasiado esforco (MS 5.47).

O maior usa a menor forma de vida como alimento para sus-
tentar-se (MB 12.15.20). No seu sentido absoluto, é praticamente im-
possivel utilizarmos a prdtica da ndo-violéncia, ou qualquer outro
valor deste tipo. Mesmo um fazendeiro utiliza alguma coisa que mata
os insetos e as lagartas. A prdtica da ndo-violéncia para com todas
as criaturas é um meio para nossa propria evolu¢do na escada da
perfeicdo. Exige-se apenas uma quantidade minima de violéncia para
a vida prdtica do dia-a-dia. A determinacdo de um minimo de violén-
cia, é, certamente, muito subjetiva. A violéncia jamais deverd ser



Ramananda Prasad — O Bhagavad-Gita 282

usada a servico de um rancor pessoal. Deve ser usada para defender
o fraco ou para manter o Dharma (ordem, ou justica).

UMA LISTA DAS QUALIDADES DEMONIACAS QUE SE DEVE
ABRIR MAO ANTES DE PODERMOS INICIAR
A JORNADA ESPIRITUAL

SRl WShA Shid: UESHd 1 |
IR TSI 1 FUEHRR 1911

dambho darpo 'bhimanas ca krodhah parusyam eva ca
ajiianam cabhijatasya partha sampadamasurim

O Arjuna, o sinal daqueles que nascem com qualidade demoniacas
sdo: hipocrisia, arrogincia, orgulho, ira, perversidade e ignorancia.
(16.04)

E prdtica universal o retorno do favor — de um jeito ou de ou-
tro — para aqueles que tém ajudado os outros (VR 5.010.113). Uma
pessoa mal agradecida é uma pessoa perversa. Devemos abandonar
semelhante pessoa (MB 12.168.26). Ndo hd reparo para aqueles que
ndo sentem gratiddo neste mundo (MB 12.172.25). Diz-se que mesmo
os carnivoros ndo comem a carne de uma pessoa mal agradecida
(MB 5.36.42). Deve-se sentir e expressar auténtica gratiddo se al-
guém aceita alguma coisa de outra pessoa.

3ot Fmfgmtam feraramgd A
M e TG SSARTSISE aoes gl

daivi sampad vimoksaya nibandhayasuri mata
ma sucah sampadam daivim abhijato 'si pandava

As divinas qualidades conduzem a salvacio, e as qualidades demonia-
cas para o cativeiro. Nao sofra, O Arjuna — vocé nasceu com qualida-
des divinas. (16.05)

E muito dificil de se livrar dos hdbitos pecaminosos; portanto,
devemos sempre evitar os atos pecaminosos e praticar boas agodes
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(MB 3.209.41). Moralidade fundamental é a espinha dorsal da vida
espiritual. O autoconhecimento sem as virtudes morais é incompleto
como o alimento sem sal.

HA SOMENTE DOIS TIPOS DE SERES HUMANOS:
O SABIO E O IGNORANTE

gt el SRhsfeaed 3R w7 |
3t fora: W6 ST T B/ o NSl

dvau bhuta-sargau loke 'smin daiva asura eva ca
daivo vistarasah prokta asuram partha me srnu

H4 somente dois tipos (ou castas) de seres humanos neste mundo: o
divino ou sdbio, e o demoniaco ou ignorante. O divino serd descrito
no final; agora, ouca de Mim sobre a os demonfacos, O Arjuna.
(16.06)

O autoconhecimento se manifesta com qualidades divinas, e a
ignordncia como qualidades demoniacas. Aqueles que estdo sintoni-
zados com o plano cosmico possuem qualidades divinas. Aqueles que
estdo sem sintonia com o plano divino possuem qualidades demonia-
cas. Aqueles que agiram de forma piedosa nas suas vidas passadas
nascem com qualidades divinas, e aqueles que foram pecaminosos na
vida anterior nascem com qualidades demoniacas.

waftt = fraf = S A o |
T A Y TR T =AY e

pravrttim ca nivrttim ca jand na vidur asurdah
na Saucam ndapi cacaro na satyam tesu vidyate

As pessoas de natureza demoniaca nao sabem o que se deve ou nio se
deve fazer. Elas ndo possuem nenhuma pureza, boa conduta, nem ho-
nestidade. (16.07)
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asatyam apratistham te jagad ahur anisvaram
aparaspara-sambhiitam kim anyat kama-haitukam

Elas dizem: o mundo é irreal, sem um substrato, sem Deus, sem or-
dem; e que a unido sexual do homem e da mulher por si sd, e nada
mais, é a causa do mundo. (16.08)

Tdl eTaR TSRS g
PEIHHT: & srﬂe?rs%m IRll

etam drstim avastabhya nastatmano 'lpa-buddhayah
prabhavanty ugra-karmanah ksayaya jagato ‘hitah

Juntando-se a estas (e outras) deformadas e diabdlicas visdes — estas
almas degradadas — com fraco intelecto e acdes cruéis — nascem como
inimigos para destruir o mundo. (16.09)

FEATH T GRTAHGIT: |
TG g TRTad S (190l

kamam asritya duspiram dambha-mana-madanvitah
mohad grhitvasad-grahan pravartante ‘suci-vratah

Cheios de insacidveis desejos, hipocrisia, orgulho, e arrogancia; man-
tendo visdes erradas devido a ilusdo — eles agem com motivos impu-
ros. (16.10)

fermafesa =1 gorarratae: |
PTG Ceefatd {2 199

cintam aparimeyam ca pralayantam upasritah
kamopabhoga-parama etavad iti niscitah
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Obcecados com ansiedade sem fim até a morte, considerando a grati-
ficacdo dos sentidos o objetivo mais elevado deles, e convencidos que
o prazer dos sentidos estd em tudo; (16.11)

SRR SIGT: HThIHRTE: |
e FIPMIR=IRAREZAM 119Rl

asa-pasa-satair baddhah kama-krodha-parayanah
thante kama-bhogartham anyayendrtha-saficayan

Atados por centenas de nés de desejos, e escravizados pela luxiria e
ira, eles aspiram por receber riquezas por meios ilegais, para a satisfa-
¢do dos prazeres sexuais. Eles pensam: (16.12)

SCHE A 58 SHTE HARYH |
sanEdtenld # Wiosafd gre=m 19311

idam adya maya labdham imam prapsye manoratham
idam astidam api me bhavisyati punar dhanam

Isto foi ganho por mim hoje; eu irei realizar este desejo; eu tenho
mais riqueza e terei muito mais no futuro; (16.13)

3 T E: TS SR |
sarisee ANt fagise soargEt 19l

asau maya hatah satrur hanisye caparan api
isvaro 'ham aham bhogi siddho 'ham balavan sukhi

Esse inimigo foi morto por mim, e eu irei matar outros também. Eu
sou o Senhor. Eu sou o desfrutador. Eu sou bem-sucedido, poderoso e
feliz; (16.14)

FeASHISHaFER HsAS agzan 7=
I S AifesT gARTHfoHedT: 9%l

adhyo 'bhijanavan asmi ko 'nyo 'ti sadrso maya
yaksye dasyami modisya ity ajiiana-vimohitah
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Eu sou rico e nasci numa nobre familia. Quem se equivale e mim? Eu
irei realizar sacrificios; eu darei caridade, e eu irei desfrutar. Assim,
iludidos pela ignorancia, (16.15)

AR AR AIESIGEHE: |
YERRT: IR (e TSI 1196

aneka-citta-vibhranta moha-jala-samavrtah
prasaktah kama-bhogesu patanti narake 'Sucau

Confundidos com muitas faces, embaracados na rede de ilusdo, dedi-
cados ao desfrute dos prazeres sexuais, eles caem dentro do inferno.
(16.16)

MRS TS IA9FHEI T |
IS TR gRATRfgER 9ol

atma-sambhavitah stabdha dhana-mana-madanvitah
yajante nama-yajniais te dambhenavidhi-purvakam

Autoconvencidos, teimosos, cheio de orgulho e de intoxicacao pela ri-
queza, eles realizam servigos somente em nome da fama, e nao de
acordo com as injun¢des das Escrituras. (16.17)

3EER &G &Y HM Hd T GEET: |
ARGy TGS ST 11951

aharikaram balam darpam kamam krodham ca samsritah
mam atma-para-dehesu pradvisanto 'bhyastiyakdah

Estas pessoas maliciosas apegam-se ao egoismo, poder, arrogincia,
luxdria, e ira; e elas negam a Minha presenca em seus proprios corpos
e nos corpos dos outros. (16.18)
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O SOFRIMENTO E O DESTINO DO IGNORANTE

e g HEEERY TRTEH |
ferrersrEmRp T ST Ay 19kl

tanaham dvisatah kriiran samsaresu naradhaman
ksipamy ajasram asubhan asurisv eva yonisu

Eu jogo estes inimigos, estas pessoas cruéis, pecadoras e malvadas,
no ciclo de nascimentos e mortes, no ventre de demdnios (ou pais de-
gradados), repetidamente, de acordo com os seus karmas. (16.19)

R AT e S S
YT i T A T N1Rel

asurim yonim apannda miudha janmani janmani
mam aprapyaiva kaunteya tato yanty adhamam gatim

O Arjuna, entrando no ventre de demonios, nascimento apés nasci-
mento, os iludidos afundam no mais baixo nivel sem nunca Me alcan-
car (até suas mentes se voltarem para protecdo de Deus, sob Minha
misericordia sem causa). (16.20)

Uma intermindvel guerra entre as forcas do bem e do mal estd
em andamento em cada pessoa viva. Pega-se um nascimento para
descontaminarmos as qualidades demoniacas que bloqueiam o por-
tdo da realizacdo em Deus. Deus aparece somente apos o0 nosso
deménio interior estar completamente subjugado. O Espirito ndo
possui qualquer das trés qualidades da natureza material. Estas qua-
lidades apenas pertencem ao corpo e a mente. As Escrituras dizem:
“a divina energia iluséria (Maya) cria a multiplicidade de pares de
opostos, como o bem e o mal, perda e ganho, prazer e dor, esperanca
e desespero, compaixdo e apatia, generosidade e avareza, perseve-
ranca e indiferenca, coragem e covardia, amor e odio, mérito e de-
mérito, e divinas e demoniacas qualidades. Eles ndo possuem, qual-
quer que seja, existéncia. Portanto, é sdbio ndo apontar qualquer
mérito ou demérito nas pessoas” (BP 11.19.45; TR 7.41.00).
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LUXURIA, IRA E AVAREZA SAO 0OS
TRES PORTOES DO INFERNO

fAforg WHRIE gR e |
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trividham narakasyedam dvaram nasanam atmanah
kamah krodhas tatha lobhas tasmad etat trayam tyajet

Luxiria, ira e avareza sao os trés portoes do inferno, que condu-
zem o individuo para a queda (ou cativeiro). Entdo, aprenda
como abandona-los. (16.21)

O Upanisad diz: “Um portdo de ouro (da luxiria, ira, avareza,
ilusdo, desilusdo, e apego) bloqueia a passagem para Deus” (IsU
15). Este portdo pode ser aberto apenas pela centralizacdo dos esfor-
cos individuais. Luxiiria, ira e avareza controlam a entrada dos seres
humanos no paraiso, e conduzem para os portoes do inferno. Luxu-
ria, ira e avareza somem da mente apenas apos a descoberta de que
ndo existe “Eu” e “meu”. A incontroldvel avareza por posses materi-
ais, da moderna civilizacdo, pode destruir o proprietdrio por destruir
o meio-ambiente natural, o verdadeiro suporte da vida e civilizacdo.

O desejo egoista ou a luxiria é a raiz de todo o mal. Desejos
mundanos sdo também origindrios das qualidades demoniacas. Estas
demoniacas ou negativas qualidades, tais como a ira, avareza, ape-
go, orgulho, inveja, édio, e a fraude, nascem dos desejos, e sdo tam-
bém chamados de pecados. Os desejos, quando realizados, trazem
mais desejos, gerados pela avareza. Os desejos ndo realizados cau-
sam ira. A ira é uma insanidade tempordria. As pessoas realizam
atos pecaminosos quando elas estdo iradas. Aqueles que agem com
odio sob palavras de ira, arrependem-se mais tarde. A ignordncia
metafisica é a responsdvel pela luxiiria; portanto, a luxiria pode ser
removida apenas pela aquisicGo do autoconhecimento. A luxiiria
também obscurece o autoconhecimento, como uma nuvem cobre o
sol. Deve-se aprender a controlar os desejos com contentamento, e a
ira com perddo. Aqueles que superam os desejos, realmente, conquis-
tam o mundo, e vivem a paz, a riqueza, e a felicidade da vida.
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etair vimuktah kaunteya tamo-dvarais tribhir narah
dcaraty atmanah Sreyas tato yati param gatim

Aquele que se libera destes trés portdes do inferno, O Arjuna, faz o
que hd de melhor, e conseqiientemente, Me alcanca. (16.22)

Luxuria, ira e avareza sdo os comandantes do exército da ilu-
sdo (Maya) que devem ser vencidos antes de ser possivel a salvagdo.
A melhor via para nos tornarmos livres das qualidades demoniacas é
seguir quaisquer um dos caminhos discutidos no Gitda, bem como ou-
tras injuncoes das Escrituras sagradas.

DEVEMOS SEGUIR AS INJUNCOES DAS ESCRITURAS

2 AECTHSA Tl PIHBRT: |
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yah sastra-vidhim utsrjya vartate kama-karatah
na sa siddhim avapnoti na sukham na param gatim

Quem quer que atue sob a influéncia dos desejos, desobedecendo as
injuncdes da Escrituras, jamais alcanga a perfeicdo, nem a felicidade,
nem a Morada Suprema. (16.23)

O mundo torna-se cheio de docura e beatitude para todos
aqueles que vivem suas vidas de acordo com as leis das Escrituras
(RV 1.90.06). Uma escritura sagrada é um plano para a sociedade.
Ela trata com cada aspecto da vida, e estabelece as regras de fundo
para o desenvolvimento apropriado de todos os homens, mulheres, e
criancas. Por exemplo, Manu disse: “as mulheres devem ser honra-
das e adornadas. Onde as mulheres sdo honradas, os controladores
celestes ficam satisfeitos. As mulheres devem ser amadas e protegi-
das das tentagdes demoniacas dos homens. Os pais de uma mulher a
protegem na infancia, seu marido na juventude, e seus filhos na sua
velhice” (MS 3.56). Coragem, retiddo (Dharma), amigos, esposas —
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estes quatro sdo testados apenas durante a adversidade. Ser devota-
do — em pensamentos, palavras e obras — um para o outro, deverd ser
a tnica religido, o tnico juramento, e a tinica obrigacdo de um espo-
so e esposa. A Biblia diz: “os homens devem amar a suas esposas
como a si proprios, e a esposa deverd respeitar a seu esposo. Respei-
tai-vos, e submetam-vos a vos proprios um para o outro na fé de
Deus” (Efésios, 5.21-33). De qualquer modo, homem e mulher sdo
conduzidos por diferentes regras no drama cosmico; entdo, suas ne-
cessidades e temperamentos sdo diferentes.

Nao se deve encontrar falhas ou criticar qualquer que seja a
Escritura Sagrada, porque as Escrituras sdo a pedra fundamental do
reto-agir (Dharma), e da ordem social. Pode-se pegar nome, fama,
paz e salvagdo pelo justo seguir das Escrituras (MS 2.09). O estudo
das Escrituras mantém a mente absorvida em pensamentos elevados
e é uma disciplina espiritual para o individuo. Somos libertos, por in-
termédio da prdtica da verdade das Escrituras, e ndo pelo mero elo-
gio a elas. O Guru Nanak disse: “aquele que prega para os outros
mas ndo realiza semelhante prdtica, ird sempre pegar um novo nasci-
mento”.

Permita Deus, o Bhagavad-Gita, e o Guru mostrar para nos o
caminho da iluminagcdo. As pessoas ndo podem ser salvas por falar
do divino, poder ilusorio (Maya), apenas pelo uso de suas proprias
visdes. Devemos seguir as Escrituras com fé, especialmente nesta era
quanto é muito dificil encontrar um Guru verdadeiro. Aderir aos al-
tos ensinamentos das Escrituras ird impedir todo o mal e nos trard o
bem. Se uma ponte estd construida, mesmo uma formiga pode facil-
mente cruzar o rio, ndo importa se for um grande rio. De modo simi-
lar, as Escrituras sdo como pontes para cruzar o rio de Maya. Entdo,
devemos sempre seguir a guia de uma pessoa que é bem versada nas
Escrituras, como dito pelo Senhor no seguinte verso:

TET=TE Y90 3 R RIsTae |
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tasmac chastram pramanam te karyakarya-vyavasthitau
jaatva sastra-vidhanoktam karma kartum iharhasi
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Entao, deixe as Escrituras ser seu guia na determinacao do que
devera ser feito, e 0 que nao devera fazer. Vocé deve realizar suas
obrigacdes seguindo as injuncoes das Escrituras. (16.24)

Os Dez Mandamentos do Hinduismo, de acordo como sdbio
Pataiijali (PYS 2.30-2.32), sdo: (1) ndo-violéncia; (2) honestidade;
(3) ndo-roubar; (4) celibato ou controle dos sentidos; (5) ndo-avare-
za; (6) pureza de pensamentos, palavras e acdes; (7) contentamento,
(8) austeridade ou renunciacdo (9) estudo das Escrituras e (10) ren-
dicdo a Deus com fé e amor devocional.

Compare-os com os dez ensinamentos bdsicos da Biblia: (1)
vOs ndo devereis matar; (2) ndo mentir; (3) ndo roubar; (4) ndo co-
meter adultério; (5) ndo cobicar; (6) ndo se divorcie de sua esposa;
(7) faca aos outros o que vocé quer que eles facam para vocé; (8) se
lhe derem um tapa numa face dé-lhe a outra; (9) amar a teu proximo
como a ti mesmo, e (10) amards o Senhor de todo o teu coragdo.

Os oito nobres caminhos do Budismo sdo: reta visdo, reto pen-
sar, reto falar, reto agir, reto meio de vida, reto empenho, reta deter-
minagdo, e reta meditacdo. Abstengdo de todo o mal; realizacdo de
boas agdes, e purificacdo da mente é a doutrina de Buddha.

Os cinco principios cardeais do Islamismo sdo: (1) fé em Deus,
na Sua mensagem, e nos Seus mensageiros, (2) Meditacdo e oracdo
pela gloria, grandeza, e mensagem de Deus pelo crescimento espiri-
tual; (3) ajuda aos outros concedendo caridade; (4) austeridade e
autopurificacdo pelo jejum no més do Ramadan; e (5) peregrinacdo
para lugares sagrados.

Todos os grandes mestres deram para nés a Verdade revelada
pelo Supremo. Krsna nos ensinou o sentimento espiritual de unidade,
pela visdo da divindade em tudo e em todos. Buddha ensinou-nos a
purificacdo de nos mesmos, e a termos compaixdo com todas as cria-
turas. Cristo nos convidou a amarmos a todos os seres bem como a
nos mesmos. Muhammand ensinou-nos a submetermos nossos desejos
para Deus e agirmos como Seu instrumento.

Em algumas religiées, de qualquer forma, somente os membros
particulares da seita sdo considerados favoritos de Deus, e outros
sdo considerados infiéis. Os Vedas ensinam ndo apenas a mera tole-
rdncia religiosa, mas a aceitacdo de todas as outras religides e pro-
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fetas como andlogos de sua propria. Os Vedas dizem: “permitais-vos
os pensamentos nobres chegaram por toda a parte” (RV 1.89.010).
Os ensinamentos de diferentes religiées sdo como diferentes expres-
soes do Supremo. Eles devem ser respeitados, e ndo devem ser vistos
como instrumentos de discordia. A dignidade e o bem-estar da huma-
nidade descalcam na unidade das racdo e religioes (Swami Harihar).
O verdadeiro conhecimento da religido rompe todas as barreiras, in-
cluindo as barreiras entre fés (Gandhi). Toda a religido que pde obs-
taculos de conflitos e ddio entre as pessoas em nome de Deus ndo é
uma religido, mas uma politica egoista disfarcada. Nés ndo temos o
direito de criticar qualquer religido, seita ou culto de qualquer jeito.
As diferencas de interpretacdo humanas das Escrituras — a voz trans-
cendental — sdo devidas ao sentido literal, preconceito, ignordncia,
tomar as linhas fora do contexto, bem como a uma distor¢do, md-in-
terpretacdo, e interpolacdes com motivos pessoais egoistas.

¥ qEcl AfmgegiaEaT
AT W SS2ASER: 19611

om tatsaditi srimad bhagavadgitastupanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
daivasurampadvibhagayogo nama sodaso’dhyayah 16|l

Assim termina o décimo sexto capitulo, chamado “As Qualidades Di-
vinas e Demoniacas”, do Upanisad do Bhagavad-gita, a escritura do
Yoga, traduzida por Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do

Absoluto na forma de didlogo entre ST Krsna e Arjuna.

o
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CAPITULO 17

FE TRIPLICE

J AT Isi 4@t |
a9 98 g 1 F1 TR TSE: 119
arjuna uvaca
ye Sastra-vidhim utsrjya yajante sraddhayanvitah
tesam nistha tu ka krsna sattvam aho rajas tamah

Arjuna disse: qual é o modo de devogdo daqueles que realizam prati-
cas espirituais com fé, mas que ndo seguem as injung¢des escriturais,
O Krsna, isto estd no modo da bondade, paixdo ou ignorincia?
(17.01)

TRES TIPOS DE FE

AT 3=
ffaran wafa &gn afemr a1 wptErsT |
ekt et S awEt 3 A 3o 9.2

sri-bhagavan uvaca
tri-vidha bhavati sraddha dehinam sa svabhavaja
sattviki rajasi caiva tamasi ceti tam srnu

O Senhor Krsna disse: a fé natural nos seres incorporados é de trés ti-

pos; bondade, paixdo e ignorancia. Agora ouca de Mim sobre elas.
(17.02)

A& Fo& 4g1 Hafd R |
AGIASA o A I=og: § 99 & 13l

sattvanurupa sarvasya sraddha bhavati bharata
sraddhamayo 'yam puruso yo yacchraddhah sa eva sah
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O Arjuna, a fé de cada um esta de acordo com a prépria natureza
de cada um, sendo governada pelas impressoes karmicas. Conhe-
cemos alguém por sua fé. Podemos nos tornar o que queremos
ser, se contemplarmos constantemente naquilo que se desejar com
fé. (17.03).

Pode-se alcancgar o sucesso, sem qualquer esforco, se perseve-
rarmos com firme determinacdo (MB 12.153.116). Qualquer coisa
que a pessoa com a mente purificada de desejo quiser, conquistard
(MuU 3.010.10). O fazedor de boas acoes torna-se bom, e o que faz
mds agoes se torna mal. Alguém se torna virtuoso pela virtude que
faz, e vicioso por seus atos viciosos (BrU 4.04.05). Uma pessoa se
torna aquilo que constante e intensamente pensa, independente das
razdes, assim como sua inclinacdo, medo, inveja, amor ou mesmo
odio (BP 11.09.22). Vocé sempre consegue aquilo pelo qual procura
— a consciéncia ou inconsciéncia. Os pensamentos produzem acdo, e
a acdo se torna hadbito, e os hdbitos conduzem ao sucesso de qual-
quer esforco, quando ele se torna paixdo. Tornando-se desejoso so-
bre o que vocé quer alcangar, entdo, vocé ird alcangar isto. A paixdo
traz para fora as forcas adormecidas dentro de nés.

Nos somos produtos de nossos proprios pensamentos e desejos,
e nds somos nossos proprios arquitetos. Os pensamentos criam os
nossos destinos. Nos nos tornamos no que pensamos. Existe um tre-
mendo poder nos nossos pensamentos para atrair energias positivas
ou negativas ao nosso redor. Aonde hd um desejo, ali hda um cami-
nho. Nos devemos nos refugiar nos pensamentos nobres porque os
pensamentos antecedem as acdes. Os pensamentos controlam nossos
corpos fisicos, mentais, espirituais, financeiros, bem como o bem-es-
tar. Jamais permita qualquer pensamento negativo ou desconfianca
entrar; nos temos tal grande poder, mas, ironicamente, nos falhamos
em usd-lo. Se vocé ndo possui o que vocé quer, vocé ndo estd com-
prometido com ele em um por cento. Vocé é a causa de tudo o que
acontece com vocé. Vocé ndo deve esperar uma vida muito melhor se
vocé ndo der a vocé o melhor, o sucesso serd adquirido por uma sé-
rie de bem planejados passos, feitos lenta persistentemente. Stephen
Covey disse: “o melhor caminho para predizer o futuro é crid-lo”.
Cada grande realizacdo, uma vez foi considerada impossivel. Nunca
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subestime o poder e potencial da mente humana e do espirito. Muitos
livros tém sido escritos e programas motivacionais desenvolvidos
para a aplicacdo prdtica do poder deste simples mantra do Gita.

IS FITR SAIEREE TS |
YA FSi aE S 11|

yajante sattvika devan yaksa-raksamsi rajasah
pretan bhiita-ganams canye yajante tamasa janah

As pessoas no modo da bondade adoram os controladores celestes; os
que estdo no modo da paix@o adoram os controladores sobrenaturais e
os demonios, e aqueles que estdo no modo da ignorincia adoram os
fantasmas e os espiritos. (17.04)

spmEfafed TR JE 3 T9 S |
SRTERETH!: FFRNEST-aE: 1l
asastra-vihitam ghoram tapyante ye tapo jandah
dambhaharikara-samyuktah kama-raga-balanvitah

FHI: IR I |
2\ I B IS MR R et MR E R B (1]
karsayantah sarira-stham bhiita-gramam acetasah
mam caivantah sarira-stham tan viddhy dsura-niscayan

As pessoas ignorantes, de natureza demoniaca, sdo aquelas que prati-
cam severas austeridades sem seguir as prescricdes das Escrituras,
que estdo cheias de hipocrisia e egoismo, que sdo impelidas pela forca
dos desejos e apegos, e que de forma insensata torturam seus corpos e
também a Mim, que resido dentro de seus corpos. (17.05-06)
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TRES TIPOS DE ALIMENTOS

FEREA o fAferdt wafa for: |
ISUREIREN G oW ¥efd o ol
aharas tv api sarvasya tri-vidho bhavati priyah
vajiias tapas tatha danam tesam bhedam imam Srnu

O alimento preferido por todos nés é também de trés tipos. Assim sao
o sacrificio, a austeridade e a caridade. Ouga agora a distingdo entre
eles. (17.07).

Y TR g oo : |
o fEerT g2 e Ao 15

ayuh-sattva-balarogya-sukha-priti vivardhanah
rasyah snigdhah sthira hrdya aharah sattvika-priyah

Os alimentos que promovem a longevidade, a virtude, a forca, a sad-
de, a alegria, e que s@o gostosos e suculentos, macios, substanciais e
nutritivos estdo no modo da bondade. As pessoas que gostam destes
alimentos estdo no modo da bondade. (17.08)

Devemos comer os alimentos para proteger e sustentar a vida,
assim como um paciente toma remédios para proteger-se de suas do-
encas (MB 12.212.14). Ndo importa o que uma pessoa coma, a sua
deidade pessoal come o mesmo (VR 2.104.15). Veja, também, o Bha-
gavad-Gita 8.24. Porque, Eu sou Vés e vos sois Eu (BS 3.3.37). O ali-
mento que nds comemos ¢é divido em trés constituintes. A parte gros-
seira transforma-se em fezes; os componentes médios transformam-
se em gordura, sangue, medula e ossos. O sémen, a parte sutil, sobe e
alimenta o cérebro e os orgdos sutis do corpo, unindo-se a forca vital
(ChU 6.05.01 — 6.06.020). O alimento é chamado de raizes da drvore
do corpo. Um corpo e uma mente sauddveis sdo os pré-requisitos
para o sucesso na vida espiritual. A mente serd sauddvel se o corpo
for sauddvel. As pessoas no modo da bondade gostam de alimentos
vegetarianos. Alguém pode também se tornar uma pessoa nobre por
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tomar alimentos vegetarianos, porque nos tornamos naquilo que co-
memos.

PSS teTE&foaT: |
FERT AT G ERMBFRTET: IR

katv-amla-lavanaty-usna-tiksna-riiksa-vidahinah
ahara rajasasyesta duhkha-sokamaya-pradah

As pessoas no modo da paix@o gostam de alimentos que sdo muito
amargos, azedos, salgados, picantes, secos e ardentes, e causam dor,
sofrimento e doenga. (17.09)

A TRE g RS = 3 |
Sfeoe ame WIS a9l
yata-yamam gata-rasampiiti paryusitam ca yat
ucchistam api camedhyam bhojanam tamasa-priyam

As pessoas no modo da ignorincia gostam de alimentos que sdo ran-
¢osos, putridos, restos, e impuros (semelhante a carne e o dlcool).
(17.10)

A pureza da mente vem da pureza do alimento. A verdade é re-
velada para uma mente pura. Fica-se livre de todo o cativeiro apds
conhecer a verdade (ChU 7.26.02). Apostas, intoxicagcdo, sexo ilicito
e o ato de comer carnes é uma tendéncia negativa natural dos seres
humanos, mas o abster-se destas quatro atividades é divino. Deve-se
evitar estes quatro degraus do pecado (BP 1.17.38). Abster-se de co-
mer carnes é equivalente a realizacdo de milhares de sacrificios sa-
grados (MS 5.53-36).
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TRES TIPOS DE SACRIFICIOS

SFSTHRvEARERT fafagst I s |
JETHAfT A: JETIE | Tifeaeh: 1991

aphalakanksibhir yajiio vidhi-drsto ya ijyate
yastavyam eveti manah samadhaya sa sattvikah

Os Sacrificios impostos pelas Escrituras, e realizados sem o desejo
pelos frutos, com uma firme crenca e convic¢cao que sio uma obri-
gacao estiao no modo da bondade. (7.11)

FEI S SRTEMMY Je I |
UG WIUE F I9ffafg TSEH 119Rl

abhisandhaya tu phalam dambhartham api caiva yat
ijyate bharata-srestha tam yajiiam viddhi rajasam

O sacrificio que € realizado apenas para mostrar e tem em vista 0s
frutos, estd no modo da paixdo, O Arjuna. (7.12)

%mm' " qa'aﬁﬂnaf‘ Qo |
Jgiferfed a=t ImE aRR=ea 193l

vidhi-hinam asrtannam mantra-hinam adaksinam
sraddha-virahitam yajiiam tamasam paricaksate

O sacrificio que € realizado sem seguir as Escrituras, no qual ndo se
distribui alimentos, e é destituido de mantra, fé e presentes, diz-se que
estd no modo da ignorancia. (17.13)

Uma disciplina espiritual ou sacrificio é incompleto sem um
mantra, e um mantra é incompleto sem uma disciplina espiritual (DB
7.35.60).



Ramananda Prasad — O Bhagavad-Gita 299

AUSTERIDADERS EM PENSAMENTOS, PALAVRAS E ACOES

SAfg PRI A3 |
SEREfEA I IRE 99 3= 1931

deva-dvija-Guru-prajiia-pitjanam Saucam dariavam
brahmacaryam ahimsa ca Sariram tapa ucyate

A adoragdo dos controladores celestes, o sacerdote, o Guru, e o sabio;
pureza, honestidade, celibato, e ndo-violéncia — estes sao ditos como
sendo austeridade de acdo. (17.14)

eI AR 8 foRfed = 9 |
AR =9 AT a9 3= 19%1

anudvega-karam vakyam satyam priya-hitam ca yat
svadhyayabhyasanam caiva vanmayamn tapa ucyate

O discurso que nio é ofensivo, e é verdadeiro, agradavel, benéfi-
co, sendo usado para a leitura regular em voz alta das Escrituras,
é chamado de austeridade da palavra. (17.15)

O caminho da verdade é o caminho do progresso espiritual. Os
Upanisads dizem: “apenas a verdade vence; ndo a inverdade. A ver-
dade ¢é o caminho divino pelo qual os sdbios, que estdo livres dos de-
sejos, acendem a Suprema Morada” (Um 3.01.06). Ser verdadeiro é
o desejavel. Falar o que é benéfico é melhor do que falar a verdade.
Esse que traz um grande beneficio para a pessoa é a verdade real
(MB 12.329.13). A real verdade é a qual produz o mdximo de benefi-
cio para a pessoa. O que causa danos a uma pessoa de qualquer
modo ¢ falso e errado — embora isso possa aparentar ser verdadeiro
num primeiro momento (MB 3.209.04). Pode-se mentir para proteger
a verdade, mas ndo se deve falar a verdade para proteger uma menti-
ra.

Uma pessoa sdbia fala a verdade se ela é benéfica, e fica quie-
ta se ela causa danos. Devemos falar a verdade benéfica se ela for
agraddvel ou desagraddvel. Palavras de conforto ndo-benéfico, como
as bajulacoes, devem ser evitadas (VP 3.12.44). Uma fala agraddvel
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é benéfica para todos. Aquele que fala palavras agraddveis ganha o
coragdo de todos e é querido por todo o mundo (MB 12.84.04). O fe-
rimento infligido por palavras dsperas é muito dificil de curar. O sd-
bio jamais deve causar sofrimento, machucando de forma semelhante
os outros (MB 5.34.80). A docura das palavras e a calma da mente
sdo as marcas de um Yogt verdadeiro (Swami Atmananda Giri). Al-
guém talvez minta — se isso se tornar absolutamente necessdrio —
para proteger a vida, a propriedade, e a retiddo (Dharma); durante o
namoro, e para conseguir um casamento (MB 12.109.19). O marido e
a sua esposa devem tentar melhorar e ajudar o desenvolvimento um
do outro com o frdgil cuidado amoroso, como uma vaca purifica seu
bezerro lambendo-o. Suas palavras, e um para com o outro, devem
ser doces, como se fossem mergulhadas no mel (AV 3.30.01-02).

A verdade estd na raiz de todas as nobres virtudes. Deve-se
oferecer o pildo da manteiga da verdade com uma protecdo prazero-
sa de cobertura de acticar. Use de sinceridade com cortesia e evite a
lisonja. Fale sempre o que é benéfico, verdadeiro e doce. De acordo
com a Biblia: ndo é o que entra na boa que faz alguém impuro; mas
especialmente o que sai dela (Mateus 15.11). O falar é reflexdo ver-
bal da personalidade de alguém, seu pensamento e sua mente; por-
tanto, ndés preferimos o siléncio a qualquer coisa negativa. A absti-
néncia de palavras que causam danos é muito importante.

AU Ateied SAAearE: |
EEfgRIATT AFET=Id 1961

manah-prasadah saumyatvam maunam datma-vinigrahah
bhava-samsuddhir ity etat tapo manasam ucyate

A austeridade de pensamentos inclui a serenidade da mente, suavida-
de, tranqiiilidade, autocontrole, e pureza de pensamentos. (17.16)
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TRES TIPOS DE AUSTERIDADES

I T 6 JuEdfaferd 4: |
FESTHIVERR: Aifs aR=ed 19l

sraddhayad paraya taptam tapas tat tri-vidham naraih
aphalakanksibhir yuktaih sattvikam paricaksate

O que foi mencionado acima, triplice austeridade (de pensamentos,
palavras e acdes), é praticado pelos Yogis com fé suprema sem o de-
sejo pelos frutos, e € dito que estd no modo da bondade. (17.17)

A ndo-violéncia, verdade, perddo, bondade, e controle da men-
te, e dos sentidos, sdo considerados austeridades pelo sdbio (MB
12.79.18). Ndo se pode ser puro de palavras ou de acbes sem se ser
puro de pensamentos.

TpRAFYSTY J0 ERi =9 I |
fopaa afcs die T SSHgeH 195l
satkara-mana-pujartham tapo dambhena caiva yat
kriyate tad iha proktam rajasam calam adhruvam

A austeridade que é feita para ganhar respeito honra, reveréncia, ou
com o propdsito de mostrar proveito, em resultados incertos e tempo-
rarios, é dito que estd no modo da paixdo. (17.18)

TR IS fhad au: |
qEAETGA A TAFEEETH 119R 1

miidha-grahendatmano yat pidaya kriyate tapah
parasyotsadandrtham va tat tamasam udahrtam

A austeridade realizada com imprudente teimosia, com tola autotortu-
ra ou para causar danos nos outros, é dito que estd no modo da igno-
rancia. (17.19).
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TRES TIPOS DE CARIDADES

SIAHld I RASTIRIRT |
33 FS I 93 TEH "o T 1Rel

datavyam iti yad danam diyate 'nupakarine
dese kale ca patre ca tad danam sattvikam smrtam

A caridade que é dada no lugar e tempo corretos, como uma matéria
de obrigacdo, para um merecido pretendente, que nada quer de retor-
no, € considerada como sendo no modo da bondade. (17.20)

A caridade no modo da bondade ¢ mais purificante, benéfica, e
um ato justo. Ela igualmente tanto qualifica o que dd como o que re-
cebe (MB 13.120.16). Se vocé der uma caridade ou um presente, vi-
gie-se a si proprio, dando atengcdo aos seus motivos velados; ndo
procure por qualquer coisa de retorno. Nunca se faz alguma coisa
para os outros, mas para o nosso proprio beneficio. Mesmo o traba-
lho em caridade feito para os outros é, realmente, feito para o seu
préprio bem (MB 12.292.010). E o doador e ndo o recebedor quem é
abengoado. Yogiraj Mumtaz Ali disse: “Quando vocé serve uma pes-
soa menos afortunada de qualquer modo — material ou espiritual —
vocé ndo estd fazendo um favor para ele ou ela. De fato, aquele que
recebe a sua ajuda faz para vocé um favor, pelo aceitar o que vocé
dd, ajudando a vocé através disso, para desenvolver e mové-lo para
mais proximo da divina, e feliz ser, que na realidade estd dentro de
todos”.

A caridade que é dada desnecessariamente — compelida pela
ambigdo de nome ou fama — produz grande dano para aquele que re-
cebe. A caridade imprépria tanto danifica o doador como o receptor
(MS 4.1846). Dé qualquer coisa que vocé possa — amor, conhecimen-
to, ajuda, servico, oracdo, alimento, mas ndo procure nenhum retor-
no. Amor — a caridade mais barata — segura as chaves para entrar no
reino de Deus. Esta caridade ndo é apenas a melhor, mas também o
tinico uso da riqueza. Portanto, todo o verdadeiro pedido por carida-
de deverd ser tratado com delicado cuidado e diplomacia, porque a
caridade negada pode criar um sentimento negativo que € nocivo.
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A caridade ndo possui valor se o dinheiro é conseguido por
meios errados (MB 5.39.66). Obtencdo da riqueza por méritos ou do-
agdo utilizando-se de meios errados é como sujar a vestimenta de al-
guém e depois lavd-las. Ndo sujar a roupa em primeiro lugar é me-
thor do que lavar a roupa depds de sujd-la (MB 3.02.49). Vocé ndo
pode efetuar uma coisa valiosa com meios inadequados. Fins e meios
sdo absolutamente insepardveis (Stephen Covey). Ndo é possivel aju-
dar qualquer um dando coisas materiais e dinheiros. Rezar para o
bem estar fisico e espiritual dos outros, com problemas ou necessida-
de — incluindo para aqueles que ndo estdo na sua lista de favoritos —
€ chamado de caridade mental.

I TITPRI O o I |
o = uRfeE qE@ 5@ & I1Ral
yat tu pratyupakarartham phalam uddisya va punah
diyate ca pariklistam tad danam rajasam smrtam

A caridade que é dada de ma vontade ou que tem em vista alguma
coisa de retorno ou olha por algum fruto, é dito que esta no modo
da paixao. (17.21)

Jesus disse: quando vocé der alguma coisa para uma pessoa
necessitada, ndo faca alarde disto, mas quando vocé ajudar a uma
pessoa necessitada, faca isto de um modo que mesmo seus amigos
mais proximos ndo saibam nada sobre isto (Mateus, 6.02-03). A cari-
dade que é dada anonimamente é a melhor caridade. Para dar cari-
dade para uma pessoa indigna, ou a uma causa, e ndo dar para uma
pessoa digna, ¢ tdo ruim como ndo dar caridade. A caridade que é
recebida sem que se tenha pedido por ela é a melhor; a caridade que
é obtida quando se pede por ela estd em segundo lugar; e a caridade
que é dada sem vontade deve ser evitada.
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JGIFI mm%m%r e |
FEHIHARIT TG 11RRU

adesa-kale yad danam apatrebhyas ca diyate
asat-krtam avajiiatam-tat tamasam uddahrtam

A caridade que é dada em tempo e lugares errados, por pessoas inade-
quadas ou sem o respectivo pagamento para receber, ou dada com
zombaria, € dito que estd no modo da ignorancia. (17.22)

Leve em conta seus semelhantes e tenha compaixdo para com
aqueles que sdo menos afortunados que vocé. A caridade deve ser
dada sem humilhar quem a recebe. A caridade dada com humilhagcdo
de quem a recebe destréi o seu doador (VR 1.13.33). Devemos sem-
pre nos lembrar que Deus é tanto doador como recebedor.

O TRIPLO NOME DE DEUS

Fraefefa fdan sEofafera: &9 |
SR aeTe I fafeam: g 13l

aum tat sad iti nirdeso brahmanas tri-vidhah smrtah
brahmanas tena vedas ca yajiias ca vihitah pura

Somente Deus ¢é realidade — OM TAT SAT. As pessoas com qualida-
des divinas, os Vedas, e sacrificios (ou servi¢co abnegado), foram cria-
das por Deus nos antigos tempos. (17.23)

TEGIHEE IEHT: R |
yae forITAeT: gad stEeneAm 1R8Il

tasmad om ity udahrtya yajiia-dana-tapah-kriyah
pravartante vidhanoktah satatam brahma-vadinam

Deste modo, os atos de sacrificio, caridade, e austeridade, prescritos
nas Escrituras, sdo sempre iniciados pelo pronunciar de qualquer dos
muitos nomes de Deus (como OM, Amem, ou Allah), por aqueles co-
nhecedores do Supremo. (17.24)
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AT & Jadqu:foha: |
gk fafora: R AiepIEhT: 1Yl

tad ity anabhisandhdaya phalam yajiia-tapah-kriyah
dana-kriyas ca vividhah kriyante moksa-kariksibhih

Os buscadores da salvagdo realizam vérios tipos de sacrificio, carida-
de, e austeridade expressando: Ele é tudo ou TAT, sem pedir nada em

troca. (17.25)
g4 HrpTE = ioAaogsad |
YRTEd SHHIVT JT Heosa: W A 1RSI

sad-bhave sadhu-bhave ca sad ity etat prayujyate
prasaste karmani tatha sac-chabdah partha yujyate

A palavra “Verdade ou SAT” € usada no sentido de Realidade e Bon-

dade. A palavra Verdade € também usada para um ato auspicioso, O
Arjuna. (17.26)

Deus, Krsna, ou Cristo sdo também chamados de Verdade Ab-

soluta.
T U T = Rl aefy == |
F4 I Jeffa afe@ahrdiE 1Rel

yajiie tapasi dane ca sthitih sad iti cocyate
karma caiva tad-arthiyam sad ity evabhidhiyate

Fé no sacrificio, caridade, e austeridade também sdo chamados de
Verdade. Servico abnegado (livre de egoismo e apegos), que t€ém
como objetivo o Supremo €, na verdade, denominado de Verdade.
(17.27)
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AT W 7 7 qAA A 3T IR

asraddhaya hutam dattam tapas taptam krtam ca yat
asad ity ucyate parta na ca tat pretya no iha

O que quer que seja feito sem fé — quer seja feito com sacrificio,
caridade, austeridade ou qualquer outro ato — sera imprestavel.
Nao tem valor aqui ou além, O Arjuna. (17.28)

3 JAEfef
ERICHIRIIRINEIE]
T~ T TSNS 1195

om tatsaditi sSrimad bhagavadgitasipanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
moksasannydsayoga nama astadaso’dhyayah 11171l

Assim termina o décimo sétimo capitulo, chamado “Fé Triplice”, do
Upanisad do Bhagavad-gita, a escritura do Yoga, traduzida por
Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do Absoluto na forma
de didlogo entre Sri Krsna e Arjuna.

pio
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CAPITULO 18
SALVACAO ATRAVES DA RENUNCIA

ISH I
T HIesel deati=ey sfadH |
N T R G HiAYE 191l
arjuna uvaca

sannyasasya maha-baho tattvam icchami veditum
tyagasya ca hrsikesa prthak kesi-nisiidana

Arjuna disse: eu desejo conhecer a natureza da renidncia, e do sacrifi-
cio, e a diferenca entre os dois, O Senhor Krsna. (18.01)

DEFINICAO DE RENUNCIA E DE SACRIFICIO

FTRIAT FHOT = &= o fag;: |
HARHRGINT UIGEANT fo=ieaom: 111l
sri-bhagavan uvdca
kamyanam karmanam nyasam sannyasam kavayo viduh
sarva-karma-phala-tyagam prahus tyagam vicaksanah

O Senhor Krsna disse: os sabios definem a reniincia como absten-
¢io de todo trabalho para proveito proprio. O sabio define o sa-
crificio como sendo livre do apego egoista para os frutos de todo o
trabalho. (Veja, também, 5.01, 5.05, ¢ 6.01) (18.02)

Nos estamos usando a palavra “renunciacdo” para Samnyasa,
e “sacrificio” para Tyaga, nesta tradu¢do. Um renunciante (Samnya-
si), ndo é proprietdrio de nada. Um verdadeiro renunciante trabalha
para os outros e vive para — e ndo dos — outros. Samnyasa significa
“completa rentincia” de “fazedor”, “possuidor”, e motivos pessoais
egoistas por detrds de uma acdo; enquanto que Tyaga significa re-
nincia do apego egoista aos frutos de todo o trabalho, ou trabalho
feito apenas para Deus. Uma pessoa que faz servico sacrificial
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(Seva), para Deus, é chamada de Tyagi ou um Karma Yogi. Assim,
um Tyagi que pensa que ele ou ela é o fazedor de todos os trabalhos
apenas para o prazer de Deus ird sempre se lembrar d Ele. Portanto,
é mencionado no verso 12.12 que Tyaga é a melhor prdtica espiritu-
al. As palavras “Samnyasa” e “Tyaga”, sdo usadas de forma inter-
caladas no Gita, porque ndo hd, propriamente, uma diferenca real
entre as duas (veja os versos 5.04, 5.050, 6.01, e 6.02). De acordo
com o Gita, Samnyasa ndo significa viver na floresta ou em qualquer
outro lugar recluso, fora da sociedade. Samnyasa é um estado da
mente que é completamente desapegado da consciéncia de resultado
dos frutos do trabalho.

Todos desejam a paz da mente, mas ela s6 é possivel para
aquele que trabalha para Deus, sem ser apegado aos resultados das
suas acoes — e que dedica os resultados de todo o seu trabalho para
Deus. Ndo é necessdrio, semelhante ao que alguns “gurus” tém pro-
pagado, que alguém ofereca toda a riqueza material, e suas posses,
para alguma seita.

A Srvafede FH TGANT: |
IFCAU:FHH A AT =R N3]
tyajyam dosa-vad ity eke karma prahur manisinah
yvajiia-dana-tapah-karma na tyajyam iti capare

Alguns fil6sofos dizem que todo o trabalho € cheio de falhas, e devem
ser abandonados, enquanto outros dizem que os atos do sacrificio, ca-
ridade, e austeridade ndo devem ser abandonados. (18.03)

e 7o) 7 T < e |
NN & qoveara fAfora: awEhifaa: 1l

niscayam synu me tatra tyage bharata-sattama
tyago hi purusa-vyaghra tri-vidhah samprakirtitah

O Arjuna, escute Minha conclusio sobre o sacrificio. O Sacrificio é
dito que € de trés tipos. (18.04)
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JSEHTY:FH 7 T HRHT 74 |
=N T Tude qreA AT 1y
yajiia-dana-tapah-karma na tyajyam karyam eva tat
yvajiio danam tapas caiva pavanani manisinam

Atos proveitosos, caridade, e austeridade ndo devem ser abandonados,
mas devem ser realizados porque servico, caridade e austeridade sdo
os purificadores do sdbio. (18.05)

TAAY J FHI0 85 T T o |
P | e (e T sl

etany api tu karmani sanigam tyaktva phalani ca
kartavyaniti me partha niscitam matam uttamam

Mesmo aqueles trabalhos obrigatérios devem ser realizados sem ape-
go aos frutos dos resultados. Este ¢ Meu conselho definitivo, O Arju-
na. (18.06)

TRES TIPOS DE SACRIFICIOS

free g 8=@: FHel e |
e IRANEAE: aReRifaa: 1ol

niyatasya tu sannyasah karmano nopapadyate
mohat tasya parityagas tamasah parikirtitah

Abandone toda a obrigacdo que ndo € préopria. O abandono do traba-

lho obrigatério é devido a ilusdo, e é declarado como estando no
modo da ignorancia. (18.07)

ST IPH PRI |
H ool ASE N A9 ANTRS S 15|
duhkham ity eva yat karma kaya-klesa-bhayat tyajyt
sa krtva rajasam tyagam naiva tyaga-phalam labhet
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Aqueles que abandonam as obrigagdes, meramente porque ¢ dificil ou
por causa do medo de uma afli¢do corpdrea, ndo recebem os benefici-
os dos sacrificios, por realizarem sacrificios semelhante ao modo da
paixdo. (18.08)

PRI Ihy o RIS |
5 I B o9 § AN qifseshl 99: IR

karyam ity eva yat karma niyatam kriyate 'rjuna
sarigam tyaktva phalam caiva sa tyagah sattviko matah

O trabalho obrigatdrio realizado como uma obrigagao, renunciando o

apego egoista pelos frutos, é considerado como um sacrificio no
modo da bondade. (18.09)

A rentincia ao apego dos prazeres sexuais é um sacrificio real
(Tyaga). A perfeicdo do Tyaga vem somente apds uma pessoa tornar-
se livre do dominio dos apegos e aversoes (MB 12.162.17). Ndo hd
melhor olho que o olho do autoconhecimento, nem austeridade me-
lhor do que a verdade, nem dor maior do que o apego, e ndo hd pra-
zer maior igual ao Tyaga (MB 12.175.35). Uma pessoa ndo pode tor-
nar-se feliz sem Tyaga; uma pessoa ndo pode tornar-se corajosa sem
Tyaga; e uma pessoa ndo pode alcangcar a Deus sem Tyaga (MB
12.176.22). Mesmo a felicidade do transe ndo poderd divertir mais
do que o propdsito do divertimento. O Gita recomenda a rentincia
enquanto vivendo-se no mundo — ndo renunciar ao mundo como co-
mumente ¢ mal interpretado.

Cristo disse: se vocé quer a perfeicdo, largue tudo o que vocé
tem, e entdo siga-Me (Mateus, 19.21). Ninguém pode servir a dois
mestres. Vocé ndo pode servir tanto a Deus como o dinheiro — os de-
sejos materiais (Mateus, 6.24). Cristo ndo hesitou em sacrificar a da
Sua propria vida por nobres ensinamentos. O Senhor Rama largou o
Seu reino, e mesmo a Sua propria esposa, para restabelecer a retiddo
(Dharma). “Abandone os apegos e alcance a perfeicdo pela rentin-
cia”, esta é a mensagem dos Vedas e dos Upanisads. O servico desa-
pegado ou “Tyaga”, é a esséncia do Gita, como é dada neste iiltimo
capitulo. Uma pessoa que é um Tyagi ndo pode cometer pecados e
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estd liberado do ciclo de transmigragdo. Pode-se cruzar o oceano da
transmigragcdo e alcangar a praia da salvacdo mesmo nesta vida,
com o bote do Tyaga.

Os nove tipos de reniincia conduzem a salvagdo, baseados nos
ensinamentos do Gita que sdo: (1) rentincia das acdes proibidas pe-
las Escrituras (16.23-24); (2) reniincia da luxiria, ira, orgulho,
medo, gosto e desgosto, e inveja ou ciime (3.34; 16.21); (3) afastar-
se do retardamento na busca da verdade (12.09); (4) abandonar o
sentimento orgulhoso do conhecimento e poder que se possua, com
desapego, devocdo e atos caridosos (15.05; 16.01-04); (5) rejeicdo
de motivos egoistas e apego aos frutos de todos os trabalhos (2.51,
3.09, 4.20, 6.10); (6) rentincia dos sentimentos de que “eu sou quem
faz”, em todas as tarefas (12.13; 18.53); (7) abandonar os pensamen-
tos de usar o Senhor para as realizagdes egoistas e desejos materiais
(2.43, 7.16); (8) afastar-se dos apegos dos objetos materiais como
uma casa, riqueza, posicdo e poder (12.19. 13.09); e (9) sacrificar a
riqueza, o prestigio, e mesmo a vida, por uma nobre causa e protecdo
do reto agir (Dharma) (2.32, 4.28).

T I Y IS AN |
IJeft TeoEmfeEl At fegERr: 119ol

na dvesty akusalam karma kusale nanusajjate
tyagi sattva-samavisto medhavi chinna-samsayah

Aquele que nunca odeia um trabalho desagradével, e que ndo é apega-
do ao trabalho agraddvel, é considerado um renunciante (Tyagi) , es-
tando embebido com o modo da bondade, inteligéncia, e livre de to-
das as duvidas sobre o Ser Supremo (18.10)

T i SR ARG FHIIRI: |
I FHEGANT 8 efieanrdad 1991

na hi deha-bhrta sakyam tyaktum karmany asesatah
yas tu karma-phala-tyagi sa tyagity abhidhiyate
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Os seres humanos nao podem se abster por completo do trabalho.
Entdo, aquele que renuncia completamente ao apego egoista aos
frutos de todo o trabalho é considerado um renunciante. (18.11)

sfefE e 3 fford wHm: wed |
VIIATNAT U 7 J q=aeT st 19l
anistam istam misram ca tri-vidham karmanah phalam
bhavaty atyaginam pretya na tu sannyasinam kvacit

O triplo fruto do trabalho — o desejivel, o indesejavel, e o misto —
acumula-se ap6s a morte de quem nao é um renunciante (Tyagt), mas
nunca para um Tyagt. (18.12)

AS CINCO CAUSAS DE QUALQUER ACAO

g3 FeE FROME e 7 |
AR FAl TpI g FahHoT 19311

paiicaitani maha-baho karanani nibodha me
sarikhye krtante proktani siddhaye sarva-karmanam

TS TN FAl FO T GART |
faforeny goreraEer 39 Sam= g=EH 19311

adhisthanam tatha karta karanam ca prthag-vidham
vividhas ca prthak cesta daivam caivatra paiicamam

Aprenda Comigo, O Arjuna, as cinco causas como sdo descritas na
doutrina Sankhya, para a realizacdo de todas as agdes. Elas sdo: o cor-
po fisico, o assento do Karma; os modos da natureza materiai, o faze-
dor; os onze 6rgdos da percepcdo e acdo, oS instrumentos; as varias
forcas vitais; e o quinto, as deidades dirigentes dos onze &rgdos.
(18.13-14)
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TRRACTARRITFRH T T |
I a1 foudtd o1 93 = B9 19wl

sarira-vanmanobhir yat karma prarabhate narah
nyayyam va viparitam va paricaite tasya hetavah

Estas sdo as cinco causas de qualquer acdo, seja correta ou errada, que
alguém as realiza por pensamento, trabalho e obra. (18.15)

T AT FARHAAH Fa g T |
TG G 8 T gHfd: 1961

tatraivam sati kartaram atmanam kevalam tu yah
pasyaty akrta-buddhitvan na sa pasyati durmatih

Portanto, aquele que considera seu corpo ou o Espirito (Atma, alma)
como o Unico agente, ndo compreende, devido ao conhecimento im-
perfeito. (18.16)

I R e Jfgde 7 fowd |
garsfu @ UG RE & T e 19l

yvasya naharikrto bhavo buddhir yasya na lipyate
hatva’pi sa imal lokan na hanti na nibadhyate

Aquele que estd livre da idéia de “fazedor”, e cujo intelecto ndo estd
poluido pelo desejo de colher os frutos (do resultado da a¢do) — mes-
mo apds ter matado alguém — ninguém mata ou é atado pelo ato de
matar. (18.17)

Aqueles que estdo livres da nogdo de fazedor, livres do querer
e ndo querer de seus trabalhos, e desapegados dos frutos do traba-
lho, tornam-se livres das reagcoes Kdrmicas, mesmo no ato de matar.

Nota do tradutor: devemos entender que Krsna estd instruin-
do Arjuna antes de uma importante batalha, e que o arqueiro estd
numa atitude negligente em empreender a sua missdo como tal. Este
verso ndo deve ser entendido como uma licenca para matar qualquer
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um sem motivo, até mesmo porque hd um pesado Karma sobre quem
mata uma outra pessoa sem que tenha verdadeira razdo e tenha sido
autorizado a tal procedimento; mesmo porque, uma atividade livre de
algum resultado é muito dificil de ser alcancada nos dias de hoje,
pois trata-se de um verdadeiro Sadhana de constantes aperfeicoa-
mentos.

A T aRET B swe=ie |
0T FH Ffd Al FHEgFE: 195
jiianam jiieyam parijiiata tri-vidha karma-codana
karanam karma karteti tri-vidhah karma-sarigrahah

O sujeito, o objeto, e o conhecimento do objeto sdo os triplices con-
dutores da forca para uma agdo. Os onze 6rgdos, o ato, e 0 agente ou
os modos da natureza material, sdo os trés componentes da acdo.
(18.18)

0S TRES TIPOS DE CONHECIMENTO

9 FH T Fd = T IORE: |
U= IOEH Jea=ay] a=af 19R1

jiianam karma ca karta ca tridhaiva guna-bhedatah
procyate guna-sarikhyane yathavac chrnu tany api

O autoconhecimento, a acdo, e o agente, de acordo com a doutrina
Sankhya diz-se que sdo de trés tipos. Ouga a tempo sobre estes tam-
bém. (18.19)

TN Ak eHeRHET |
FHorTh foney asaH fafg &fae® IRoll

sarva-bhiitesu yenaikam bhavam avyayam iksate
avibhaktam vibhaktesu taj jiianam viddhi sattvikam
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O conhecimento, pelo qual alguém vé como uma mesma coisa imuta-
vel a divindade indivisivel em todas as criaturas, estd no modo da
bondade. (Veja, também, 11.13 e 13.16) (18.20)

qefeh J FSe ARG e |
A §aY oy Tsa fafg T 1Ral

prthaktvena tu yaj jiianam nanda-bhavan prthag-vidhan
vetti sarvesu bhiitesu taj jiianam viddhi rajasam

O conhecimento pelo qual alguém entende cada individuo como dife-
rente um do outro, semelhante conhecimento, estd no modo da pai-

xdo. (18.21)
I %ﬁﬁéﬁ%ﬂ@ﬁ THTIHA |
FAREEd ¥ qamEERa 1IR3l

vat tu krtsna-vad ekasmin karye saktam ahaitukam
atattvartha-vad alpam ca tat tamasam udahrtam

O irracional, sem base, o conhecimento sem valor, pelo qual alguém
se apega a um unico efeito — como ao corpo — como se isso fosse
tudo, semelhante conhecimento estd no modo da escuriddo ou igno-
rancia. (18.22)

TRES TIPOS DE ACAO

T FRfea eIy e |
FFEGUEAT FH IR = 1IR3l

niyatam sariga-rahitam araga-dvesatah krtam
aphala-prepsuna karma yat tat sattvikam ucyate

A atividade obrigatéria realizada, quer se goste ou ndo, sem motivos
egoistas, e apego aos frutos, estd no modo da bondade. (18.23)
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I FHGA FH AGFRY A I |
foFaa SIEoRE JeTsEERaH IR

yat tu kamepsuna karma sahavikarena va punah
kriyate bahulayasam tad rajasam udahrtam

A acdo realizada com egoismo, com desejos egoistas, e também com
muito esforco, estd no modo da paixao. (18.24)

e &7 M 3 qiew |
TEERAd Y I IRYI

anubandham ksayam himsam anapeksya ca paurusam
mohad arabhyate karma yat tat tamasam ucyate

A acdo que € tomada por causa da ilusdo, indiferente as conseqiiénci-
as ou perdas, que cause dano aos outros, bem como a sua propria ha-
bilidade, estd no modo da ignorancia. (18.25)

TRES TIPOS DE AGENTES

TREFISTRAIE! YIeaeam - |
frgafagaififaer: wai Ao 3299 1R

mukta-sarigo 'naham-vadi dhrty-utsaha-samanvitah
siddhy-asiddhyor nirvikarah karta sattvika ucyate

O agente que estd livre do apego; que ndo € egoista, que é doado, com
determinagdo e entusiasmo, e que ndo se perturba no sucesso ou no
fracasso € chamado de bom. (18.26)

Wt FRCAEGS fRaTRISg: |
TNRNpIfa: &l AS: RSB 1Rl

ragi karma-phala-prepsur lubdho himsatmako 'Sucih
harsa-sokanvitah karta rajasah parikirtitah
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O agente que € impaciente, que deseja o fruto do trabalho, que € vo-
raz, violento, impuro, e atingido pelo prazer e pela aflicdo, € chamado
de apaixonado. (18.27)

IH: TPa: T TS| TSBIBISTR: |
foureht dregEft = et A I 1RSI

ayuktah prakrtah stabdhah satho naiskrtiko 'lasah
visadi dirgha-sitri ca karta tamasa ucyate

O agente que ¢ indisciplinado, vulgar, teimoso, malvado, malicioso,
preguicoso, deprimido, e procrastinador é chamado de ignorante.
(18.28)

TRES TIPOS DE INTELECTO

e e IuEEfad v |
TR 98— g3 (1R

buddher bhedam dhrtes caiva gunatas tri-vidham srnu
procyamanam asesena prthaktvena dhanariijaya

Agora ouca a Minha explicacdo, plena e separadamente, da triplice
divisdo do intelecto, e decida, baseado nos modos da natureza materi-
al, O Arjuna. (18.29)

g = N 9 FRER R |
S qe = A A g
q1 e arfeerht 1ol

pravrttim ca nivrttim ca karyakarye bhayabhaye
bandham moksam ca ya vetti buddhih sa partha sattviki

O Arjuna, aquele intelecto o qual entende o caminho da acfo, e o ca-
minho da rentincia; da agdo certa e errada, medo e destemor, cativeiro
ou liberacdo, estd no modo da bondade. (18.30)
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T T & B AHEHT 9 |
ST Sfg: &1 a0 A 13911

yvaya dharmam adharmam ca karyam cakaryam eva ca
ayathavat prajanati buddhih sa partha rajasi

O intelecto estd ano modo da paixdo quando ndo pode distinguir entre
o reto agir (Dharma) e a acdo contrdria ao dever (Adharma), e a acdo
certa e errada, O Arjuna. (18.31)

3 YEMd 1 A=Y AT |
Fatdif-aadidia gfg: & wel T 3Rl

adharmam dharmam iti ya manyate tamasavrita
sarvarthan viparitams ca buddhih sa partha tamasi

O intelecto estd no modo da ignorancia quando aceita a injustica
(Adharma) como sendo justica (Dharma), e pensa tudo o que ndo é
como sendo, O Arjuna. (18.32)

0S TES TIPOS DE RESOLUCAO, E AS QUATRO METAS DA
VIDA HUMANA

YT I URIS T A0 (Gfeha: |
FRrfER Ufq: @ o afeehl 13321

dhrtya yaya dharayate manah-pranendriya-kriyah
yogenavyabhicarinya dhrtih sa partha sattviki

Quem decide estar no modo da bondade controla as fun¢des da men-
te, Prana (forca vital; bioimpulsos), e os sentidos, fazendo apenas
boas acdes, O Arjuna. (18.33)

TN J THBHRAIA TRIAASSI |
UER BATIE Jfa: & e asEt 138l

yaya tu dharma-kamarthan dhrtya dharayate 'rjuna
prasarigena phalakariksi dhrtih sa partha rajasi
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Quem decide pelo modo da paixao, pelo qual alguém deseja os frutos
do trabalho, une-se a obrigacdo, a riqueza, e ao prazer com grande
apego, O Arjuna. (18.34)

Fazer as obrigacdes, ganhar riqueza, desfrute material, e al-
cangar a salvagdo, sdo as quatro nobres metas da vida humana para
um chefe de familia na tradicdo védica (obs. do tradutor: trata-se de
dharma, artha, kama e moksha). O Senhor Rama disse: “Aquele que
estd engajado apenas da gratificacdo dos sentidos, abandonando a
responsabilidade, e adquirindo riqueza, em breve complica-se” (VR
2.53.13). Aquele que usa as obrigacées, adquirindo riquezas, e des-
fruta dos prazeres sexuais de modo balanceado, sem que uma coisa
ndo danifique as outras duas, alcanca a salvagdo (MB 9.60.22). Uma
pessoa completamente envolvida em adquirir e preservar a riqueza
material e posses, ndo tem tempo para a auto-realizacdo (MB
12.07.41). Alguém pode obter todas as quatro nobre metas pela devo-
cdo por Deus (VP 1.18.24). Devemos primeiro seguir o Dharma, fa-
zendo as obrigagoes corretamente. Entdo se ganha dinheiro e se faz
progressos economicos, realizando todos os nobres desejos materiais
e espirituais, com o dinheiro que foi ganho, dirigindo o progresso
para a salvagdo, a tinica nobre meta do nascimento humano.

Os seres humanos estdo sempre receando a morte, uma pessoa
rica estd sempre receosa do coletor de impostos, ladrdo, parentes, e
desastres naturais (MB 3.02.39). Hd uma grande dor na acumulacdo,
guarda, e perda de riqueza. Os desejos por acumular riqueza nunca
sdo satisfeitos; portanto, o sdbio se considera satisfeito com o prazer
Supremo (MB 3.02.46). As pessoas nunca estdo satisfeitas com a ri-
queza e as posses materiais (KaU 1.27). Devemos sempre nos lem-
brar que nés somos apenas os consignatorios de todas as riquezas e
posses.

I T W Ak fowg Aene = |
7 forpafa grran gfa: & red amEt 1wl

yaya svapnam bhayam sokam visadam madam eva ca
na vimuiicati durmedha dhrtih sa partha tamasi
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Quem decide pelo modo da ignorancia, pelo qual uma pessoa esttipida
ndo abre mao de dormir (dorme em demasia), tem medo, pesar, deses-
pero, e desatengdo O Arjuna. (18.35)

TRES TIPOS DE PRAZERES

ga fert ffad o7 & weawT |
9= @ o =i 1zl

sukham tv idanim tri-vidham srnu me bharatarsabha
abhyasad ramate yatra duhkhantam ca nigacchati

E agora ouca de Mim, O Arjuna, sobre os trés tipos de prazer. O pra-
zer que alguém desfruta pela prética espiritual resulta na cessacdo de
todos os sofrimentos. (18.36)

IJed fasfia uRem s |
A A AR GUEESH 130

yat tad agre visam iva pariname 'mrtopamam
tat sukham sattvikam proktam atma-buddhi-prasada-jam

O prazer que aparece como veneno no comeco, mas é como néctar no
fim, vem pela graca do autoconhecimento, e estd no modo da bonda-
de. (18.37)

Aquele que desfruta do oceano de néctar da devocdo, ndo faz
uso do prazer sexual que é como dgua num reservatorio (BP
6.12.22). O rio do gozo material seca rapidamente apds a esta¢do
das chuvas, se ndo hd o principio da dgua espiritual. Os objetos ma-
teriais sdo como palha para uma pessoa auto-realizada.
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visayendriya-samyogad yat tad agre 'mrtopamam
pariname visam iva tat sukham rdjasam smrtam
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O prazer sexual que aparece como néctar no comeco, mas se tor-
na como veneno no fim, esta no modo da paixio. (Veja, também,
5.22) (18.38)

Dois caminhos — o benéfico caminho espiritual, e o caminho
dos prazeres sexuais — estdo abertos para nos. O sdbio escolhe o pri-
meiro, enquanto o ignorante escolhe o ultimo (KaU 2.020). Os praze-
res sexuais colocam fora o vigor dos sentidos e trazem doengas no fi-
nal (Ka U 1.26). Os prazeres sexuais ndo sdo o objetivo do precioso
nascimento humano. Mesmo o desfrute celestial é tempordrio e termi-
na em sofrimento. Aquele que estd apegado aos deleites sexuais se
comporta como um tolo que escolhe o veneno em troca do néctar da
devogdo (TR 7.43.01). As pessoas ignorantes, devido a ilusdo, ndo
pensam que elas estdo tomando veneno enquanto o bebem. Elas ape-
nas sabem apos o resultado, e entdo é tarde demais (VR. 7.15.19). E
uma tendéncia natural dos sentidos se direcionar, com facilidade,
para os prazeres sexuais externos, como a dgua flui corrente abaixo.
O arrependimento segue a satisfacdo de todos os desejos sexuais e
materiais.

Os prazeres mundanos sdo como uma miragem no deserto.
Uma pessoa com sede pensa que é dgua o que vé, até que ela volta a
si e ndo encontra nada. A “felicidade” mundana é tempordria e in-
constante, enquanto que a felicidade produzida pela vida espiritual é
permanente e continua. Ramakrsna disse: “Ndo se sente intensa in-
quietacdo por Deus até que todos os desejos mundanos estejam satis-
feitos”. Manu é da opinido que, deste modo, talvez seja mais fdcil
controlar os sentidos, apos desfrutar dos prazeres dos sentidos, e
descobrir sua inutilidade e capacidade de causar danos (MS 2.96). A
perda dos desejos torna-se fdcil apos a maioria dos nossos desejos
estarem satisfeitos. Uma pessoa pode ser sauddvel e rica mas ainda
serd triste, se ndo experimentar o prazer espiritual. A maturidade es-
piritual da pessoa ndo a fard ter saudade dos prazeres mundanos.
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vad agre canubandhe ca sukham mohanam atmanah
nidralasya-pramadottham tat tamasam udahrtam

O prazer que confunde uma pessoa no comego, € que no fim resulta
em sono, preguica, e desatengdo, estd no modo da ignoréncia. (18.39)
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na tad asti prthivyam va divi devesu va punah
sattvam prakrti-jair muktam yad ebhih syat tribhir gunaih

-

Nao ha nenhum ser sobre a Terra ou entre os controladores celestes
no céu que possa ficar livre destes trés modos da natureza material.
(18.40)

A DIVISAO DO TRABALHO ESTA BASEADA NA HABILIDADE
DA PESSOA
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brahmana-ksatriya-visam sudranam ca parantapa
karmani pravibhaktani svabhava-prabhavair gunaih

A divisdo do trabalho humano, dentro de quarto categorias, estd base-
ada nas qualidades inerentes da natureza das pessoas ou constitui¢ao
delas. (Veja, também, 4.13) (18.41)

No sistema Védico antigo, as atividades dos seres humanos
eram segundo quatro categorias sociais, baseadas nos trés modos da
natureza material. Estas quatro ordens sdo freqiientemente confundi-
das com o moderno sistema de castas na India, e em outro lugar que
esteja baseando-se somente no nascimento. Estas quatro ordens soci-
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ais universais da sociedade humana sdo descritas pelo Senhor Krsna,
relacionando a natureza pessoal de cada um, qualidades, trabalho, e
ndo o seu nascimento. Aqueles que estdo dominados pelo modo da
bondade e sdo pacificos, e autocontrolados, sdo chamados de
Brahmanas. Aqueles que sdo controlados pela paixdo e preferem en-
gajar-se na administragdo e servicos de protecdo sdo classificados
como Ksatriyas. Aqueles sobre os modos mistos de paixdo e de igno-
rdncia e que engajam-se na agricultura e no comércio, sdo chamados
de Vai yas. Aquela maioria, que se encontra no modo inferior ou da
ignordncia, sdo chamadas de Sudras, e suas naturezas séo de servir
as outras trés ordens sociais.

Os Vedas comparam a sociedade humana com uma pessoa que
possui quatro principais membros, os quais representam amplamente
os quatro trabalhos, e trabalhadores, na sociedade. Os Vedas tam-
bém estatutam que Suas palavras sdo para toda a humanidade, para
todas as pessoas (YV 26.02). Hd somente dois tipos (ou castas) de
pessoas, o decente e o indecente (Gita 16.06).
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samo damas tapah saucam ksantir arjavam eva ca
jiianam vijiianam astikyam brahma-karma svabhava-jam

Os intelectuais que possuem serenidade, autocontrole, austeridade,
pureza, paciéncia, honestidade, conhecimento transcendental, experi-
éncia transcendental, e acreditam em Deus, sdo classificados como
instruidos (Brahmanas). (18.42)

Um intelectual é aquele que foi mencionado acima (CF. o Mb,
3.180.21). Qualquer um pode ser chamado de “intelectual” se ele ou
ela possuir o divino presente do autoconhecimento (RV 10.125.05;
AV 4.30.03). O intelectualismo é uma aquisicdo — uma qualidade ou
estado da mente — assim como uma casta ou credo. Alguém ilumina-
do quando conhece a Verdade Absoluta, e estd em contato com o Ser
Supremo, sendo um Brahmana realmente, e ficando préximo de Deus.
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Todos nascem iguais, mas podem se tornar inferiores ou superiores
apenas pelas suas agoes.

Ndo importa o setor de alguma sociedade dando predomindn-
cia de casta, crenga, raga, religido, cor, sexo, ou local de nascimen-
to, sobre a habilidade individual, as sementes plantadas na socieda-
de, e por ineficiéncia, foram plantadas no principio para germinar. O
demonio da discrimina¢do ndo conhece fronteiras nacionais. Ele é
praticado desafortunadamente por pessoas ignorantes por sobre todo
o mundo, numa forma ou outra. Ele é uma tentagdo humana e um
complexo de superioridade. O sdbio deverd testar-se se submetendo a
todos os tipos de sombras de preconceitos. Todos somos filhos de
Deus, iguais nos Seus olhos, e devemos agir de modo semelhante.
Uma pessoa, para o progresso da sociedade, deve ser julgada por
sua habilidade, ndo por algum outro modelo.

A A Yfeied I8 e |
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Sauryam tejo dhrtir daksyam yuddhe capy apaldyanam
danam isvara-bhavas ca ksatram karma svabhava-jam

Aqueles que possuem as qualidades de heroismo, vigor, firmeza, ha-
bilidade, estabilidade na batalha, caridade, e dons administrativos sdo
chamados de lideres, ou protetores (K €triyas). (18.43)

O protetor ideal possui firmeza, oposicdo rigida, para todos os
malvados na sociedade. A obrigacdo (Dharma) de um protetor é de
lutar contra toda a acdo incorreta (adharma) e injustica na socieda-
de.
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krsi-goraksya-vanijyam vaisya-karma svabhava-jam
paricaryatmakam karma Studrasyapi svabhava-jam

Aqueles que sdo bons no cultivo, no cuidado com o gado, negécios,
comércio, finangas, e industria, sdo conhecidos como homens de ne-
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gbcios (Vaisyas). Aqueles que sdo muito bons nos servigos e ativida-
des sdo classificados como trabalhadores (Stidras). (18.44)

Um Siidra é uma pessoa que é ignorante do conhecimento espi-
ritual e estd identificada com o corpo material, devido a sua ignordn-
cia. De acordo com o Senhor Krsna, estas quatro designagoes ou ti-
pos ndo determinadas por nascimento. Uma pessoa tipo Sidra pode
nascer em qualquer familia. O resultado de uma atividade prévia de
alguém, ou Karma faz retornar a natureza e hdbitos de alguém.

As pessoas também nascem com certas qualidades ou as desen-
volvem através do treinamento e esforco. Aquele que ndo tem as qua-
lidades requisitadas das quatro ordens da sociedade, ndo pode ser
caracterizado, impropriamente, somente pela virtude do nascimento
ou posi¢do.

A OBTENCAO DA SALVACAO ATRAVES DA OBRIGACAO,
DISCIPLINA E DEVOCAO
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sve sve karmany abhiratah samsiddhim labhate narah
sva-karma-niratah siddhim yatha vindati tac chrnu

Se pode alcangar a elevada perfei¢do devocional pelo trabalho natu-
ral. Escute-Me, como alguém alcanca a perfeicdo enquanto engajado
no seu trabalho natural. (18.45)
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yatah pravrttir bhiitanam yena sarvam idam tatam
sva-karmana tam abhyarcya siddhim vindati manavah

Alcanca-se a perfeicao pela adoracio ao Ser Supremo — de quem
todos os seres se originam, e no qual todo este universo penetra —
através da execucio da natural obrigacio de cada um, dedicando-
a Mim. (Veja, também, 9.27; 12.10) (18.46)
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sreyan sva-dharmo vigunah para-dharmat sv-anusthitat
svabhava-niyatam karma kurvan napnoti kilbisam

O trabalho relativo a natureza da pessoa, ainda que inferior, é melhor
do que o trabalho ndo natural a pessoa, mesmo que bem realizado.
Aquele que faz um trabalho ordenado pela sua natureza inerente, sem
qualquer motivo egoista, incorre em pecado (ou reagdo kdrmica).
(Veja, também, 3.35) (18.47)
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saha-jam karma kaunteya sa-dosam api na tyajet
sarvarambha hi dosena dhiimenagnir ivavrtah

O trabalho natural de alguém, embora defeituoso, nao deverd ser
abandonado porque todas as obrigagcdes sao desenvolvidas pelos de-
feitos, assim como o fogo é coberto pela fumaca, 6 Arjuna. (18.48)

Nada neste mundo possui apenas qualidades boas ou mds. Ndo
hd tarefa perfeita. Toda a iniciativa possui tanto bons como maus as-
pectos (MB 12.15.50). Ndo importa o que vocé faz, mas como vocé o
faz, isto que é importante. O trabalho transforma-se em adoracdo
quando ele ¢ feito numa atitude de adoracdo por Deus.
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asakta-buddhih sarvatra jitatma vigata-sprhah

naiskarmya-siddhim paramam sannyasenadhigacchati

A pessoa cuja mente estd sempre livre do apego egoista, que subjugou
a mente e os sentidos, e que € livre dos desejos, alcanca a suprema
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perfeicdo da liberdade do cativeiro do Karma, através da rentncia do
apego egofista aos frutos do trabalho. (18.49)

fafg umt gen /= Tumafa fera 3
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siddhim prapto yatha brahma tathapnoti nibodha me
samasenaiva kaunteya nistha jiianasya ya para

Aprenda de Mim brevemente, O Arjuna, como alguém que alcancou
semelhante perfeicdo, ou a liberdade do cativeiro do Karma, atingin-
do o Ser Supremo, a meta do conhecimento transcendental (18.50)
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buddhya visuddhaya yukto dhrtyatmanam niyamya ca
Sabdadin visayams tyaktva raga-dvesau vyudasya ca
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AR (= SR S 1Rl
vivikta-sevi laghv-asi yata-vak-kaya-manasah
dhyana-Yoga-paro nityam vairagyam samupasritah
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aharikaram balam darpam kamam krodham parigraham
vimucya nirmamah santo brahma-bhiiyaya kalpate

Favorecido com o intelecto purificado; subjugando a mente com fir-
me resolugdo; afastando-se dos ruidos e de outras coisas dos sentidos;
abrindo mao do gostar e ndo gostar; vivendo na soliddo; comendo li-
geiramente; controlando a mente, a fala e os 6rgdos de acdo; estar
sempre absorto em Yoga da meditacio; refugiando-se no desapego, e
abrindo mao do egoismo, da violéncia, do orgulho, da ira, e do senti-
mento de propriedade — torna uma pessoa pacifica, livre da nogdo de
“Eu, meu, e para mim”, e adequa-a para alcancar a unido com o Ser
Supremo. (18.51-53)
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Quando o archote da meditacdo funde-se no servico abnegado,
no autoconhecimento e no amor devocional durante o rdpido estado
de transe, os raios da iluminacdo irradiam a divina comunhdo perfei-
ta, e o nevoeiro da ignordncia desaparece, e todos os desejos materi-
ais e sexuais se evaporam da mente.

TR T8 A A= T Fg |
T FoY Y AGRE A W 14l

brahma-bhiitah prasannatmd na socati na kariksati
samah sarvesu bhiitesu mad-bhaktim labhate param

Absorvido no Ser Supremo, a pessoa serena ndo sofre e nem deseja.
Tornando-se imparcial para todos os seres; a pessoa obtém o mais
elevado amor por Deus. (18.54)
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bhaktya mam abhijanati yavan yas casmi tattvatah
tato mam tattvato jiiatva visate tad-anantaram

Pela devocio uma pessoa entende, verdadeiramente, o que, e
quem, Eu Sou em esséncia. Tendo Me conhecido em esséncia,
imediatamente, a pessoa liga-se a Mim. (Veja, também, 5.19)
(18.55)

Ndo hd divida de que Deus pode apenas ser conhecido pelo
pensamento de fé, e pela devocdo inabaldvel (BP 11; 14;21). Existem
indmeras prdticas espirituais — ndo apenas uma — prescritas nas Es-
crituras para adquirir fé e devogdo firmes. O conhecimento e a devo-
cdo sdo uma e mesma coisa, como uma drvore e suas sementes. O
processo inteiro de espiritualidade ganha partida pela fagulha da
graga que vem apenas com a fé, e ndo por outro método.

A ilusdo de Maya impede a pessoa do conhecimento e da visdo
de Deus. Assim como alguém ndo pode ver o sal todo-existente na
dgua do oceano com os olhos, mas pode sentir o sabor pela lingua,
de modo similar, o Ser pode apenas ser realizado pela fé e devocdo,
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ndo pelo raciocinio légico. Deus pode ser realizado ndo apenas pela
meditacdo, e autoconhecimento, mas também através do extdtico
amor, e pela intensa devo¢do de alguém pela deidade pessoal.

Somente vocé poderd conhecer a vocé mesmo quando tornar-se
conhecido de si mesmo; o momento que alguém conhece a si mesmo,
Ele se torna uno com vocé (TR 1.126.02). O conhecedor do Espirito
torna-se como Espirito (BrU 1.04.10; MuU 3.020.09). O reino de
Deus estd dentro de vocé (Lucas, 17.21). Ninguém pode entrar no
reino dos céus sem nascer de novo (pela realizacdo de que ndo somos
estes corpos, mas espiritos dentro de um corpo) (Jodo, 3.03). Quem
ndo receber o reino de Deus como uma crianga, jamais entrard nele
(Marcos, 10.15). O Pai e Eu somos um (Jodo, 10.30). O verdadeiro
entendimento de Deus é tornar-se uno com Deus.
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sarva-karmany api sada kurvano mad-vyapasrayah
mat-prasadad avapnoti sasvatam padam avyayam

Um devoto Karmi Yogi alcancga a eterna e imutdvel morada por Mi-
nha graga — mesmo enquanto realiza as suas obrigagdes — apenas por
tomar refiigio em Mim (por dedicar todas as agdes para Mim com
amor e devogao). (18.56)
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cetasa sarva-karmani mayi sannyasya mat-parah
buddhi-yogam upasritya maccittah satatam bhava

Ofereca sinceramente todas as acoes para Mim, coloca-Me como
a sua meta suprema, e dependa completamente de Mim. Fixe a
sua mente em Mim, e se refugie em Karma Yoga. (18.57)

Tudo antes de ser usado ou comido deve primeiramente ser
oferecido para o Senhor, quem dd todas as coisas, antes de colocar-
mos as coisas para nosso uso proprio. Oferecer inclui — mas ndo é li-
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mitado para alimentos - uma nova roupa, um novo carro, uma nova
casa, e um bebé recém nascido, etc. Oferecer tudo para o Senhor é a
mais alta forma de adoragdo que alguém deve aprender e praticar
todo o dia. De acordo com Swami Chidananda Saraswati (Munijit)
este verso tem a intencdo de ter o Seu nome (nome de Deus) no seu
coracdo e nos seus ldbios, e para ter Seu trabalho em suas mdos.

O Karma Yoga salva alguém de confundir-se no ciclo da roda
de transmigracdo, e conduz a liberacdo. O Karmayoga é recomenda-
do mesmo para aquele que ndo acredita em Deus, para quem ndo tem
conhecimento de Deus, para quem ndo possui fé e devocdo e, con-
seqiientemente, ndo pode seguir qualquer outro caminho espiritual.
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mac-cittah sarva-durgani mat-prasadat tarisyasi
atha cet tvam ahankaran na srosyasi vinanksyasi

Vocé superard todas as dificuldades por Minha graga, quando a sua
mente tornar-se fixa em Mim. Mas se vocé ndo escutar isto de Mim,
devido ao ego, vocé perecerd. (18.58)

O CATIVEIRO KARMICO E O LIVRE ARBITRIO
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vad aharikaram asritya na yotsya iti manyase
mithyaisa vyavasayas te prakrtis tvam niyoksyati

Se devido ao egofsmo vocé pensa: “‘eu ndo irei lutar!”, vocé resolvera
em vao, porque a sua prépria natureza deve compelir vocé para a luta.
(18.59)
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svabhava-jena kaunteya nibaddhah svena karmana
kartum necchasi yan mohat karisyasy avaso 'pi tat

O Arjuna, vocé é controlado por sua propria natureza, nascida nas im-
pressdoes Karmicas. Portanto, tem de fazer - mesmo contra o seu que-
rer — o que vocé ndo deseja fazer devido a sua ilusao. (18.60).

A mente, freqgiientemente, conhece o que é certo e errado, mas
corre atrds do mal - relutantemente — forcada pelas impressoes Kdr-
micas. O sdbio deverd sempre manter isto em sua mente, antes de en-
contrar faltas nos outros.

NOS NOS TORNAMOS OS FANTOCHES DE
NOSSO PROPRIO LIVRE-ARBITRIO

Para satisfazer o livre arbitrio o ignorante, estupefato pelos
trés modos da natureza material, o bom Senhor cria um ambiente
condizente para ocupar em acdes indesejadas. Nosso livre arbitrio
nos limita como uma guia limita um cdo. Como um facilitador, Deus
corresponde com todos de acordo com seus desejos e deixa-nos reali-
zar os desejos criados pelo livre arbitrio. O Senhor usa Sua energia
cinética ilusoria, chamada de Maya, para engajar as entidades vivas
em bons e maus atos, de acordo com seus desejos e seu bom ou mau
Karma previamente acumulado.
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isvarah sarva-bhiitanam hrd-dese 'rjuna tisthati
bhramayan sarva-bhiitani yantrarudhani mayaya
O Senhor Supremo — como o controlador habitante na psique in-
terior de todos os seres — motiva-os para trabalhar nos seus Kar-
mas, como um fantoche (do Karma criado pelo livre arbitrio),
montados numa maquina. (18.61)
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O controlador Supremo (I vara) é o reflexo do Espirito Supre-
mo no corpo. O Senhor Supremo organiza, controla, e direciona tudo
no universo.O Senhor faz as leis Kdrmicas, enquanto controlador de
todas as entidades vivas. Entdo, necessitamos estudar com paciéncia
prolongada tudo o que o destino impée pegando refiigio n’Ele, e se-
guindo Seus mandamentos (TR 2.218.02). Os Vedas declaram que o
Senhor, usando o Karma, nos faz dancar como um malabarista faria
seu macaquinho dancar (TR 4.6.12). Sem as leis do Karma, as injun-
¢oes escriturais, proibicbes, bem como o autoesforco ndo terdo valor
como tais. O Karma é a justica eterna e a lei eterna. Como um resul-
tado do trabalho da justica eterna, ali ndo pode haver fuga das con-
seqiiéncias de nossas acdes. Nos nos tornamos o produto de nosso
proprio passado, pensamentos e acoes. Portanto, nés devemos pensar
e agir com prudéncia no momento presente, usando as Escrituras
como guia.

A doutrina do Karma, e da reencarnagdo, é também encontra-
da nos seguintes versos do Alcordo: “Allah é Ele quem criou vocé, e
portanto, sustenta vocé; por isso causa a sua morte e dd a vida a
vocé de novo (Surah 30.40). Ele pode recompensar aqueles que acre-
ditam e fazem boas agdes. Ninguém pode escapar das conseqiiéncias
dos seus atos; para o que semeamos nos colhemos. A causa e o efeito
ndo podem ser separados, porque os efeitos existem na causa como
no fruto existe a semente. As boas e mds acoes nos seguem continua-
mente como nossas sombras.

A Biblia também diz: quem quer que derrame o sangue do ho-
mem pelo homem, derramard seu sangue (Génesis, 9.06). Acredita-se
que todas as referéncias ao Karma e reencarnagdo foram retiradas
da Biblia durante o segundo século, com o propdsito de encorajar as
pessoas para se esforcarem durante esta vida. Aqueles que acreditam
em reencarnacdo devem evitar a preguica e o adiamento, dedicar-se
a uma disciplina espiritual intensa, e tentar pegar o melhor da auto-
realizacdo nesta vida como se ndo houvesse reencarnagdo; viver
como se este fosse o ultimo dia na Terra. Ndo podemos alcancar
qualquer coisa através da preguica e adiamento. Ndo se pode levar a
riqueza, a fama, e o poder daqui para o futuro; mas pode-se transfor-
mar isto para dentro de um bom ou mau Karma, e trazer no interior
de uma vida futura. Mesmo a morte ndo pode tocar o Karma de al-
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guém. Aqueles que agem com muita piedade nas suas vidas passadas
alcancam a fama nesta vida sem muito esforgo.
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tam eva Saranam gaccha sarva-bhavena bharata
tat-prasadat param santim sthanam prapsyasi sasvatam

Procure reftigio apenas no Senhor Supremo, com amor e devogio, O
Arjuna. Por Sua graga vocé terd paz suprema, e alcangard a Morada
Eterna. (18.62)
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iti te jianam akhyatam guhyad guhyataram maya
vimrsSyaitad asesena yathecchasi tatha kuru

Assim, eu expliquei para ti o mais secreto dos conhecimentos. Ap6s
refletir plenamente sobre isto, faca o que vocé desejar. (18.63)

O CAMINHO DA RENDICAO E
O FUNDAMENTAL PARA DEUS
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sarva-guhyatamam bhiiyah srnu me paramam vacah
isto 'si me drdham iti tato vaksyami te hitam

Ouca novamente Minhas mais secretas e supremas palavras. Vocé é
muito querido para Mim; portanto, Eu direi isto para o seu beneficio.
(18.64)
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man-mana bhava mad-bhakto mad-yaji mam namaskuru
mam evaisyasi satyam te pratijane priyo 'si me

Fixe a sua mente em Mim, seja devotado a Mim; ofereca o servigo
para Mim; reverencie a Mim, e vocé certamente ird alcangar-Me. Eu
prometo a vocé porque vocé € meu amigo muito querido. (18.65)
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sarva-dharman parityajya mam ekam saranam vraja
aham tvam sarva-papebhyo moksayisyami ma sucah

Ponha de lado todas os feitos meritorios e rituais religiosos, e sim-
plesmente renda-se por completo a Mim, com fé firme, amor e de-
vocao. Eu irei libertar vocé de todos os pecados, das amarras do
Karma. Nao sofra. (18.66)

O significado de abandonar todas as obrigacdes e tomar refii-
gio no Senhor ¢ de que um buscador deverd realizar todas as suas
obrigagées sem apego egoista, oferecendo tudo ao Senhor, e ser total
e unicamente dependente de Deus, por ajuda e guia. O Senhor assu-
me a total responsabilidade para a pessoa que depende totalmente d
‘Ele. Se vocé encontrar uma boa solugdo e apegar-se a ela, a solucdo
ird em breve tornar-se o proximo problema. As Escrituras dizem: o
sdbio ndo deve apegar-se, mesmo as agoées corretas, durante toda a
sua vida, mas deverd engajar a sua mente e o intelecto na contempla-
cdo do Ser Supremo (MB 12.290.21). Deve-se desenvolver um espiri-
to de genuina auto-rendicdo para o Senhor, oferecendo tudo a Ele,
incluindo os frutos da disciplina espiritual. Nos devemos conectar
todo o nosso trabalho com o Divino. O mundo é controlado pelas leis
ou desejos de Deus. Tem-se que aprender com o querer de Deus. Se-
jamos agradecidos na prosperidade e aceitar a adversidade por Ele
desejada.
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A ordem ¢é liberar-se nos resultados nas acées piedosas ou im-
piedosas, que cegam alguém neste mundo material; sendo necessdrio
oferecer cada agdo para Deus. Quando um devoto trabalha com sin-
ceridade para Deus, Deus protege o devoto do toque de Maya, a
energia externa do Senhor. Se alguém, voluntariamente, depende do
Senhor Supremo, em todas as circunstdncias, entdo os bons e maus
resultados (dos pecados) do trabalho, automaticamente, irdo até Ele,
se torna livre do pecado.

Um verdadeiro devoto observa: O Senhor, eu me lembro de
Vos porque Vens em primeiro lugar. Quebram-se todas as correntes
do cativeiro e nos tornamos livres, mesmo nesta vida, tdo logo se ad-
quira o saber e a firme convic¢do que tudo é feito pelo desejo de
Deus, e que este é o Seu mundo, Seu passatempo, e Sua batalha, ndo
nossa, e observando a nos mesmos como meros atores no jogo divino,
e o Senhor como o grande diretor do drama césmico da alma, no es-
tdagio da criacdo. A rendicdo do desejo individual para o desejo divi-
no é a culmindncia de toda a prdtica espiritual, resultando na praze-
rosa participacdo no drama das alegrias e tristezas da vida. Isto é
chamado de liberacdo, ou Mahayana no Budismo. Ndo se pode en-
tender Deus sem que se liberte da nocdo de fazedor ou proprietdrio.
A graca de Deus é despertada quando nos tornamos firmemente con-
victos que ndo somos ‘“fazedores”, alcancando-se imediatamente a
liberdade nesta vida. O Senhor arranja para o conhecimento da auto-
realizagdo revelado-o para uma alma rendida.

Render-se a Deus ndo envolve abandonar o mundo, mas reali-
zar que tudo acontece de acordo com Suas leis e por Sua direcdo e
poder; reconhecer plenamente que tudo é controlado e governado
pelo plano divino é render-se a Ele. Na rendicdo, deixa-se o plano di-
vino regular a vida sem abandonar o melhor esforco. Isto é a rentin-
cia completa da existéncia individualista ou o ego. Este é o sentimen-
to: O meu amado Senhor, nada é meu; tudo, incluindo meu corpo,
mente e ego, é Seu; eu ndo sou Deus, mas um servo de Deus; salve-
me do oceano da reencarnagdo. Eu tentei sair do oceano do mundo
material, usando todos os métodos, ditos nas Escrituras, e falhei.
Agora eu descobri o processo final, o processo de buscar a graca di-
vina através da oracdo e da rendicdo. Deus pode ser descoberto pelo
buscador com a Sua ajuda no descobrimento, e ndo apenas por prdti-
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cas espirituais. Assim, inicia-se a jornada espiritual como um dualis-
ta, experiencia o monismo, e novamente retorna-se ao dualismo.
Uma jornada bem sucedida inicia e termina no mesmo lugar.

O processo de rendigcdo pode ser chamado de o quinto ou ilti-
mo caminho do Yoga — os outros quatro sdo o caminho do servigco
abnegado, o conhecimento metafisico, a devocdo e a meditacdo. O
Senhor Deus direciona a mente e os sentidos das entidades vivas de
acordo com o seu Karma, nascido dos desejos. Mas no caso de rendi-
cdo dos devotos, portanto, ele controla os sentidos diretamente de
acordo com os Seus desejos, e para o melhor proveito do devoto.
Deixe-O ser o dirigente da sua jornada espiritual, e vocé simples-
mente apreciard a caminhada. Munijit, maravilhosamente, explicou
este processo. Ele disse: “Cada dor, cada saudade, cada desconforto,
torna-se um presente e graca seus quando vocé coloca isso no Seu
abrigo. Se vocé coloca as rédeas de seu carro-vida nas Suas maos,
vocé serd sempre feliz, sempre estard em paz. Esta é a licdo da rendi-
cdo final”.

Esta é a graca divina ou poder que vem na forma de auto-es-
forco. A graga divina e o auto-esforco, bem como o dualismo e o mo-
nismo, sdo nada mais do que os dois lados de uma mesma moeda da
Realidade. A graca de Deus estd sempre disponivel — alguém tem de
coletd-la. Conseguir a graca ndo ¢é fdacil. Consegue-se a graca pela
sinceridade, disciplina e esforco espiritual. A graca é a nata do es-
forco — nosso préprio Karma bom. Diz-se que o esforco é absoluta-
mente necessdrio, mas o ultimo degrau da escada para o Supremo
ndo é auto-esforco, mas a oragdo por Sua graca no espirito de rendi-
¢do. Quando tudo estd rendido a Ele, e se entende verdadeiramente
que Ele é a meta, o caminho, a viagem, bem como os obstdculos do
caminho, vicio e virtude, tornam-se impotentes e inécuos, como uma
cobra sem os caninos.

Segundo Sarkara, se qualquer objeto outro exceto o Ser Supre-
mo — o Campo da Energia Césmica — mostra-se como existéncia, ele
é irreal como uma miragem ou como a presenca de uma cobra numa
corda. Quando alguém entende com firmeza que ndo hd nada exceto
o Ser Supremo e Seu suporte, todo o Karma é extinto; rendendo-nos
aos Seus desejos, alcanca-se a salvacdo. Yukte war disse: “A Vida
humana estd assentada com sofrimento até que nds descobrimos
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como nos render ou nos direcionar com o querer divino, que estd em-
bacado em nosso intelecto”. O Alcordo diz: “Quem quer que siga a
Minha guia, nenhum medo caird por sobre eles; nem eles sofrerdo”
(Surah, 2.38). Os Upanisads dizem: O conhecedor do Supremo ultra-
passa o sofrimento.
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idam te natapaskaya nabhaktaya kadacana
na casusrusave vacyam na ca mam yo 'bhyasityati

Este conhecimento jamais devera ser falado para quem nao € devota-
do, que ndo tem austeridade, que é sem devog¢do, que nio quer ouvir,
ou que fala mal de Mim. (18.67)

Falar da sabedoria para uma pessoa iludida; glorificar em sa-
crificio a uma personalidade mesquinha; aconselhar o controle dos
sentidos para uma pessoa irascivel, e discursar sobre o Senhor
Rama, explorando a lascivia, é tdo imprestdvel como semear em chdo
estéril (TR 5.57.01-02). Nao é qualquer alma que acredita, salvo a
permissdo de Allah. Vocé ndo deverd compelir alguém a acreditar
(Surah 10.100-101). Qualquer um a quem Deus ndo concedeu a luz
(do conhecimento) ndo terd luz (Surah 24.40). O estudo do Gita é um
meio apenas para pessoas sinceras. De acordo como Ramakrsna,
pode-se entender Deus até que Ele faga-nos entender. O Guru Nanak
disse: “O amado; somente aqueles a quem dd o conhecimento divino,
obtém-nO”.

De acordo com a Biblia: ndo dé o que ¢é sagrado aos cdes.
Ndo jogue pérolas aos porcos. Eles irdo apenas pisoted-los por sob
os seus pés (Mateus, 7.06). Ninguém chegard a Mim a menos que o
Pai que Me enviou atrai-los para Mim (Jodo 6.44). O recipiente do
conhecimento necessita ter inclinacdo espiritual e busca sincera. O
conhecimento dado sem ser perguntado é sem proposito, e deve ser
evitado. Hd um tempo para tudo sob o céu. Nos ndo podemos mudar
o mundo; nos podemos apenas mudar as vidas de umas poucas almas
sinceras cujo tempo para uma mudanga chegou por Sua graga.
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O MAIS ELEVADO SERVICO PARA DEU
E A MELHOR CARIDADE
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na ca tasman manusyesu kascin me priya-krttamah
bhavita na ca me tasmad anyah priyataro bhuvi

Aquele que propagar esta filosofia secreta — o transcendental co-
nhecimento do Gita — entre Meus devotos, realizara o mais eleva-
do servico devocional para Mim, e certamente vira até a Mim, e
nao havera ninguém sobre a Terra que seja mais querido por
Mim. (18.68-69)

A ignordncia é a mde de todos os pecados. Todas a qualidades
negativas, como a luxiria, a ira, o orgulho, nada mais sdo do que
manifestagcées da ignordncia. Dar o presente do conhecimento é a
melhor caridade. E equivalente a dar o mundo inteiro em caridade
(MB 12.209.113). O melhor bem-estar é o ajudar os outros a desco-
brir a sua real natureza, que é a origem da eterna felicidade, melhor
do que prover de coisas materiais e confortos para uma felicidade
tempordria. A Biblia diz: Quem quer que obedeca a lei, e ensina os
outros o mesmo, serd grande no reino dos céus (Mateus, 5.19). A feli-
cidade ndo € alcancada pela riqueza e gratificacdo dos sentidos, mas
através da fidelidade a uma causa digna (Helen Keller).
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A GRACA DO GITA
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adhyesyate ca ya imam dharmyam samvadam avayoh
jiiana-yajiiena tenaham istah syam iti me matih

Aqueles que estudarem nosso sagrado didlogo realizardo um ato sa-
grado na propagacgdo e aquisicdo do autoconhecimento. Esta é a Mi-
nha promessa. (18.70)

O Senhor e Suas palavras sdo uma sé6 coisa. O estudo do Gita é
equivalente a adoragdo a Deus. A vida na sociedade moderna é todo
trabalho e ndo é espiritual. Swami Harihar disse: “O estudo didrio
de apenas uns poucos versos do Gita ird recarregar as baterias men-
tais, e dard sentido para a estipida rotina da vida da sociedade mo-
derna”. Para estudantes sérios, o estudo de um capitulo do Gita, ou
vdrios versos, dos quarenta versos selecionados, dados no final deste
presente livro, é altamente recomendado. (Veja o capitulo a parte dos
40 versos do Gita).
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sraddhavan anasiiyas ca srnuyad api yo narah
so 'pi muktah subhal lokan prapnuyat punya-karmanam

Quem quer que ouga este sagrado didlogo com fé, e sem criticar, se
tornard livre do pecado, e ird alcancar o paraiso — o mais elevado
mundo, daqueles cujas agdes sdo puras e virtuosas. (18.71)

Um sumdrio da “Gloria do Bhagavad Gita”, foi elaborado nas
Escrituras e é dado abaixo. Ler esta Gloria do Gita gerard fé e devo-
¢do no coragdo, que é essencial para colher os beneficios do estudo
do Gita.

A meta do nascimento humano é para governar a mente e 0S
sentidos, e alcancar o destino da liberacdo. O regular estudo do Gita
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é certo que ajudard a alcangar esta nobre meta. Aquele que é regular
no estudo do Gita torna-se feliz, pacifico, prospero, e livre do cativei-
ro do Karma, apesar de engajado na realizacdo de atividades mun-
danas. Os pecados ndo mancham quem regularmente estuda o Gita,
assim como a dgua ndo molha uma flor de lotus. O Gita é a melhor
morada do Senhor Krsna. A poténcia espiritual do Senhor permanece
em cada verso do Gita. O Bhagavad-Gita é o depdsito do conheci-
mento espiritual. O Senhor, pessoalmente, falou esta suprema ciéncia
do Absoluto que contém a esséncia de todas as Escrituras para o be-
neficio da humanidade. Todos os Upanisads sGo como vacas, Arjuna
é como um bezerro; Krsna é como o ordenhador; o néctar do Gita é o
leite; e as pessoas de intelecto purificado sdo os bebedores. Nao é
necessdrio estudar outras Escrituras se estudarmos com seriedade o
Gita; contemplar-se o significado dos versos, e praticar os seus ensi-
namentos na nossa vida didria.

Os assuntos deste mundo sdo primeiro administrados pelo pri-
meiro mandamento do Criador — os ensinamentos do servico abnega-
do, livre de egoismo — entdo belamente expostos no Gita. O sagrado
conhecimento, de que somente as obrigacédes realizadas por alguém,
sem se procurar por uma recompensa, é o Seu ensinamento original
que conduz a salvagdo. O Gita é como um navio pelo qual podemos
cruzar com facilidade o oceano da transmigracdo e alcangar a libe-
racdo. E dito que onde o Gita é cantado ou lido com amor e devocdo,
o Senhor Se faz presente em pessoa, para ouvir e desfrutar da compa-
nhia de Seus devotos. Ir ao local onde o Gita é regularmente cantado
ou ensinado é como ir a um local sagrado de peregrinacdo. O Senhor
pessoalmente vem para receber o Seu devoto em Sua Morada Supre-
ma, quando o devoto abandona o seu corpo fisico contemplando o
conhecimento do Gita. Aquele que O [é regularmente, recita-O para
outros, ouve-0, e segue o sagrado conhecimento contido no Gita, é
certo que ird obter a liberacdo do cativeiro do Karma e alcangard o
Nirvana.

Qualquer que seja o engajamento na realizagdo das obrigagoes
mundanas, aquele que é regular no estudo do Gita torna-se feliz e li-
vre do cativeiro Kdrmico. Todos os sagrados centros de peregrina-
cdo, deuses, sdbios, e grandes almas residem no local onde o Gita é
recitado, e o Senhor reside onde ele é lido, escutado, ensinado, e con-
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templado. Pela leitura repetida do Gita, alcanga-se a bem-aventuran-
ca e liberacdo. Aquele que contempla os ensinamentos do Gita na
hora da morte torna-se livre do pecado e alcanga a salvagdo. O Se-
nhor Krsna pessoalmente vem levar a pessoa para a Sua Morada Su-
prema, o local mais elevado no plano da existéncia.

A graca do Gita ndo pode ser descrita. Seus ensinamentos sdo
simples bem como sdo ocultos e profundos. Novos e profundos signi-
ficados sdo revelados para um estudante sério do Gita. E os ensina-
mentos ficam sempre inspiradores. O interesse num estudo sério do
Gita ndo estd disponivel para todos, mas somente para aqueles com
bom Karma. Devemos iniciar muito cedo no estudo do Gita.

O Gita é o coracdo, a alma, a respiracdo, e a voz do Senhor.
Nenhuma austeridade, peniténcia, sacrificio, caridade, peregrinagdo,
promessa, jejum a continéncia, equiparam-se ao estudo do Gita. E di-
ficil para uma pessoa comum, ou mesmo para grande sdbios e acadé-
micos, entender a profundidade e o secreto significado do Gita. En-
tender o Gita completamente é como um peixe medir a extensdo do
oceano, um pdssaro tentar medir o céu. O Gita é o profundo oceano
do conhecimento do Absoluto; somente o Senhor poder entendé-10
completamente. Ninguém outro, sendo o Senhor Krsna, poderd decla-
rar a autoridade do Gita.
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kaccid etac chrutam partha tvayaikagrena cetasa
kaccid ajiiana-sammohah pranastas te dhanarijaya

o) Arjuna, vocé escutou isto com sincera aten¢do? A sua ilusdo, nasci-
da da ignorancia, foi completamente destruida? (18.72)
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arjuna uvaca
nasto mohah smrtir labdha tvat-prasadan maydcyuta
sthito 'mi gata-sandehah karisye vacanam tava

Arjuna disse: por Sua graca minha ilusdo foi destruida; eu adquiri au-
toconhecimento; minha confusdo a respeito do meu corpo e Espirito
foi dissipada; e eu obedecerei a Seus comandos. (18.73)

Quando alguém realiza Deus por Sua graca, os nos da igno-
rdncia sdo desatados, todas as dividas e confusées sdo desfeitas, e
todo o Karma é exaurido (MuU 2.02.08). O verdadeiro conhecimento
do Ser Supremo vem apenas por Sua graca.
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safijaya uvdca
ity aham vasudevasya parthasya ca mahatmanah
samvadam imam asrausam adbhutam roma-harsanam

Safijaya disse: assim, eu escutei este maravilhoso didlogo entre o Se-
nhor Krsna e Arjuna, arrepiando sucessivamente o meu cabelo.

(18.74)
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vyasa-prasadac chrutavan etad guhyam aham param
yogam yogesvarat krsnat saksat kathayatah svayam

Pela graca do sdbio Vyasa, eu escutei este maior segredo, e o Yoga
supremo, diretamente de Krsna, o Senhor do Yoga, quem em pessoa
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falou para Arjuna, diante dos meus olhos clarividentes, concedidos
pelo sdbio Vyaas. (18.75)
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rajan samsmrtya samsmrtya samvadam imam adbhutam
kesavarjunayoh punyam hysyami ca muhur muhuh

O rei, pela repetida lembranca deste maravilhoso e sagrado didlogo
entre o Senhor Krsna e Arjuna, eu estou tremendo a cada momento, e,
(18.76)
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tac ca samsmrtya samsmrtya rilpam atyadbhutam hareh
vismayo me mahan rajan hrsyami ca punah punah

Sempre que recordo, O rei, a maravilhosa forma de Krsna, eu
fico muito impressionado, e me regozijo repetidamente. (18.77)

TANTO O CONHECIMENTO TRANSCENDENTAL, COMO A
ACAO, SAO NECESSARIOS PARA EQUILIBAR A VIDA
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yatra yogesvarah krsno yatra partho dhanur-dharah
tatra Srir vijayo bhiitir dhruva nitir matir mama

Em todo o lugar que estejam, tanto Krsna, o Senhor do Yoga (ou
Dharma na forma das Escrituras ), e Arjuna, com o arco da obri-
gacao, e protecao, ali havera prosperidade,vitéria, felicidade, e
moralidade. Esta é a Minha convic¢ao. (18.78)

Onde estiver Dharma (obrigagdo correta; reta agdo), ld estard
a graca do Senhor Krsna, onde estiver a graca do Senhor Krsna, ali
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terd paz e vitoria (MB 6.43.60). A paz eterna e a prosperidade na fa-
milia sdo possiveis apenas pela realizacdo das obrigagcbes com co-
nhecimento metafisico pleno do Absoluto. A paz e prosperidade da
nacdo dependem tanto do conhecimento das Escrituras como do uso
das armas de protecdo, como também da ciéncia e da tecnologia. E
dito que a ciéncia e a tecnologia sem espiritualidade sdo cegas, e que
espiritualidade sem tecnologia é aleijada.

Fim do Bhagavad-Gita
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om tatsaditi srimad bhagavadgitastupanisatsu
brahmavidyayam yogasastre srikrsnarjunasamvade
moksasannydsayoga nama astadaso’dhyayah

Assim termina o décimo oitavo capitulo, chamado “Salvagcdo
Através da Rentincia”, do Upanisad do Bhagavad-gita, a escritura do
Yoga, traduzida por Ramananda Prasad, distribuida com a ciéncia do

Absoluto na forma de didlogo entre Sri Krsna e Arjuna

o
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Epilogo
A mensagem de despedida do Senhor Krsna

O Senhor Krsna, nas vésperas de sua partida da arena deste
mundo, ap6s a dificil tarefa de restabelecer a justica (Dharma), deu
Seu ultimo discurso para seu primo-irmao Uddhava, que também foi
Seu muito querido devoto e seguidor. No final do longo sermio, com
mais de mil versos, Uddhava disse: “O Senhor, eu penso que alcan-
car o Yoga que Vocé narrou para Arjuna, e agora para mim, é muito
dificil, realmente, para a maioria das pessoas. Por favor, diga-me um
método simples e fdcil para a realizar Deus”. O Senhor Krsna, pelo
pedido de Uddhava, forneceu a esséncia da auto-realizacdo (BP
11.06-29), para a era moderna, como segue:

(1) Faca as suas obrigagcdes, no melhor de tuas habilidades,
para Mim, sem nenhum motivo egoista, e lembre-se de Mim o tempo
todo — antes de iniciar um trabalho, (2) pratique a visdo por sobre to-
das as criaturas como sendo Eu mesmo em pensamento, palavras e
obras, e mentalmente curve-se diante deles; (3) desperte seu adorme-
cido poder Kundalini e entenda — por intermédio de atividades da
mente, sentidos, respiragdo e emocdes — que o poder de Deus esta
dentro de Vocé o tempo todo, e estd constantemente realizando todo o
trabalho, usando vocé como um mero instrumento.

O Yogi Mumtaz Ali disse: “Aquele que conhece plenamente
a si mesmo como um mero instrumento e um playground da mde na-
tureza, conhece a verdade”. A cessacdo de todos os desejos pela rea-
lizacdo da verdadeira esséncia do mundo e da mente humana é auto-
realizacdo. Hariharananda Gir1 disse: “Deus estd em tudo, bem como
acima de tudo. Por isso, se vocé quer realizar a Deus, vocé deve pri-
meiro procurar e vé-LO em todo dtomo, em cada matéria, em cada
funcdo corporal, e em cada ser humano com uma atitude de rendi-
cdo”.

Munijii disse: “Vocé deve ser um jardineiro de Deus, adminis-
trando cuidadosamente o jardim, mas jamais se tornando apegado
por aquilo que ird florir ou brotar; que ird dar frutos ou que ird mur-
char e morrer”. A expectativa (de resultados) é a mae da frustragdo, e
0 aceite nos da paz.
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O Senhor Krsna, também, sumarizou a esséncia de realizar
Deus no Bhagavata Purana, 2.09.32-35, com o seguinte:

O Supremo Senhor Krsna disse: “Aquele que quer conhecer-
Me, a Suprema Personalidade de Deus, deverd apenas entender que
Eu existo antes da criacdo; que Eu existo na criacdo, bem como apos
a dissolugcdo completa. Toda outra existéncia nada mais é do que Mi-
nha energia ilusoria (Maya). Eu existo dentro da criagdo e, ao mes-
mo tempo, fora dela. Eu sou o Ser Supremo que a tudo preenche, que
vive em toda a parte, em tudo, e em todos os tempos”.

Este livro € oferecido para o Senhor Krsna

Que Ele abencoe os leitores com
Bondade, Prosperidade e Paz!

o
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The International Gita Society
(Sociedade Internacional Gita do Brasil)

Metas e Objetivos

A International Gita Society (IGS) ¢ instituic@o espiritual registra-
da, ndo lucrativa, isenta de taxas, nos Estados Unidos da América, sob
a secdo 501(c) (3) do cédigo IRS. Foi fundada no ano de 1984 para
esclarecer e servir a humanidade por meio do Bhagavad-Gita. As me-
tas e objetivos da IGS incluem o seguinte:

1.

Publicar o Bhagavad-Gita em inglés e outras linguas e distribui-
10 com um custo nominal subsidiado, e colocar o Gita em biblio-
tecas, hospitais, hotéis, motéis, e outros lugares publicos através
do mundo, iniciando na India e nos Estados Unidos, de modo se-
melhante como a International Bible Society tem feito por todo o
mundo.

Estender a base dos ensinamentos ndo sectdrios do Shrimad Bha-
gavad-Gita e outras Escrituras védicas numa linguagem de facil
entendimento, estabelecendo ramos em outros paises denomina-
dos como: International Gita Society (IGS). Os membros da
Sociedade serdo livres, e ela aberta a todos.

Para prover, guiar e estabelecer estudos e discussoes sobre o G1
ta (grupos de Satsang), e cursos gratis do Gita por correspon-
déncia para jovens estudantes, executivos e outras pessoas inte-
ressadas.

Para dar inspiracio, cooperacao e suporte para as pessoas € Or-
ganizacdes ndo lucrativas, engajadas no estudo e propagacdo do
conhecimento Védico; e para organizar leituras, semindrios, e
cursos curtos de meditagdo, Yoga e ciéncias metafisicas.

Para quebrar as barreiras entre as fés, e estabelecer a unidade de
racas, religioes, castas e credos através dos ensinamentos imor-
tais e nao sectarios dos Vedas, Upanisads, Gita, Ramayana, bem
como de outros grandes escritos mundial como o Dhammapada, a
Biblia, e o Alcordo; e promover a Irmandade Universal da Hu-
manidade.

Os leitores interessados em promover os ideais da Sociedade, estdo

convidados a corresponderem-se com a secretaria:
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The International Gita Society
511 Lowell Place
Fremont, California 94536-1805 117, USA

Os leitores interessados em ampliar seus estudos, podem procurar
nossa secretaria. No Brasil os encontros sio feitos na

Sociedade Internacional Gita do Brasil,
Av. Cel. Lucas de Oliveira, 2884
90460-000, Porto Alegre, RS - BRASIL

e
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QUARENTA VERSOS DO GITA
(Para leitura didria e contemplacdo)

“Eu ofereco minhas respeitosas reveréncias ao Senhor Krsna, o mes-

tre universal, que ¢é filho de Vasudeva; o removedor de todos os obs-

tdculos, a suprema bem-aventuranca de Sua mde Devaki, e cuja gra-
ca faz o mudo falar, e o aleijado cruzar as montanhas”.

“O rei inquiriu: Safijaya, por favor, agora diga-me, em detalhes, o que
fizeram os meus (os Kuravas) e os Pandavas no campo de batalhas,
antes da guerra comecar? (1.01)

Safjaya disse: O Senhor Krsna falou as seguintes palavras para o aba-
tido Arjuna, cujos olhos estavam lacrimosos, € que estava sob a com-
paixdo e o desespero. (2.01)

O Senhor Krsna disse: falando sabias palavras, “Seu lamento por
aqueles ndo merece o seu pesar. O sdbio nunca se lamenta nem pelos
vivos e nem pelos mortos”. (2.11)

Da mesma forma que a alma adquire um corpo na infancia, um corpo
na juventude, e um corpo na velhice, durante a sua vida, similarmen-
te, a alma adquire outro corpo apés a morte. Isso ndo deveria iludir
um sabio. (2.13).

Assim como uma pessoa coloca uma nova roupa apds desfazer-se das
velhas, similarmente, a entidade viva, ou a alma individual, adquire
um novo corpo apds jogar fora o velho corpo. (2.22).

Engaje-se da mesma forma, no manejo da luta, no prazer ou na dor,
ganho ou perda, vitéria e derrota, no seu dever. Por fazer sua obriga-
¢ao deste jeito vocé ndo ird incorrer em pecado. (2.38).

Vocé tem o controle sobre os feitos apenas da sua responsabilidade,
mas ndo controle ou reclamacio sobre os resultados. Os frutos do tra-
balho ndo devem ser seu motivo, e vocé nunca deverd ser inativo.
(2.47).
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Um Karmayogi, ou uma pessoa desapegada, torna-se livre tanto da
virtude como do vicio em sua vida. Portanto, esforce-se por servigo
desapegado. Trabalhar o melhor das suas habilidades, sem apegar-se
egoisticamente pelos frutos do trabalho, chama-se Karmayoga ou Se-
va. (2.50)

A mente, quando controlada pelo vaguear dos sentidos, rouba o inte-
lecto, do mesmo modo que uma tempestade desvia um barco no mar
do seu destino - a praia espiritual da paz e da felicidade. (2.67).

As forcas da natureza fazem todo o trabalho, mas devido a ilusdo uma
pessoa ignorante supdem-se a si mesma como executora. (3.27).

Assim, conhecendo o Ser como o mais alto, e controlando a mente
pela inteligéncia, que € purificada pela pratica espiritual, deve-se ma-
tar este poderoso inimigo, luxiria, O Arjuna, com a espada do conhe-
cimento verdadeiro do Ser. (3.43).

Toda a vez que ha um declinio do Dharma (reto-agir; Justica) e a pre-
dominéncia de Adharma (injustica), O Arjuna, Eu Me manifesto. Eu
apareco de tempos em tempos para proteger os bons, para mudar os
malvados, e restabelecer a ordem no mundo (Dharma). (4.07-08).

Eu criei as quatro divisdes da sociedade humana, baseado na aptiddo
e na vocagdo. De qualquer forma, Eu sou o autor deste sistema de di-
visdo do trabalho; deve-se saber que Eu nédo fago nada diretamente, e
que Eu sou eterno. (4.13).

Aquele que vé a inacdo na acdo e a acao na inacdo, € uma pessoa sa-
bia. Tal pessoa € um Yogt e possui tudo por completo. (4.18).

O divino espirito é a causa transformadora de tudo. A Divindade
(Brahman, o Ser, o Espirito) serd realizada por aqueles que conside-
ram tudo como uma manifestacao (ou um ato) do Divino. (4.24).

Verdadeiramente, ndo hd nada mais puro neste mundo do que o co-
nhecimento do Ser Supremo. Aquele que descobre este conhecimento
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interiormente, de forma natural, no curso do tempo, quando suas
mentes estdo limpas e livres do egoismo pelo Karma Yoga. (Veja,
também, 4.31; 5.06 e 18.78) (4.38).

Mas a verdadeira renincia (a rendncia da possessido e do fazer com
vistas aos resultados), O Arjuna, é dificil de alcancar sem o Karmayo-
ga. Um sdbio equipado com o karmayoga, rapidamente alcanga o Nir-
vana. (5.06).

Aquele que faz todo o trabalho como uma oferenda para Deus — aban-
donando o apego egoista aos resultados — fica intocado pelas reacdes
karmicas, ou pecados, exatamente como uma flor de 16tus jamais é
molhada pela dgua. (5.10).

Aquele que Me vé em Tudo, e vé tudo em Mim, ndo se desliga de
Mim, e Eu ndo me desligo dele. (6.30).

Quatro tipo de pessoas virtuosas adoram-Me ou Me procuram, O Ar-
juna; sdo elas: o aflito; o que busca por autoconhecimento; o que pro-
cura riqueza, e o iluminado que experimentou o Ser Supremo. (7.16).

Ap6s muitos nascimentos o devoto esclarecido recorre a Mim, enten-
dendo que todas as coisas sdo, na realidade, Minha manifestagdo. Se-
melhante alma é muito rara. (7.19).

O ignorante — incapaz de entender Minha forma imutavel, incompara-
vel, incompreensivel e transcendental — supde que Eu, o Ser Supremo,
Sou sem forma, e pego uma forma ou encarnacio (7.24).

Qualquer que seja a coisa que alguém se lembrar quando deixa o cor-
po, no final da vida, ele a alcanga. O pensar em qualquer que seja a
coisa permanece durante uma vida inteira em alguém; a lembranca
em apenas uma coisa no final da vida sera alcangada. (8.06).

Portanto, sempre lembre-se de Mim, e faga a suas obrigacdes. Com
certeza, vocé ird alcancar-Me, se a sua mente, e o seu intelecto, esti-
verem sempre focados em Mim. (8.07).
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Eu sou facilmente alcangado, O Arjuna, por aquele que é sempre leal,
devotado, e que sempre pensa em Mim, e cuja mente ndo vai para ou-
tro lugar. (8.14).

Eu, pessoalmente, tomo conta tanto do bem-estar material como do
espiritual dos devotos sempre leais, que sempre se lembram e Me
adoram com contemplacéo sincera (9.22).

Ofereca-Me uma folha, uma flor, um fruto ou 4gua com devocio, Eu
aceitarei e provarei a oferenda da devogao pelo coragdo puro. (9.26).

Pense sempre em Mim; seja devotado a Mim; adore-Me, e faga reve-
réncias para Mim. Assim, unindo o seu ser Comigo, colocando-Me
como meta suprema e unico refligio, vocé certamente chegard até a
Mim. (9.34).

Eu sou a origem de tudo. Tudo emana de Mim. O sidbio que entende
isto, Me adora com amor e devocao. (10.08).

Aquele que dedica todos seus trabalhos para Mim, e para quem Eu
sou a meta suprema; que ¢ meu devoto; que nao possui apegos ou de-
sejos egoistas; que estd livre da maldade para com todas as criaturas,
alcanca-Me, o} Arjuna. (Veja, também, 8.22) (11.55).

Portanto, focalize a sua mente em Mim e deixe a sua inteligéncia resi-
dir apenas em Mim, através da meditagdo e da contemplagdo. Desde
entdo, voce certamente Me alcancard. (12.08)

Aquele que vé o mesmo e eterno Senhor Supremo, residindo como
Espirito, igualmente em todos os seres mortais, de fato vé. (13.27).

Aquele que serve a Mim com amor, e com devocao inabalédveis, trans-
cende os trés modos da natureza material e adequa-se ao Nirvana.
(Ver 7.14 € 15.19) (14.26).

E Eu estou sentado na psique interior de todos os seres. Memoria, au-
toconhecimento, remog¢ao das dividas, e das falsas nocdes sobre
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Deus, vém de Mim. Eu sou, na verdade, o que é para ser conhecido
pelo estudo de todos os Vedas. Eu sou, realmente, o autor bem como
o estudante dos Vedas. (Veja, também, 6.39). (15.15).

Luxdria, ira e avareza sdo os trés portdes do inferno, que conduzem o
individuo para a queda (ou cativeiro). Entao, aprenda como abando-
na-los. (16.21).

O discurso que ndo € ofensivo, que é verdadeiro, agraddvel, benéfico,
e é usado para a leitura regular em voz alta das Escrituras é chamado
de austeridade da palavra. (17.15).

Pela devocdo uma pessoa entende, verdadeiramente, o que, € quem,
Eu sou em esséncia. Tendo Me conhecido em esséncia, imediatamen-
te, a pessoa liga-se a Mim. (Veja, também, 5.19) (18.55).

O Senhor Supremo — como o controlador habitante na psique interior
de todos os seres — motiva-os para trabalhar nos seus Karmas, como
um fantoche (do Karma criado pelo livre arbitrio), montados numa
maquina. (18.61).

Ponha de lado todas os feitos meritdrios e rituais religiosos, e sim-
plesmente renda-se por completo a Mim, com fé firme, amor e devo-
¢do. Eu irei libertar vocé de todos os pecados, as amarrados do Kar-
ma. Nao sofra. (18.66).

Aquele que propagar esta filosofia secreta — o transcendental conheci-
mento do Gita — entre Meus devotos, realizard o mais elevado servigo
devocional para Mim, e certamente vird até a Mim, e ndo haverd nin-
guém sobre a Terra que seja mais querido por Mim. (18.68-69).

Em todo o lugar que estejam, tanto Krsna, o Senhor do Yoga (ou
Dharma na forma das Escrituras), e Arjuna, com o arco da obrigacio,
e protecdo, ali haverd prosperidade,vitdria, felicidade, e moralidade.
Esta é a Minha convic¢do. (18.78).

Que o Senhor abengoe a todos com Bondade, Prosperidade e Paz!
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Glossario

Abhyasa (abhyas): pritica. Ver o verso 6.12; Paramaharisa e
Samadhi.

Adharma (a dharm): irretiddo (injunto), ver Dharma.

Adhikara (adhi kar): reto, privilégio, controle; ver verso 2.47.

Aditi (adithi): a esposa do sabio Kasyapa, que tinha o Senhor Visnu
como filho.

Adityas (a di tyas): um ser celeste.

Advaita (a duaita): ndo-dualismo; monismo; a identidade do universo
material e o Espirito Supremo.

Agni: o fogo; semideus do fogo.

Aharikara (arram cara): a no¢do de “fazedor” ou executor; o ego;
sentimento de individualidade; um dos 25 elementos da cri-
acdo; um dos produtos da criagdo.

Ahirnsa (arrim sa): nao-violéncia.

Airavata (ai ra vata): o elefante celestial.

Ajiiana (ag nhana): ignorancia; sem conhecimento.

Aksara Brahman (aq sha ra brd man): ver Brahman; refere-se ao
Para-Brahman (Brahan Supremo); Aksaratita Para-Brahman;
Saccidananda; Supremo Brahman, Paramatma.

Anahat (Anarrat): o quarto Chakra, localizado préximo ao coragio; o
som cOsmico vibrante, escutado pelo Yogl.

Antah-karana (antarrd kardna): os sentidos sutis; a mente e o intelec-
to; a psique interior.

Apana (apdna): o bioimpulso eferente ou exalacdo.

Artha (ar td): riqueza.

Aryama (ariamd): chefe dos cavaleiros.

Asana (dssana): posicdo; postura correta para a meditacio; vérias
posturas do Hattha-yoga.

Asat (assat): falso, ndo verdadeir, inveridico, ndo existente; oposto a
Sat.

ASvatha (ash vata): a figueira sagrada; a arvore Bannyan ou Peepal.

AS$vin (ash uin): os médicos celestes.

Asita (asit): um grande sdbio.

Asuras (assuras): demonios.

Atharvaveda (atirva véda): um dos quatro vedas (mais recente).

Atma (4t m4): Aksara Brahman; a alma espiritual; ver 2.20.



Ramananda Prasad — O Bhagavad-Gita 358

Bhakta (bac ta): devoto.

Bhakti (bac thi): devogao.

Bhoga (b6 ga): desfrute material; alegria.

Bhrgu (bri gu): um dos grandes sédbios.

Brahmana (brd ma na): um sacerdote; classe espiritual da India.

Brahmi (brda mi): pertencendte a Brahma.

Brahma (brah m4): o criador do mundo material; o primeiro ser cria-
do.

Brahman (brah man): o mesmo que Aksara Brahman; Atma; Ser,
Purusa, Apara Brahman, a causa de todas as causas; o Uno.

Brahmarandhra (bra ma ran dra): o sétimo Cakra.

Brahmastitra (brah ma sitra): uma das trés escrituras mais impor-
tantes do Hinduismo.

Brhaspati (bri ras pati): o preceptor celeste.

Buddhi (bud dhi): a faculdade de raciocinio.

Caitanya (chei ti nia): Atma.

Cakra (cha cra): os sete centros de recep¢do da energia cosmca (ou
Kundalint), no plano astral do corpo humano.

Cetana (che ta nd): consciéncia.

Citraratha (chi tra ratha): o principal dos cantores celestes; rei dos
Gandharvas.

Citta (chi ta): a faculdade de vaguear da mente d eum mentamento a
outro.

Dana (da na): caridade.

Deva (dé va): um semideus; celeste.

Devala (de vala): um sabio.

Devayana (deva idna): o caminho de conduz a mais elevada esfera
dos Devas.

Dharana (dhd ra nd): concentragio. O 6" passo do Yoga.

Dharma (dhar ma): retiddo; antdonimo de Adharma; ver 2.07.

Dhyana (dhi ana): meditagdo; o sétimo passo do Yoga.

Diksa (diq shd): um voto sagrado.

Drona (drd na): o grande Guru guerreiro dos Pandavas e Kauravas.

Dvesa (due sha): aversdes; desgostos.

Gayatri (gd ia tri): o grande Mantra do Rgveda.

Gandharva (gan dér va): cantor celeste.

Garuda (ga ru da): a dguia veiculo de Visnu.

Gati (ga ti): medida (do bioimpulso).
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Ghi (gui): manteiga clarificada usada nos sacrificios.

Guna (gu na): os trés estados da mente e da matéria; ver cap. 4.

Gupta (gup ta): secreto.

Hanumana (ha nu ma na): o grande devoto do Senhor Rama.

Hatha Yoga (ra ta yo ga): prética de exercicios fisicos; Asanas.

Himsa (rim s4d): violéncia; anténimo de Ahirmsa.

Ida (i d4): um dos trés principais canais astrais, que tem uma corre-
spondéncia com o nervo simpdatico humano.

Iksvaku (iq sh va cu): o primeiro rei da dinastia solar; filho de Manu,

Indra (ifi dra): o rei dos céus; o senhor dos semideuses.

Ista (ish ta): a deidade favorita de alguém.

I$vara (ish va ra): a energia todo-penetrante do Ksara Purusa;
Parame$§vara é uma expansdo do Aksara Brahman além de
I$vara, Deus.

Jagat (ja gat): o universo; o mundo.

Janaka (ja na ka): um grande rei Karma-yogi; o sogro de Rama.

Janmastami (jan m4sh ta mi): o dia do aparecimento de Sr Krsna.

Japa (ja pa): repeti¢do silenciosa de um Mantra.

Jivatma; Jiva (ji vat ma; ji va): a alma individual; ver 13.21.

Jivanmukta (ji van mukta): alguém que estd livre dos desejos; gostos
e desgostos.

Jiiana (gui ana): conhecimeto metafisico ou espiritual.

Jiiani (gui ani): uma pessoa auto-realizada.

Kala (cd la): tempo; morte.

Kama (ca ma): luxuria; prazeres sensuais; ver 3.37.

Kamadhenu (cid ma de nu): o desejo pleno da vaca celeste.

Kalpa (cal pa): um ciclo de criagdo que dura cerca de 4.32 bilhdes de
anos.

Kapila (ca pi la): um sébio; propositor do Sankhiya).

Karma (car ma): obrigagdo; resultado de acdes passadas; veja 4.37.

Karta (car t4): fazedor, executor de uma agao.

Kriya (cri id): uma antiga técnica de yoga.

Kubera (cu bé ra): o tesoureiro e cabega dos semideuses.

Kundalini (kufi da lin{): a energia césmica adormecida.

Kunti (cun ti): a mae dos Pandavas.

Lila (1 14): jogo, drama, ato, esporte, passatempo, divertimento.

Lokas (16 cas): as quatorze divisdes do universo; seis superiores a
Terra, a Terra e os seis inferiores a Terra.
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Mahabharata (mérra bhd rd ta): o grande épico da literatura da India,
onde estd contido o Bhagavad-gita.

Mahat (marrat): a mente césmica. Veja verso13.06

Maajjhima (maj jima): meio.

Manas (ma nas): faculdade de pensamento; mente; ver 13.06.

Maruts (ma riits): os semideuses do vento.

Meru (mé ru): a montanha astral.

Mithya (mi thi 4): falso, irreal, engano; ver 2.16

Moha (mbd rra): ilusao, apego aos objetos mundanos.

Moksa (M6 ksha): liberagdo. Nirvana; Mukti.

Muni (mu ni): sdbio, santo, um homem sagrado.

Naga (nd gas): serpente celeste.

Nadis (nd di): canais que fluem a energia c6smica no plano astral do
corpo humano.

Narada (nd ra da): Misico celeste, devoto do Senhor Visnu.

Navadha (na va dd): nove passos.

Nikaya (ni cd ia): caminho; via.

Nirvana (nir va na): liberagado do ciclo de transmigracoes.

Nirvikalpa (nir vi cal pa): Nirvikalpa Samadhi é o mais elevado esta-
do da mente; uma concentracdo exclusiva sem distingdo de
separacdo da consciéncia do conhecedor e do conhecido, e do
objeto do conhecimenot.

Niskama (nish ca ma): auséncia de desejo; ndo egoismo.

Nivrtti (ni vri ti): abandonar os apegos; ato de se abster do desfrute
material e sensual.

Niayma (ni i3 ma): pratica espiritual; segundo passo do Yoga.

OM (6m): o sagrado som da vibracdo césmica; simbolo védico do
Brahman.

Paramatma (pé rd matma): Deus; Para-brahman ou a alma Suprema.

Paramahamsa (para ma hamsa): uma pessoa que alcangou o
Samadhi.

Pipal (pi pal): o mesmo de Asvatha.

Pingala (pifi gala): um dos canais astrais correspondendo ao Sistema
parassimpdtico no corpo humano.

Prarabdha (pra rab da): destino.

Prahlada (pra 14 da): um grande devoto do Senhor Visnu. Prahlada
era filho do rei demoniaco Hiranya-Kasipu, que foi morto por
Nrsimmha (encarna¢do homem-ledo do Senhor Visnu).
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Prajia (praj nha): mente; intlecto; ver 2.54.

Prakrti (pra cri ti): matéria; energia material; natureza material; veja
7.04.

Prana (pra na): for¢a vital; inalagdo.

Pranava (pra na va): a sagrada silaba OM.

Pranayama (pra nd yd ma): controle da forca vital do corpo.

Pratyahara (pra tid rara): retirada dos sentidos dos objetos dos senti-
dos; o quinto passo do Yoga.

Pravrtti (pra vri ti): o ato de desfrute material e dos prazeres sen-
suais; tendéncia natural dos seres humanos.

Preyas (pré ias): prazeiroso; querido; agradavel.

Punya (pu nia): feitos virtuosos; contrario de Papa, atos impuros ou
“pecaminosos”.

Purana (pu ra na): livros mitolégios Hindus que falam de lendas pes-
sadas. O 18 Purana é chamado de Mahapurana.

Purusa (purt sha): a supersalma; Atma, espirito ou energia; Ser es-
piritual; o Senhor de todos os seres e do universo; ver o verso
7.05.

Purusottama (puru sho ttama): o Senhor Supremo.

Raga (r4 ga): gosto; apego.

Rajasika (raja cika): qualidade de Rajas ou a¢@o; Rajo; uma das trés
qualidades ou Gunas; o estado ativo da mente.

Rama (rd ma): a sétima encarnacdo do Senhor Visnu; o principe de
Ayodhya; quem destruiu Ravana, o rei demodnio de Lanka.

Ramayana (ra md yéd na): Ramacaritamanasa (rdma cha ritmanas):
um épico que descreve os atos de Rama.

Rasa (ra ca): néctar; suco; sabor; prazer.

Rgveda (rig véda): o primeiro dos quatro Vedas.

Rudras (rli drash): o aspecto irado do Senhor Siva.

Sadhyas (san dhias): uma classe de semideuses ou seres celestes.

Sarikhya (sim quia): um dos seis sistemas ou doutrinas da filosofia
Hindu, atribuido ao sabio Kapila Muni.

Sattvika (sat vica): uma das trés qualidades materiais ou Gunas da
Prakrti ou natureza material; o estado elevado da mente.

Sadhana (sd dha nd): uma pratica espiritual para a auto-realizacao.

Samadhi (samd dhi): o estado superconscienete da mente. O elevado
estado final de meditacdo chamado de Nirvikalpa Samadhi.

Samaveda (sdma véda): un dos quatro Vedas.



Ramananda Prasad — O Bhagavad-Gita 362

Sarhhita (sdm ri td): um compéndio de textos.

Sanatana (sand tina): eterno; permanente, primitivo.

Samkalpa (sdm cédlpa): um desejo muito forte para conseguir alguma
coisa.

Samkirtana (sdn quir tana): canto congregacional ou hinos de prece a
Deus.

Samskara (sans cdra): as impressdes do Karma passado; disposi¢do
instintiva da mente; ritos de passagem.

Samtosa (sam tdsha): contentamento.

Sarhyama (sam iama): controle dos sentidos; retraimento. Disciplina.

Sarinyasa (sdn niasa): o nivel de renincia segundo o Varna-asrama,
ou o quarto estagio da vida humana de acordo com a tradi¢ao
védica.

Sarmnyasin (s@mniasi): aquele que entrou na ordem de vida renuncia-
da.

Saralata (saral atd): simplicidade.

Sarvam (sar vam): tudo.

Sat (sit): o mesmo que Satya ou Satyam ou Ser; verdadeiro; perma-
nente. Antonimo de Asat= nao-ser; veja 2.16.

Satsanga (sat sdnga): uma reunido de pessoas onde se estabelece o
estudo do conhecimento espiritual.

Seva (sé€ va): servigo abnegado para o Guru e para humanidade, etc.

Sakti (chak ti): poder.

Santi (chan ti): paz.

Sasanka (cha shan ka): o semideus da lua.

Sesanaga (checha naga): o rei das serpentes celestiais.

Sivam (shi vam): bom; auspicioso.

Sravanam (shra vanam): ouvir as Escrituras.

Sreyas (shré ias): benéfico.

Sruti (shrii ti): os sagrados textos ou Vedas, desvelados aos sdbios
durante Samadhi.

Siddhas (sid dhas): plural de Siddhi: seres perfeitos; perfeicoes.

Siddhi (sid dhi): pefeicdes Yoguicas.

Siyaramah (siya ramarrd): o Senhor Rama, e Sua esposa Sita.

Skanda (escdnda): o general dos semideuses; filho do Senhor Siva,
que destruiu o demonio Tarakasura.

Smaranam (sma ra nam): lembrar-se do Senhor.

Smrti (smri ti): textos comentados.
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Soma (s6 ma): o nome de um vinho revigorante. Palavra usada como
metdfora para devogdo; néctar.

Sundaram (stin da rdm): betitude.

Susumna (su shumnd): um dos trés principais canais astrais no corpo
humano. E dito como estando entre Ida e Pingala, os dois ca-
nais que ficam um em cada lado do corpo.

Tamasika (t3 ma sica): que tem a qualidade de Tamas, uma das trés
Gunas; o estado inferior da mente; preguica.

Taratamya (td ra tamia): também chamado de Taratamya Vidya ou
Brahman-vidya (conhecimento a cerca do Supremo Brahman).
Trés ordens hierdrquicas concebidas como constituintes do
corpo do reino divino.

Tapa (ta pa): austeridade.

Tulasi (tu la ci): planta sagrada da India.

Tyaga (ti 4ga): rendncia aos apegos aos frutos do trabalho.

Tyagi (ti 4 gui): pessoa que renunciou aos apegos do fruto do traba-
lho.

Uccaihs8ravas (uca iri shravas): o cavalo celeste de Indra, o semideus
chefe.

Upanisad (upa ni shad): escritos sagrados, que desvelam o conheci-
mento e a realizagdo no Brahman Supremo; teleologia dos Ve-
das. Textos de elevada complexidade e estudado pelos Sannya-
sis.

Usana (usa nd): o preceptor dos demonios.

Usmapas (ushma pés): um classe de cabeleira.

Vasudeva (va su dé va): o Senhor Krishna; Brahman; o filho de Vasu-
deva.

Vasuki (vé su qui): o semideus serpente.

Vayu (v iu): o vento; o semideus do ar.

Vairagya (vai rd guia): desapego; asceticismo; rendncia.

Vaisnava (vaish na va): um devoto do Senhor Visnu.

Varna (var na): oficio; fase da vida; cor da roupa; ver o verso 1.43

Varuna (va ri na): o semideus da dgua.

Vasana (va sd nd): a tendéncia ou impulso para o desfrute material.

Vasus (va ¢us): seres celestes; o nome da classe das Deidades, em nu-
mero de oito.

Vedas (vé das): plural de Veda; os quatro antigos textos sagrados ou
Escrituras Hindus; o livro do Conhecimento ou da Verdade.
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Viccheda (vic ché da): controle; cessacao; interrupgao.

Vijnfiana (vij nhana): experiéncia transcendental ou sobrenaturak; ilu-
minacao.

Vikalpa (vi cal pa): desinteresse; incerteza; opinido; alternativa. O
antonimo de Sarhkalpa.

Visvadevas (vish va dé vas): o protetor dos seres humanos.

Asvan (vi vash van): o mesmo que Vivasvat (vivas vat); o rei na di-
nastia solar.

Viveka (vi vé€ ca): poder ou andlise de discernimento.

Vrata (vrd ta): resolucao.

Vrdavana (vrin d4 v na): um local de peregrinagio na India, onde o
Senhor Krishna viveu; a floresta sagrada do arbusto Basil ou
Tulasi.

Vrsnt (vri shni): uma classe de guerreiros na qual nasceu o Senhor
Krishna; nome de um ancestral do Senhor Krishna.

Vyasa (vya sa): o sdbio que escreveu os Vedas, o Mahabharata, e o
Bhagavad-Gita (livro que estd no Mahabharata).

Yadava (i4 da va): descendente de Yadu, um antigo rei; Senhor
Krishna que nasceu nesta dinastia.

Yajiia (iaj nha): sacrificio; servico; Seva; acdes meritosas; ritual védi-
co. Veja 3.09.

Yajurveda (ia jur véda): um dos quatro Vedas.

Yaksas (iaq shas): semideuses;

Yama (i2ma): os primeiros passos do Yoga; conduta moral.

Yuga (iu ga): era; duracdo de 4.32 milhdes de anos.



